
最新公司全体员工军训总结(精选8篇)
知识点总结可以帮助我们发现自己在学习过程中的薄弱环节，
并进行有针对性的提升。请大家点击链接，阅读小编整理的
一些考试总结范文，或许会对你有所帮助。

公司全体员工军训总结篇一

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。正所谓：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从
容之美，坚定之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有
股浩然正气贯长虹。五天的时光很快就过去了，短暂而又漫
长。成为生活中一次难忘的经历。这次公司举行的培训，总
体包括两部分：5天的军事化管理培训和5天的拓展训练。每
一个经历甚至细节都历历在目。

下面我从个人、公司、友谊三个方面谈谈本人此次的体会：

对自己来说，我觉得这不仅仅是一次经历而且是一次历练甚
至是个人思想和素质的一次升华。5天的军训中我记忆最深的
一句话就是“令必行，禁必止”。这让我彻底体会到了军人
严明的纪律，自律的作风。让我意识到自己自由散漫的行事
风格应该得到彻底的改变。军训不仅从心理上更能从身体上
提升自己。还记得那晚一点和两点的两次紧急拉练，我是一
瘸一拐的。这让我觉得现实生活中所谓的吃苦根本不算什么，
应该以一种更加积极的态度面对生活中的困难。经过5天的训
练我微妙的感觉到自己的身体素质产生了变化，变得越来越
好。

我认为，对于整个公司来说，这五天的培训不仅让大家获得
了许多娱乐行业方面的知识，更增加了公司的凝聚力和集体
荣誉感。“驿站传书”、“信任兄弟”、“团队数



数”、“拔河”、这几个项目都是需要团队每一个成员集体
参与献智献策协同努力才能完成的项目。这就要求我们每一
个人必须有强烈的集体荣誉感，相互信任，团结互助。这在
无形中促进了公司凝聚力的形成。为20xx年完成任务打下了
坚实的基础。

作为公司一名实习生，我觉得这5天最大的收获就是让自己渐
渐的融入到了这个团队，这个大家庭。不论是训练还是生活
中我无时不刻感受到这个大家庭所带来的温暖与力量。经过
与兄弟们5天的相处，我觉得我们形成了真正的“革命战争情
义”，特别是在跑长城时把团队合作和兄弟情义体现得淋漓
尽致，我们成为了真正的战友！而我们面对的所谓的战场就
是没有硝烟的市场竞争。

我相信只要公司所有“战友”能够团结一心，依托纵合文化
传播有限公司强大的实力，我们定能在这场没有硝烟的战争
中取得胜利，公司也一定会在20xx年实现新的突破！

公司全体员工军训总结篇二

军训不但培养人有吃苦耐劳的`精神，而且能磨练人的坚强意
志。正所谓：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从
容之美，坚定之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有
股浩然正气贯长虹。五天的时光很快就过去了，短暂而又漫
长。成为生活中一次难忘的经历。这次公司举行的培训 ，总
体包括两部分：5天的军事化管理培训和5天的拓展训练。每
一个经历甚至细节都历历在目。

对自己来说，我觉得这不仅仅是一次经历而且是一次历练甚
至是个人思想和素质的一次升华。5天的军训中我记忆最深的
一句话就是“令必行，禁必止”。这让我彻底体会到了军人
严明的纪律，自律的作风。让我意识到自己自由散漫的行事
风格应该得到彻底的改变。军训不仅从心理上更能从身体上



提升自己。还记得那晚一点和两点的两次紧急拉练，我是一
瘸一拐的。这让我觉得现实生活中所谓的吃苦根本不算什么，
应该以一种更加积极的态度面对生活中的困难。经过5天的训
练我微妙的感觉到自己的身体素质产生了变化，变得越来越
好。

我认为，对于整个公司来说，这五天的培训不仅让大家获得
了许多娱乐行业方面的知识，更增加了公司的凝聚力和集体
荣誉感。“驿站传书”、“信任兄弟”、“团队数
数”、“拔河”、这几个项目都是需要团队每一个成员集体
参与献智献策协同努力才能完成的项目。这就要求我们每一
个人必须有强烈的集体荣誉感，相互信任，团结互助。这在
无形中促进了公司凝聚力的形成。为20xx年完成任务打下了
坚实的基础。

作为公司一名实习生，我觉得这5天最大的收获就是让自己渐
渐的融入到了这个团队，这个大家庭。不论是训练还是生活
中我无时不刻感受到这个大家庭所带来的温暖与力量。经过
与兄弟们5天的相处，我觉得我们形成了真正的“革命战争情
义”，特别是在跑长城时把团队合作和兄弟情义体现得淋漓
尽致，我们成为了真正的战友！而我们面对的所谓的战场就
是没有硝烟的市场竞争。

我相信只要公司所有“战友”能够团结一心，依托纵合文化
传播有限公司强大的实力，我们定能在这场没有硝烟的战争
中取得胜利，公司也一定会在20xx年实现新的突破！

公司全体员工军训总结篇三

为期两个月的培训生活已经结束了，还记得在临走的时候，
大家唱起了“祝你一路顺风”，那种感觉一下子又拉回来了
大学毕业的情景。是啊，两个月的时间，我们一同走过了军
训生活的艰辛与磨练，一同接受了来自市公司全方位、立体



式的培训，彼此间已经建立了深厚的友谊，已经成为了亲密
无间的朋友。

两个月，我们收获了许多，成长了许多。

思想意志方面，在公司的安排下，我们进行了为期一周的军
训，我想军训绝不仅仅是为了锻炼我们的体格，更重要的是
增强了我们的纪律性和组织性。军训场上，没有感情，没有
亲情，有的只是铁的纪律。还记得军训期间，我们两名队员
为了协助部队出一期黑板报，连夜坚持工作了5个小时，直到
第二天凌晨两点。但是在早上出早操的时候，又见到了她们
的身影。我们在赞叹两名队员坚毅品格的同时，从一个侧面
反映我们这个团队所表现出的高度的组织性和纪律性，我想
这也是国网公司安排军训的初衷所在。

业务技能方面，从一开始学习集团公司企业文化入手，先后
学习了变电运行基本知识，调度运行，营销管理等等课程。
从时间上来说，课程安排紧凑，以至于我们中间只有一天的
休息时间;从内容上来说，课程涵盖面广泛，涉及到供电企业
生产、管理的各个方面;从培训效果来看，由于内容较多，所
涉及到的某些问题的讲解不甚深入，但是使我们对公司的运
营管理有了一个比较系统的了解，进而确立了今后的奋斗目
标。

个人发展方面。还记得初入公司，刘局长告诫我们要尽快适
应角色的转换。两个月前，刚从大学校园走出，面对社会，
面对工作，心中不免彷徨。而现在，在接受了公司安排的一
个月集中培训之后，我们已经渐渐融入到这个电力大家庭里
面，成为了其中一个角色，然而能否将这个角色扮演好，需
要我们按照刘局长的指示精神，找准定位，确立自己的奋斗
目标，踏实工作。就我个人而言，由于从事了三年的技术研
究，还是希望能够到一线去，运用所学知识，结合实践，认
真学习，争取为公司做出自己应有的贡献。



培训虽已结束，但是对我们来说是一个新的开始，我们将踏
上各自的工作岗位，去实践自己的理想。相信，我们一定会
牢记公司领导嘱托，牢记各位授课老师的教诲，勤奋学习，
刻苦工作，为打造我县坚强稳定电网贡献自己的青春和力量。

最后，衷心感谢公司为我们安排此次培训，赠上一首小诗，
与各位新同事共勉：

“是星星，总要发光;

是玫瑰，总要开放;

是蛟龙，总要腾空;

是鸿鹄，总要飞翔;

路途的漫长，人生的风霜，终会被毅力和自信，化为生命的
芬芳;

拼搏的刚强，开拓的激昂，终会为有志者，奏出精彩的乐章;

展开你飞翔的翅膀，看清你远航的方向，迎接你灿烂的曙光。
”

公司全体员工军训总结篇四

尊敬的各位老师，同学，你们好：

像鸟儿飞过天空，像鱼儿游过水面，我每忆及我的读书生活，
心里都会像浪花一样欢腾起来。它就好似一幅美丽的山水画，
让我百看不厌;它好似一杯花香四溢的清茶，能让我神清气
爽;它也似一位忠实的良师益友，时时刻刻陪在我身边，指引
我走向正确的方向。我最喜欢的事情就是读书。



我最早的读物是薄薄的、一页只有几行字的……猜对了，它
是——绘本。那次，妈妈给我买了几本绘本叫我看。“凭什
么!”我生气地叫起来，低头继续玩我的积木。虽然我嘴上这
么叫，可心里想的却截然相反：“书是什么?”看到妈妈走了，
我便走到书面前，只见封面上有两只小兔。什么呀?我好奇地
翻开书，里面有许多许多精美的图画。才看了几张图，我就
爱不释手，沉浸在书本中，仿佛融在了一起：我就是那只宝
宝兔，竖着耳朵聆听兔妈妈说话……从那一刻起，我爱上了
读书。刚开始看绘本津津有味，可天长日久，就感觉一点也
不过瘾了。

后来，我识字了，开始看注音读物，《童年》、《西游记》、
《森林报》……我都看过，虽然有些囫囵吞枣的感觉。只要
手中有书，我就专心致志，津津有味，废寝忘食地读起来，
不上厕所绝不站起来，那时的我真是一个潜力无穷的“小书
虫”。后来上学了，我在学校下课看，中午看，困难班
看……几乎每时每刻手不释卷。

当我在书店看到《西游记》时，还会像以前一样惊喜地叫起
来：“呀!”还像以前一样小心翼翼地捧起它，津津有味地看
起来，一看就是几十分钟。以前，看到孙悟空打妖怪时，更
多的是羡慕他本领高强，现在再读，会为孙悟空的机智勇敢
喝彩，更懂得遇到困难不退缩、想各种办法解决。是啊，书
要反复读，做到精读，做到“书读百遍、其义自现”。

读《我要做好孩子》，我知道了：好孩子不一定要成绩好，
最重要的是心灵美。读《假如给我三天光明》，我知道了：
处在困境中也应该积极面对，笑迎人生……：读书使我明白
了无数道理。

朋友们，快一起加入这能增长知识、丰富情感、领悟生命真
谛的光荣快乐的行列吧!



公司全体员工军训总结篇五

经历__天的军训，我心里有一些体悟和感想。

一、从军训中得以启示

从“站军姿”、“向左转、向右转”、“行进立定”、“步
伐变换”这些具体训练项目中，给予我很多启示。“站军
姿”，不仅要求我们拥有铁的纪律，还要求我们拥有良好的
精神风貌。“行进立定”展现的是我们的团队作战意识，一
个团队只有互相配合步调一致，才可实现目标作好工作。
而“步伐变换”又告诉我们，只有集中了集体的智慧和力量，
才能作到万无一失。“向左转、向右转”，讲求的是配合与
协调，一个团队不仅要有配合，还要配合好，才能收到最好
的效果。

二、从军训中得以收获

“稍息、立正”是一个军人最基本的东西，也是我们在军训
中做得最多的动作。军训给我们讲述了一个做人最基本的道
理，那就是要守规则，接受约束。细想一下，现实生活中，
就是这样的。在家有家规，在单位有制度，在社会上有国家
的法律。你若违反了这些规则，你将受到惩罚和制裁。所以
不论我们处在什么地位，从事什么工作，都应该养成自觉遵
守规则，自觉接受约束的习惯，决不能马马虎虎，更不能视
规则于不顾。

三、认识军训的目的

通过__天的训练和学习，确实让我收获不少，感慨颇多。其
实，一个人的年龄并不是工作和生活的障碍，好的心态才是
工作的动力和源泉。军训，让我感悟到，时至中年的我，如
何去面对生活和工作，如何用智慧去工作，为__有限公司贡
献自己的一份力量。



公司全体员工军训总结篇六

有句古话说的好：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练，教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。短暂而
又充实的军营生活，让我们彼此更加认识了自己，教官在耳
边的谆谆教导，让我们懂得很多，细心很多，让我们更加体
会到：作为一名军人，要时刻严格要求自己，做好准备。全
神贯注与力量集于一身，随时接受上级下达的各种指令，以
军人的姿态与心态去面对一切。作为一名百合人，更应该为
之感到自豪，因为有了百合的力量，将我们推向更高一个浪
潮，因为有了百合的殷切期望，我们才会有了勇气挑战极限!
百合所给予我们的远远超乎我们想要的，没有完美的个人，
只有完美的团队，只因此，我们便要更加严格要求自己，打
造鹰一样的个人，铸造雁一样团队。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。



军训的这几天，我体会到了很多，首先我进一步明确了解遵
守纪律的重要性，不单单是以前的听话就好，而是要把纪律
放在心上，要有责任感，对自己所做的事负责任;其次，在这
几天里我感受到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准
努力，让自己拥有良好的习惯。用辅导员的话来说“收获不
少，消化的更多。”我认为本次军训不但提高鼓舞了大家的
士气与工作热情热情，同时也让大家明白了榜样就在身边，
只要努力训练专业技能提高个人综合素质同样可以成为大家
的工作榜样。我为在这样一个公司而感到骄傲和自豪，通过
这次军训对每位员工的素质都会有很大的提高，员工们的素
质提高了，我相信公司的面貌也会焕然一新，我们的公司明
天会更加美好。

最后，我代表我自己对大力支持军训工作的各级领导表示感
谢;对辛勤导训的教官表示感谢;对军训期间代替我坚守岗位
的同仁表示感谢!感谢你们给了我再一次锤炼自己的机会，我
将在今后的工作中加倍努力，最大限度的为公司争得荣誉。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。我
将在今后的工作中加倍努力，最大限度的为公司争得荣誉。

公司全体员工军训总结篇七

尊敬的各位老师，同学，你们好：

品味阅读的过程，也是我们品味人生的过程。阅读不仅能让
我们获得新的知识，而且能提升我们的精神境界。

我从小就爱上了阅读，记得小时候阅读的第一本书是《格林
童话》。虽然那时的我不认识太多的字，但我还是一遍一遍



地看，一遍一遍地缠着爸爸妈妈念给我听。

阅读也教会我怎样冷静，记得有一次我和我爸爸吵架，因为
我想独自一人去打暑假工，爸爸不同意，我和他就吵了起来，
我急了，说：“爸，你根本就不爱我。”说完我就跑回了房
间，我大哭起来，无意中碰到了床头的东西，抬头一看，原
来是今天的报纸。

我好奇地翻开报纸，一个大标题迅速映入眼帘。标题是：暑
假工，学生的陷阱。我愣了一下，迅速往下看，我看到了两
个这样的事例：一，暑假期间，一个20岁的女大学生在发廊
打暑假工，惨遭杀害。二，八月中旬，一名女大学生在赶往
广东打暑假工的路上，无故失踪，至今下落不明。

看到这些，我整个人都愣住了，大学生打暑假工都会发生这
种事，那如果我们这些高中生去会不会也……或许后果更不
堪设想。想起刚刚和爸爸的争吵，脸不禁红了起来。从那以
后，我更听爸爸的话了。

通过阅读，我知道了苏轼、柳宗元、李白、杜甫等伟大诗人，
知道关羽、张飞等名将，我更是佩服诸葛亮的智慧。

我想，我爱上了阅读，它总是给我想不到的惊喜，让我们一
起品味阅读吧!

公司全体员工军训总结篇八

公司组织为期两天的军训已经结束好几天了，但军训中的点
点滴滴还历历在目：被点名批评时的脸红心跳、看到队友走
样姿势时的`忍俊不禁、站军姿时的咬牙坚持、怕拖后腿时的
勤学苦练等等，虽然短短两天，但自己感觉从身体到心灵受
到了一次深刻洗礼。



第一天，稍息、立正、原地转法、跨立等每个动作看似简单，
但却做得乱七八糟，因为大家都没有意识到我们是一个整体，
各做各的，非要在教官的反复督促下才能保证队型整齐。慢
慢的我们意识到了，要想整个队伍都整齐，并不是靠一个人
的力量，是需要我们全班的配合，就像我们在工作中一样，
要想一个人单独完成一件事情是很困难的，只有融入到这个
团队，大家相互协调，相互合作才行。我们的企业也是一样，
没有团队合作意识，是不可能实现“1358”战略目标的。

第二天，整体训练情况有所好转，大家也渐渐地习惯了军训，
齐步走、正步、跑步都有了很大进步。这些成绩的取得是大
家共同努力的结果。大家端正了态度，能够认真投入进去，
因而收到了良好的效果。由此我想到在日常工作和生活中，
每个人在处理个人利益和集体利益时，一定要把集体利益放
在首位，充分信任团队并超越自我。

军训让我们知道什么叫服从，也让我们知道什么叫纪律，更
让我们知道什么叫坚持。记得第一天站军姿的时候，我们一
动不动，无论你遇到什么事情，都不得随意乱动，感觉汗水
不断的往下流，但是却不敢伸手去擦一擦；眼镜都掉在鼻梁
上，也不敢伸手去抬一抬。这就是纪律，这就是作为一名曲
煤人应具备的最基本素质。

责任感，是我在这次军训中的另一个体会。站在队列中，我
不再是一个人，我们是一个整体，而我只是整体中的一个部
分。当疲惫的时候，我只能坚持，因为这是我的责任，不能
因为自己的一个松懈，影响到整个团队的荣誉。责任不是应
该做的事，而是我们必须做的事。我们曲煤人肩负着“企业
兴亡、我的责任”的责任。

军训是苦的，这是一种身体上的体验，但更是意志上的一种
磨练。军训是累的，但累中有乐。从嘹亮的口号声中和《团
结就是力量》的歌声中，我体会到了团结的欢乐、奋进的快
乐。


