
人生如咖啡的人生感悟(汇总16篇)
力量源于内心的坚定，励志来自于对自己的信任与追求。在
总结时，要注意把握重点，避免赘述。我们为大家整理了一
些励志书籍的推荐，相信会对你的人生产生积极的影响。

人生如咖啡的人生感悟篇一

咖啡这种饮料很特别，它有香浓的气味，诱人的颜色，独特
的味道。我既喜欢喝咖啡，但也害怕喝咖啡。它的味道一入
口就十分苦涩，但往往过一会儿之后便略带甘甜，而且这股
甘甜久久不能散去，让人回味无穷。

人生就像一杯咖啡，它很香浓，很独特，很诱人。我既喜欢
品味人生，也害怕面对人生。

人生多姿多彩，但也充满坎坷。面对着人生一个个的分叉路
口，人们会选择不同的道路，而每一条道路都有着不同考验。
或许有遍地荆棘，或许有悬崖峭壁，或许有独木悬桥，在这
种种考验之下，有些人放弃，有些人成功，放弃者沉迷于人
生的迷宫中，成功者享受快乐的滋味。

人生正如咖啡的味道，入口苦，过后甜。现在的我就如尝试
着咖啡。古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿发愤时。
黑头不知勤学早，白首方恨读书迟。”这首诗激励了无数寒
窗苦读之士，这些人虽尝到咖啡之苦，但又何尝品到咖啡之
甜呢！我一直怀疑着，是否所有吃过苦的人都能尝到甜呢？
我无从得到解答，我只有亲身尝试。

古人十年寒窗，只为求得一功名。现在的我何止要十年寒窗，
面对这一巨大的苦味，我忍受着，我挣扎着，我怨恨着。但
想到：以十几年的苦读换取几十年的甜美生活，这一个交易
是只赚不亏的。想到这，我便会继续坚持下去。



越王勾践卧薪尝胆，不怕侮辱，终于打败吴王夫差；史官司
马迁惨遭宫刑，但坚持写完《史记》，终于受到万世景仰；
文学家宋濂笔录群书，千里寻师，刻苦学习，终于成为一位
伟大的文学家。面对这一个个鲜明的例子，一个个名人的成
功，我为他们赞叹。他们受尽磨难，终于尝到成功的甘甜。
人们总喜欢说：“阳光总在风雨后。”是的，古人能够经受
这么多的苦难，我为什么不能经受读书这一小小的磨练呢？
只要我能够咬紧牙，三年的时间很快就会过。三年之后的某
一天，我将要为我以后的人生打下漂亮的一仗，尽情去品味
那无比甘甜的人生。

人生如咖啡的人生感悟篇二

浓浓的咖啡，飘散着氤氲诱人的香气，可喝进嘴里，却是淡
淡的苦涩。

其实有时觉得，人生就像是一杯咖啡，香和苦萦绕成美丽的
滋味，萦绕成美丽的人生。

有人说过，人生最美好的是求学时光。的确，校园这块神圣
而又纯净的土地，哺育着多少学子，记载着多少故事，就像
咖啡的气息，香甜、馥郁、清新、醇美，好像天使的翅膀。

可是，若要去品尝一下其中的味道，却又是苦涩的了。

吸取知识的精华，需要夜以继日，废寝忘食。没有充足的睡
眠，没有欢乐的假日，只有足以淹死人的书海和习题，时不
时的，还要揉揉干涩的眼睛来杯“雀巢”，让苦涩冲击一下
疲倦的大脑。“学海苦涯苦作舟”的苦滋味，体会得淋漓尽
致。

咖啡的杯子好像成了一道奇妙的围墙，里面喝着苦咖啡的人
想出去，外面闻着香气的人想进去，这就是咖啡的诱人之处。



不要被那闪亮的“光环”蒙住眼睛，也不要被那苦涩的味道
蒙住心灵，香与苦不一定只站在对立的极端。睁开眼睛去感
受一下彼此，闻香的.人你可闻出那香中泛出一丝苦涩；而品
苦的人你可会发现那苦中还透着一股香甜。只要发现，只要
感受，多一点理解，多一点沟通，香和苦会互相渗透，那时
你才会真正地体会到咖啡的美妙。希望你再端着一杯咖啡的
时候，会品出一番风味，知味也去闻香。相信你的感觉，苦
中可能有香，香中也许真的泛着苦。

如果是香的，不妨轻啜一口苦味……

如果是苦的，给你的咖啡加点糖……

人生也正是如此……
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人生如咖啡的人生感悟篇三

有时，生活像一罐甜甜的蜜，滋润着我的心田，有时，生活
像一则寓言，其中深刻的道理时常提醒着我；还有时，生活
就像一杯浓浓的苦咖啡，虽有些苦，但还能找到一丝丝甜味。
但是，如果生活中没有了这杯苦咖啡，人就不会成长，不会
感到有一丝丝的甜蜜。

在我们班里，我的成绩可以说不会低于九十分，只是数学差
了点，但也能上于八十五分。可是这一次的成绩，令同学和
老师都感到不可思议，甚至我自己都吓了一跳。

快要期中考试了，同学们都紧张的不得了，我更是了，我可
是班里的“紧张小姐”，我不紧张谁紧张？于是，电视和电
脑都被我送到九霄云外去了！我没日没夜地复习着，但尽管



这样，我的心还是七上八下的。突然，我头有些发晕，眼有
点模糊，一下子，我就发觉我病了，不断的咳嗽，不断地大
脑发热，唉，完了！我病了，考试怎么办呀！离考试还有三
天，我该咋办啊？我着急地想，爸妈就在一边照顾着我，开
导我。

到了考试前一天，虽说病痛好多了，但仍然还有点儿小烧，
我拿起书本，想着复习，爸爸看到了就说：“乖女儿，还想
着复习呀，先休息，说不定下午就好了！快点哈。”我知道
爸爸在哄我，但我还是边休息边复习。

到了考完后的几天，我已经好了，但我的数学成绩却只有七
十分！唉，我叹着气，眼里不知不觉地噙满了泪珠。到了家，
我伤心地哭着，泪水滴在了试卷上那个鲜红的七十分上，妈
妈看着我，把我抱在怀里，安慰着我。来我家玩的妹妹也用
她那天真的笑容开导我。我终于笑了！

其实，有时生活就像一杯苦咖啡，只要你细细的品尝，总会
觉得有一丝丝甜味，萦绕在你身边。

人生如咖啡的人生感悟篇四

我喜欢喝咖啡，才人口是苦的，有点点酸，又有一点焦味，
这时味道很糟糕，所以许多人不爱喝。但它并不如苦药一般，
人口后你慢慢品尝它，细细玩味间，香醇浓郁，丝丝苦味中
还有淡淡的甜。

咖啡是用来品的，大口大口的喝是品不出味儿的。对于咖啡，
刚开始我是好奇的，想喝，又不知什么味，听别人说苦，就
有些不敢了。但还是好奇。后来终于鼓起勇气尝尝，却觉得
难喝，但总得喝完，慢慢地品着，却忽地觉得咖啡其实很香。

就像生活，对于多数人来说，生活是苦的。对于生活，我们
小时候是好奇的，害怕的，慢慢长大，发现生活有许多烦恼，



我们为此而灰心，失望，甚至于狂乱，其实发泄一下可以，
但要找对方法。最好的方法，莫过于品品生活中的快乐，甜
美，尽管有些少，但品品还是有的。有一个地方，计算人的
生命不是他的寿命，而是他快乐的时间。只有快乐的生活，
才是真正的生活。这种快乐，是因为生活充实，有趣，有意
义。有人讨厌上学，我却喜欢，因为它可以让人成长，因为
有可爱的同学，可亲的老师，她们总给我带来欢笑与启迪。
咖啡人生中的甜是要细细品味的。

咖啡如人生，苦中有甜，浓郁醇厚，却有人爱，有人厌，端
的看人的态度了！

奶咖也可以是一种人生，很诱人的那种，甜甜的，香香的，
没有苦味，但不等同于没有烦恼。相对于咖啡，奶咖就像蜜
罐里的蜜，当你长久地生活在蜜罐里，你会觉得腻，尽管这
种生活很完美。那么来点苦怎么样，至于是什么样的苦，各
自追求不一样罢了。干家务是苦，但劳动最光荣吧。运动时
会苦，但挑战自己的身体应该是很棒的主意吧。写作会很苦，
但可以随心所欲的驾驭文字，很有成就感吧！......

反正苦可以慢慢变成快乐，但蜜不一定就是快乐！

人生如咖啡的人生感悟篇五

生活，就像调味盒，酸、甜、苦、辣、咸，五味俱全。

记得前一段时间，一次偶然的机会，爸妈让我参加了奥数班，
我便整天大脑急速运转，穿梭于数字、x、y 间。渐渐的，我对
奥数开始厌烦了。开始讨厌它们复杂的题目，讨厌它们难懂
的公式，甚至已经学不进去奥数了，不愿再努力探索与思考
了。

终于有一天，在距离奥数班开始上课还有一个半小时的时候，
我爆发了，对妈妈吼道：“你凭什么非叫我去参加奥数班啊！



我对奥数根本就没有兴趣！再说了，每天都讲一些超出我年
龄范围的知识，这有必要么？”妈妈看着暴怒的我，略微怔
了怔，然后温柔地对我说：“我都是为你好啊！让你先试着
接受将来要学的东西，让你以后学起来不费力啊，还可以锻
炼你的思维能力，又何尝不是有用的东西呢？”听了妈妈的
话，我意识到这些话也并不是全无道理。正当我不知该如何
回答妈妈时，谁料，妈妈却又继续说：“好吧，既然你不想
学，我也不逼你，妈妈下楼给你买点吃的，咱们不去学奥数
了，在家休息。”我愣了，这么开明，还是我的妈妈么？先
不管，难得的休息日啊。我一头栽倒在沙发上，等着妈妈回
来。

正当我悠闲的看电视时，“吱”的一声，门开了。妈妈回来
了，手里还拎着好多零食，但最显眼的，还是妈妈手里拿着
的一袋咖啡。

先苦后甜。虽然你现在辛苦了一些，但是只要你坚持下去，
以后，你的未来，你的前途，都是美好的啊！”妈妈严肃的
对我说。

我看着妈妈眼里的期待，一股惭愧之情涌上心头：“妈妈，
对不起。我们走吧，去学奥数。”妈妈看着我，笑了。虽然
我现在已不再学习奥数了，但是这件事给予我的道理，我始
终无法忘怀。

回想起来，人生不也正是如此。不经历风雨，怎能见彩虹？
人生如咖啡，咖啡人生！

人生如咖啡的人生感悟篇六

咖啡想必大家都喝过吧！咖啡有提升作用。是的，每个事物
都会有好的帮助。但想一想，咖啡是什么味的？咖啡浓浓的
却又有些苦苦的滋味！闻着就好像有烧焦的味道。不错，咖
啡的味道正如我们生活的艰辛，苦中伴随着甜。生活也将是



这样子吧！喝咖啡是一种品位的享受。我们的生活也将是如
此，品读艰辛，品读心酸！

辛酸

生活就是这样，人生就是如此，人生虽短暂！但我们却从中
体会到不同。体会生活的快乐。生活中的酸楚只有我们自己
能够体会！尝尽世间疾苦，方为人上人。吃苦不怕，关键就
是不肯吃苦，不肯努力。生活并非是一帆风顺的，都会经历
些不同的困难，这些，我们会害怕吗？我们是否还要继续坚
持？不经风雨，怎见彩虹。不经风雨，怎能长大。随着时间
的推移，我们将变得更加的成长，成熟。变得更加的优秀！
那样的自己真的好喜欢！

浓而苦

咖啡浓浓却又带些苦楚。正如生活一般。生活并不都是美好
的。生活都将会经历些困难挫折，我们是否被打败呢？那是
的我们就是孤独了。因为他人都在不断前进。而我们却早已
被抛弃了很远，永远也追不上大部队的步伐！那将会是乏味
的！同样的，生活也将会失去乐趣！

咖啡，人生。希望苦中带甜，永远快快乐乐，过好每一天！
咖啡人生，苦中做乐，乐享其中！

人生如咖啡的人生感悟篇七

书桌上，摆着一杯咖啡，棕色的。

"棕色的？"咖啡本来就是棕色的，需要强调吗？的确，咖啡
是棕色的。可是，它为什么是棕色的呢？老师教导我们，认
知事物不仅要"知其然"，还要"知其所以然"。否则，就只能
看到事物的表象，不能透过表象看事物的本质。



我想，咖啡是棕色的与莲生长在淤泥中是同样的道理吧。"高
洁清雅"一直是莲的赞词，因为它"出淤泥而不染，濯清涟而
不妖"。试想，如果莲生长在一片净土，或许它依然长的美丽
动人，但"高洁清雅"的赞词也许就不属于它了。以此而论，
是"淤泥"赋予了莲的"高洁清雅"。

咖啡也一样。咖啡浓郁的苦涩味道，吸引着大批的饮者。虽
然，咖啡本身就具有这样的味道，但真正成全这种味道的，
是咖啡独一无二的棕色。人们喜欢用咖啡喻人生，说的是人
生就是一杯咖啡，甘甜藏在苦涩的背后。苦尽甘来，是所有
懂得忍耐的人的幸福归宿。这一个比喻让人觉得合适而且美
满。除了咖啡本身味道的特性，是咖啡的棕色让这个比喻的
成立更加毋庸置疑。

因为拥有浓郁的苦涩，咖啡耐人寻味；而真正让咖啡显得深
刻的，是这独道的苦涩外表包裹的一层得体的棕色。如果失
去了棕色，就如同失去了最得体的衣裳，咖啡会像穿着华美
但不合身的少女，难登大雅之堂。

咖啡需要棕色，棕色促使咖啡深刻；一个人则需要苦难，苦
难促使一个人人生完美。漫漫人生路，如果走的一帆风顺，
没荆棘的牵拌，没有浅洼的阻隔，是毫无乐趣可言的――就
如同行走舟海上，没有遭遇大风大浪，即使驶达心中的彼岸，
却失去了这次航行的意义。

人生如咖啡的人生感悟篇八

咖啡这种饮料很特别，它有香浓的气味，诱人的颜色，独特
的味道。我既喜欢喝咖啡，但也害怕喝咖啡。它的味道一入
口就十分苦涩，但往往过一会儿之后便略带甘甜，而且这股
甘甜久久不能散去，让人回味无穷。

人生就像一杯咖啡，它很香浓，很独特，很诱人。我既喜欢
品味人生，也害怕面对人生。



人生多姿多彩，但也充满坎坷。面对着人生一个个的分叉路
口，人们会选择不同的道路，而每一条道路都有着不同考验。
或许有遍地荆棘，或许有悬崖峭壁，或许有独木悬桥，在这
种种考验之下，有些人放弃，有些人成功，放弃者沉迷于人
生的迷宫中，成功者享受快乐的滋味。

人生正如咖啡的味道，入口苦，过后甜。现在的我就如尝试
着咖啡。古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿发愤时。
黑头不知勤学早，白首方恨读书迟。”这首诗激励了无数寒
窗苦读之士，这些人虽尝到咖啡之苦，但又何尝品到咖啡之
甜呢！我一直怀疑着，是否所有吃过苦的人都能尝到甜呢？
我无从得到解答，我只有亲身尝试。

古人十年寒窗，只为求得一功名。现在的我何止要十年寒窗，
面对这一巨大的苦味，我忍受着，我挣扎着，我怨恨着。但
想到：以十几年的苦读换取几十年的甜美生活，这一个交易
是只赚不亏的。想到这，我便会继续坚持下去。

越王勾践卧薪尝胆，不怕侮辱，终于打败吴王夫差；史官司
马迁惨遭宫刑，但坚持写完《史记》，终于受到万世景仰；
文学家宋濂笔录群书，千里寻师，刻苦学习，终于成为一位
伟大的文学家。面对这一个个鲜明的例子，一个个名人的成
功，我为他们赞叹。他们受尽磨难，终于尝到成功的甘甜。
人们总喜欢说：“阳光总在风雨后。”是的，古人能够经受
这么多的苦难，我为什么不能经受读书这一小小的`磨练呢？
只要我能够咬紧牙，三年的时间很快就会过。三年之后的某
一天，我将要为我以后的人生打下漂亮的一仗，尽情去品味
那无比甘甜的人生。

人生如咖啡的人生感悟篇九

生活，就像一杯香浓醇厚的咖啡，愈品愈香醇。喝懂咖啡，
就代表品懂人生这话一点也不假。



清晨，起床后煮上一杯咖啡，加点奶精或糖。轻呷一口，苦
香激荡在口腔内，刺激你舌尖的味蕾，而后一阵醇香散漫出
来。在清晨看着书，喝着这么一杯咖啡也算是一种幸福！

午后，就着即将斜下的阳光，亲手煮一杯咖啡，和自己的亲
人朋友坐在一起聊天，一起品尝咖啡，晒着柔和的阳光，多
么惬意呵！

夜幕，端着一杯咖啡，站在阳台上，望着底下的灯火辉煌，
车水马龙，呷一口咖啡，放上一首柔美的音乐。静澈自己的
心灵。

咖啡是一门学问，什么时间喝什么咖啡，合时宜才是重要的。
咖啡是个朋友，细尝它带给你的故事，与幸福。咖啡，是一
位老师，它告诉你生活，就是乐在苦中，唯有苦过，才明白
真正的甜！

品味咖啡，就是品味人生。一杯咖啡，浅酌我的心。醇香的
咖啡带给人的不仅是口感上的享受，还有精神上的追求。煮
一杯咖啡，就是这人生的孕育。对这咖啡人生充满了期待。
咖啡的拉花，就是对这人生的雕琢，让这人生更加完美。轻
呷一口，品味人生，去学会苦；了解苦；爱上苦。就会了解
真正意义上的甜，咖啡真正的香甜，不是苦后的甘香，正是
苦的醇厚呵！

一杯咖啡，象征一个人生，从孕育到老死，从烹煮到饮尽。
人生的真谛只包含在一杯小小的咖啡中。静静地喝上一杯咖
啡，浅酌这平静心。

人生如咖啡的人生感悟篇十

人生如一杯咖啡，也许它苦久不安，每一个人都不想喝，但
不管你想不想，终究会一口气把它喝下去。



有的人，会珍惜，慢慢品尝它的甘苦；也有人会不珍惜，把
它毫无温度地喝下去，什么也不曾察觉。但大多数人群两种
一个也不挑，似乎感到这是一种痛苦的方式，想有彼此解决
的第三种方法；沉寂在黑暗中，不想见到希望的曙光。

就如夜晚，我慢慢坐进冰冷的被窝，头发顺其自然地披在肩
上，不打紧地翻着书页，忽而抬头望望那蔚蓝的星空。上面
一片漆黑，如同茫茫宇宙，几颗闪光的小星星跟随者微弱光
芒的来源。霎时间，我好像站在不能回头的黑洞中，呜咽着，
希望能找到回家的路，可是，路哪又那么好找呢？我又顺手
端起一杯咖啡。上面的圈相接着，仿佛让你回想到童年的轻
松快乐。但是喝前，你的心会为之震撼。不知怎的`，会向你
心中回荡起痛苦的呻吟声，你会彻夜未眠。

咖啡的滋味，包含着太多的心情。小时候的学习、补课如一
杯咖啡，未来长大后找工作，也是一杯咖啡。人生如一杯咖
啡，不管我们失去什么，只因我们没有勇气去面对。漫漫的
花开在优雅的空间里，属于自己的天空。

每晚，只能一个人静静地听着，带着硕大的耳机，端着一杯
咖啡，一遍遍地听着《明天，你好》：

曾经并肩往前的朋友

在举杯祝福后都走散

只是那个夜晚

我深深地留藏在心坎

明天，你好

声音多么渺小



却提醒我

勇敢是什么

人生如咖啡的人生感悟篇十一

人的一生就如那一杯红酒，入口之时十分苦涩，渐渐变的酸
酸的，最后甜甜的。

今天品尝红酒，有些与以往不同。以前用的都是高脚杯，而
今天用的是小小的塑料杯。但是，即使如此依旧挡不住红酒
的高贵气质。

拿起塑料杯，食指和中指轻轻握着前面，拇指握在后面。用
手轻轻的摇杯子，红酒在杯子的杯面留下了一层薄薄的酒痕。
用鼻子闻酒的味道，闻到一股酒精带葡萄的清甜的味道，当
你摇晃了杯子后闻到更多的，则是葡萄的香甜。

当酒慢慢的流淌到了嘴中时，在酒和舌尖相遇的`一瞬，舌尖
感到一些酸甜，接着又有一些涩涩的味道。到最后，酒水在
嘴中徘徊时，慢慢地酒开始由酸变甜。

人生就好像一杯红酒，慢慢品尝才会尝出甜味。

有人说红酒沉淀才会很好喝，人生又何尝不是沉淀了才会扬
帆起航吗?

品味红酒，思索人生.....

人生如咖啡的人生感悟篇十二

人生就如一杯咖啡，不仅有苦有甜，而且香气浓郁，令人回
味无穷。



从那幼稚的孩子到楚楚动人的少女，再到晚年的婆婆，经历
了无穷的困难与挫折，然后去战胜它克服它。每一个婴儿出
生开始，他的人生将自己抉择，而人生就如迷宫，但是人生
是没有死胡同的。

“汉堡王”的路就是向我们证实了。“汉堡王”雷.克洛克年
轻时做了许多职业，司机、医生、推销员、演奏员……可是
没有一条路是通的，成功像躲在他找不到的地方，默默地注
视着他。雷.克洛克忙了半辈子，到了晚年，这个岁数的人都
在家里享清福，而雷.克洛克却看上了汉堡店，做起汉堡生意。
后来，他终于成功了，成为了“汉堡王”。这件事告诉我们：
人生是没有死胡同的，只要坚持，永不放弃，那就一定会成
功。“汉堡王”雷.克洛克年轻时尝试了许多职业，就像在放
糖，糖到一定量，咖啡就会甜。

人生就像咖啡一样，值得回味，想起小时候的事，就会笑。
无论事情是哭，是笑……都会值得细细品味，看到一张张小
时候的照片就像在品尝甜咖啡。而在现今的激烈竞争中，让
人往往疲惫不堪，苦恼和烦躁，就像在品尝苦咖啡。人生有
苦有甜，当领取奖状时，是甜的，当在烦躁中时，是苦
的…...

我喜欢喝果汁，因为它很可口；喜欢喝雪碧，因为它能解渴；
喜欢喝绿茶，因为它很纯香；但我更喜欢喝咖啡，因为它有
苦有甜，品味无穷。是的，人生路上有许多惊喜等我们去寻
找，有许多苦味让我们去品尝，有许多困难让我们面对，有
许多甜蜜让我们欢笑。

糖如尝试，苦如处境，人生如一杯咖啡，糖苦皆有，品味悠
长，香气浓郁……

人生如咖啡的人生感悟篇十三

浓浓的咖啡，飘散着氤氲诱人的香气，可喝进嘴里，却是淡



淡的苦涩。

其实有时觉得，人生就像是一杯咖啡，香和苦萦绕成美丽的
滋味，萦绕成美丽的人生。

有人说过，人生最美好的是求学时光。的确，校园这块神圣
而又纯净的土地，哺育着多少学子，记载着多少故事，就像
咖啡的气息，香甜、馥郁、清新、醇美，好像天使的翅膀。

可是，若要去品尝一下其中的味道，却又是苦涩的了。

吸取知识的精华，需要夜以继日，废寝忘食。没有充足的睡
眠，没有欢乐的假日，只有足以淹死人的书海和习题，时不
时的，还要揉揉干涩的眼睛来杯“雀巢”，让苦涩冲击一下
疲倦的大脑。“学海苦涯苦作舟”的苦滋味，体会得淋漓尽
致。

咖啡的杯子好像成了一道奇妙的围墙，里面喝着苦咖啡的人
想出去，外面闻着香气的人想进去，这就是咖啡的诱人之处。

不要被那闪亮的“光环”蒙住眼睛，也不要被那苦涩的味道
蒙住心灵，香与苦不一定只站在对立的极端。睁开眼睛去感
受一下彼此，闻香的人你可闻出那香中泛出一丝苦涩；而品
苦的人你可会发现那苦中还透着一股香甜。只要发现，只要
感受，多一点理解，多一点沟通，香和苦会互相渗透，那时
你才会真正地体会到咖啡的美妙。希望你再端着一杯咖啡的
时候，会品出一番风味，知味也去闻香。相信你的感觉，苦
中可能有香，香中也许真的泛着苦。

如果是香的，不妨轻啜一口苦味

如果是苦的，给你的咖啡加点糖

人生也正是如此



人生如咖啡的人生感悟篇十四

夜深了，独自在挑灯夜战的.我早已哈欠连天，冲一杯咖啡，
凝视着被搅成漩涡的咖啡，我若有所思。

在多数人心中，咖啡是极其苦涩的，确实，咖啡的气味是苦
的，扑面而来的气味难以描述，棕褐色的外表令人下意识的
远离，看来它的确令人厌弃。

但是，我是喜欢咖啡的，也对其有独特的见解。我认为其气
味是香浓的，夹杂着一丝牛奶的醇香，令我垂涎欲滴，不过，
我更喜欢它入口的味道。

咖啡入口，含带几分清苦，苦味迅速在口中散播开来，但奇
妙的是在嘴中稍含片刻，便能感受些许甜味，夹杂牛奶的丝
滑。想要一直含着，但最终也是要咽下的。咽下，嘴中又重
拾苦味，还加重了几分，我极力从这苦涩中寻找那令人痴迷
的香甜，却已无处可寻，消失的无影无踪了。只能细细回想，
却又若即若离，似乎有些许香甜了，但嘴中又充斥着苦涩，
但，精神中已体会到那香甜。

先苦后甜，又重拾苦涩，从弥漫的苦涩中又能体会到香甜，
多么奇妙的味道！多么有趣的味道！晦暗了又明晰，明晰了
又晦暗，而后最终永远明晰了的大彻大悟。人生即是如此，
经历了众多苦楚，历经了众多艰辛，最终迎来美好，美好中
含带几分从前的苦，静心思考，又会从苦中看到美好。多么
奇妙的感觉！由现在窥往事，由往事窥美好。

喝一口咖啡，望向窗外，茫茫黑夜，月光暗淡，也无众星闪
烁，冷风吹过，更无鸟语花香，寂静的令人害怕……但，品
一口咖啡，窥探往日，窥探艰辛中所含的美好。心中的世界
顿时明朗，阳光明媚，天空湛蓝，春风拂面，鸟语花香，热
闹非凡，四处都令人感受到蓬勃的生机。这是甜，是明天，
也是苦涩。经历漫漫长夜，迎来阳光普照。



但，咖啡咽下，又重回黑夜，处于茫茫黑夜之中，又喜欢上
了黑夜，宁静，淡泊，远离一切的嘈杂纷扰，让人体会到黑
夜的美好。虽无众星拱月，但有宁静淡泊；虽无春风拂面，
但有夜风静心；虽无热闹非凡，但有独善其身。

咖啡即是如此，先苦，后甜，稍加回味，又是苦涩，但这苦
中，深入思考，又能得到一丝甜，迭宕起伏。

人生即咖啡。

人生如咖啡的人生感悟篇十五

小时候，一看到那种棕色液体，就不由得奇怪：这么苦的东
西，为什么大人会这样喜欢呢？又稍稍大了一些时，为了弄
清这个问题，我泡了一杯咖啡。

喝进去的第一口，一种苦涩的感觉便刺激着我的味蕾，随之
充满了我的口腔，我有些后悔了：早知道这咖啡这么苦，我
说什么也不会尝试啊！这回可真是哑巴吃黄连，有苦说不出
喽！我毫不犹豫地进了洗手间，把它送进了它最后的归
宿——下水道里。

后来，我喜欢上了加糖的咖啡，糖似乎成了我眼中咖啡最好
的伴侣，它可以很好地掩盖咖啡的苦味。虽说爸爸不止一次
的告诉我，糖会迷失了咖啡的本味，不能加太多糖。可我却
还是一个劲儿地加糖。只是，出乎意料的，我加糖后，便再
也没有品出过第一次喝咖啡时口中所残留的那股香醇。

一次巧合，我泡好了咖啡，家中却没有了糖。没办法的我，
只好再喝一次原味咖啡了。一入口，那种熟悉的苦涩感便直
击我的味蕾，还是那样满口苦涩的咖啡，我却没有那样讨厌
了。如我所料，一丝丝香醇的口感再次在我口中回荡。

一点点咽下口中的咖啡，到最后，口中便只剩下了香醇和一



丝甜甜的口感。渐渐地，发现，原来不加糖的咖啡，会更完
美。现在，我偶尔，会撒几粒盐到咖啡里，盐的咸涩和咖啡
的苦涩结合在一起，入口虽有些不适，但是最后，留下的，
却是满口的香醇。

我渐渐也悟到了：咖啡即人生，刚开始的磨练必定是苦的，
如果你坚持不下去，那么你就不可能品到最后的香醇。糖不
过是人生中一些蝇头小利，如果你加了糖，只是为了一时的
口感，那么你就更不可能品到最后的香醇。而盐，不过是生
活中的磨练，若坚持下来，便会有的香醇来回报。

放下笔，再抿一口咖啡，香醇仍在口中回荡。

人生如咖啡的人生感悟篇十六

夜深了，独自在挑灯夜战的我早已哈欠连天，冲一杯咖啡，
凝视着被搅成漩涡的咖啡，我若有所思。

在多数人心中，咖啡是极其苦涩的，确实，咖啡的气味是苦
的，扑面而来的气味难以描述，棕褐色的外表令人下意识的
远离，看来它的确令人厌弃。

但是，我是喜欢咖啡的，也对其有独特的见解。我认为其气
味是香浓的，夹杂着一丝牛奶的醇香，令我垂涎欲滴，不过，
我更喜欢它入口的味道。

咖啡入口，含带几分清苦，苦味迅速在口中散播开来，但奇
妙的是在嘴中稍含片刻，便能感受些许甜味，夹杂牛奶的丝
滑。想要一直含着，但最终也是要咽下的。咽下，嘴中又重
拾苦味，还加重了几分，我极力从这苦涩中寻找那令人痴迷
的香甜，却已无处可寻，消失的无影无踪了。只能细细回想，
却又若即若离，似乎有些许香甜了，但嘴中又充斥着苦涩，
但，精神中已体会到那香甜。



先苦后甜，又重拾苦涩，从弥漫的苦涩中又能体会到香甜，
多么奇妙的味道！多么有趣的味道！晦暗了又明晰，明晰了
又晦暗，而后最终永远明晰了的大彻大悟。人生即是如此，
经历了众多苦楚，历经了众多艰辛，最终迎来美好，美好中
含带几分从前的苦，静心思考，又会从苦中看到美好。多么
奇妙的感觉！由现在窥往事，由往事窥美好。

喝一口咖啡，望向窗外，茫茫黑夜，月光暗淡，也无众星闪
烁，冷风吹过，更无鸟语花香，寂静的令人害怕……但，品
一口咖啡，窥探往日，窥探艰辛中所含的美好。心中的世界
顿时明朗，阳光明媚，天空湛蓝，春风拂面，鸟语花香，热
闹非凡，四处都令人感受到蓬勃的生机。这是甜，是明天，
也是苦涩。经历漫漫长夜，迎来阳光普照。

但，咖啡咽下，又重回黑夜，处于茫茫黑夜之中，又喜欢上
了黑夜，宁静，淡泊，远离一切的嘈杂纷扰，让人体会到黑
夜的美好。虽无众星拱月，但有宁静淡泊；虽无春风拂面，
但有夜风静心；虽无热闹非凡，但有独善其身。

咖啡即是如此，先苦，后甜，稍加回味，又是苦涩，但这苦
中，深入思考，又能得到一丝甜，迭宕起伏。

人生即咖啡。


