
最新朋友的帮助 好朋友互相帮助心得体会
(通用15篇)

感恩教会我们看到生活中的美好和幸福，让我们拥有一颗满
足的心。如何用感恩之心面对自己的成就？我们可以感激自
己的努力和付出，同时分享成功的喜悦。以下是一些感恩的
范文，它们以不同的角度和方式表达了对于他人的感激之情。

朋友的帮助篇一

好朋友之间互相帮助是一种非常重要的关系，这种关系不仅
能够加强友谊，更能让我们更好地面对生活中的挑战和困难。
在我自己的生活中，这种互相帮助的过程一直在不断地发生。
在下面这些段落中，我将分享我的一些体验和感悟，希望可
以对大家有所启示。

第二段：生活上的帮助

在日常生活中，好朋友之间互相帮助是很常见的事情。例如，
当你无法应付家庭中的某些问题或困难时，你可以向朋友寻
求建议和帮助。另一方面，你的朋友也可能遇到生活中的困
难，这时你也可以在他们需要帮助的时候伸出援手。

在我自己的生活中，我曾经遇到过一个困境，需要帮助。我
的家人突然生病住院，我和我的朋友们需要帮忙照顾他们。
那段时间，我感到无所适从，但我的好朋友给予了我很多帮
助。他们帮我照顾我的家人，确保我可以专心照顾他们的需
要。这些帮助对我有很大的意义，我觉得我能够面对那个困
境，也让我更珍惜我的那些朋友。

第三段：学习上的帮助

好朋友之间的互相帮助不仅限于生活上，也可以在学习上发



挥作用。我们也可能需要帮助，或者有能力帮助别人，帮助
他们在学习上取得更好的结果。

在我的大学学习中，有一次我在一门课程中遇到了很大的困
难。我不明白老师的讲课内容，并且不知道该如何才能在这
门课中取得好成绩。那时候，我的好朋友帮助我。我们制定
了学习计划，并且在复习的时候相互帮助。我的成绩不仅有
所提高，这种互相帮助的经历也让我们的友谊更加紧密。

第四段：情感上的支持

除了生活和学习上的帮助之外，好朋友之间的互相支持在情
感方面也非常重要。当我们经历压力和困难时，这种支持可
以帮我们克服困难并坚持下去。

在我的生活中，当我遭受心理上的困扰时，我的好朋友常常
会听我倾诉并且提供支持。有时候，他们会传递能量，鼓励
我在最困难的时候坚持下去。这些支持和鼓励都起到了非常
大的作用，让我感到自己有了更多的能量，也更加珍惜我的
好朋友。

第五段：总结

好朋友之间互相帮助，不仅可以提高友谊的质量，更能让我
们在生活中更好地应对挑战和困难。在我的个人经历中，我
发现这种支持关系的作用非常重要，能够帮我克服一些我自
己无法面对的困难。我想鼓励大家在生活中更加珍惜好朋友，
并且希望我们在以后的人生中，能够像这位好朋友一样给予
别人帮助和支持。

朋友的帮助篇二

一头乌黑发亮的头发，一双水汪汪的眼睛，1·5米左右的个
子。她，就是我的好朋友–陈和玲!一个性格泼辣、乐于助人



的女孩。

平时，大家都叫她“泼辣的小姑子”。的确，她的性格泼辣，
要是谁把她惹火了，尤其是男同学，那后果就不堪设想了。

一次，我去找她有点事。正巧，到了她教室门口，我看见她
正揪着一个男同学的耳朵，怒气冲冲地说：“敢惹我，看我
不把你碎尸万断，我就不是人。”话音刚落，就用双手揪着
那个男同学的双耳。我心想：那个男同学肯定痛不欲生，也
许会大声惨叫。“啊!”一声惨教打破了我的沉思。原来，那
个男同学被陈和玲又重重地踢了一脚。随后只见她在众目睽
睽之下坐回到座位上。

她虽然性格泼辣，但古人说“人各有长”，不错，她也有她
的长处，那就是助人为乐。

那还是去年的一天早上，我和她一起去上学。在途中下起了
大雨，我们都撑起伞。她的伞是刚买的，十分漂亮。走了一
段路，我们看见一个小孩撑着一把破得不成样的伞，已成了
落汤鸡，我不禁产生怜之心。如果我把自己的伞给了他，可
我就要打破伞啦，到底给不给呢?我正在纳闷的时候，陈合玲
却把自己的伞给了那个小孩，还帮他背起了书包。看到这一
情景，我惭愧极了，红着脸怔在那里。这时陈和玲说：“走
吧。”我含糊了一声：“恩。”就快步跟了上去。

或许她在别人心中的印象不太好，可她在我的心目中永远都
是一个乐于助人的“小雷锋”。

朋友的帮助篇三

每一个人在一生中都有可能碰到各种各样的困难，都需要他
人的帮助。帮助他人是善心和爱心的表现。美好生活离不开
人与人的互相帮助。在我们的生活中，也有许多的事。



著名的医生霍华德·凯利少时，家里很穷。有一年，为了攒
够学费，他不得不去打工。一天晚上小霍利又累又饿，可口
袋里一分钱也没有，他多想找东西填饱她的肚子，小霍利敲
开了一家的门，应上的是一个年轻的小姑娘，小霍利请姑娘
给他一杯水，小姑娘而给他了一杯牛奶，他激动万分谢了小
姑娘后就走了，他感到世界的温暖，他便下决心要好好读书。

终于，小霍利成为了一名医生。在人生中有许多巧合，当霍
华德成出名后，有一次，一位身患病症的患者需要急救。当
他看到这个姑娘的病历时，想起他年幼时熟悉的地址，正是
当年送他牛奶的姑娘。经过他和几名医生的努力病人手术非
常成功，当病人打开高昂的医药单时，吃惊的是，有人已经
帮他付了，费用单上写着几行字：医药费———一大杯牛奶。

这个故事很让人感动，他们互相帮助，如果不是小女孩的那
一大杯牛奶，霍利也不会出名。如果不是小姑娘帮过霍利，
他也会因高额的医药费赔得倾家荡产。霍利和小姑娘因互相
帮助，都感到很快乐，仁者爱人。

人类社会是一个需要互相帮助，互相关心的社会无论是关心
他人还是被他人关心，都是幸福快乐的`。只要有了人与人之
间的互相帮助的心。世界将会充满温馨、充满爱！

朋友的帮助篇四

记得很久以前的那天，去学校拿录取通知书。那天，心里一
直以为拿录取通知书只是儿戏，去哪个中学反正无所谓。看
到一个个朋友拿着通知书，互相讨论：”你进哪里啦，是红
领啊，我也是红领，太好了”！朱庭一的录取通知书也下来
了，彷佛早就安排好似的”红领”两个字异常醒目。那时想：
分到哪所中学根本不重要，以致于拿到”石厦”的`通知书后
竟然无动于衷。当时完全想不到现在这种心情。现在你问
我：”林杰；苏俊伟”的长相，我可能一点都描述不出来了。
让我说以前全班人的名字，我可能记得一半。现在取而代之



的是：”林灿然；叶勇…”也许真像那句话说的：人总要融
入新集体，总要适应新环境，认识新朋友。可我也不想忘记
旧友。

有句话对一生朋友的评论：”小学的友情是天真的，初中，
高中的友情无私的。往后的友情遍存在了利益关系。”我今
天第一次有一种很强烈的冲动，想推翻这句话的冲动。我认
为：”在如今，许多初高中同学之间的友情，就已演变成了
一种利益关系，多多少少有一点。只有在小学，三年天真无
暇的友谊，再加上三年真心实意的友情，才是世界上难得
的”无价之宝”。当然，初中也是能认识好朋友的。

小学同学，是人生难忘的一部分。希望大读者们能追忆童年，
小读者们珍惜现在的友谊吧！

假如给我一只神笔，我会勾勒出绚丽的彩虹挂满长空；假如
给我一双巧手，我会编织出缤纷的花朵铺遍大地；假如给我
一双慧眼，我要看世间最灿烂的颜色。但我唯有用心去感悟，
感悟尘世间幸福的颜色。

文档为doc格式

朋友的帮助篇五

“朋友一生一起走，一生朋友不在有，一句话，一辈子，一
生情，一杯酒！”这首歌大家一定不陌生吧。朋友是我们一
生中最重要的人！朋友之间应该互相帮助！

记得那时一次期中考试过后，我的成绩不堪入目，我失望了。
不知道该如何是好，这么残酷现实令我无法接受。我失去了
往日活泼的一面，开始变得孤僻起来，不愿与人接触。我的
天空好像失去了多彩的颜色。

正在我不知所措的时候，我的死党大毛看不下去了，拽着我



说；“你不觉得你变了吗？你还够坚强吗？一次考试成绩就
把你击垮了？我们是好朋友，我们共同努力，我会帮助你的。
有福同享，有难同当！“我可以吗？”“可以的，一定行
的！”大毛的一句话让我有了信心。“我一定行的！”说完，
我们都笑了。

从那以后我们两个行影不离，几乎连洗手间都一起去，我已
有不会的题就向她请教，然而大毛呢？也是人耐心的帮我解
释每一道题。讲一遍不会就将第二遍，第二遍不行就继续讲，
直到我懂为止！

果然在第二次考试中，我取得了优异的成绩。拿到成绩单后，
我高兴万分，正在这时，大猫跑过来说：“怎么样？我说过
你一定行的！还满意吧？”我们都笑了。这就是我的好朋友
大毛给我的支持，使我取得优异的成绩。

朋友之间应该互相帮助，互相关心，互相学习，互相朋友之
间不就应该这样吗？！

朋友的帮助篇六

人生如同大海充满急滩险流，考验着进取的心。忘不了每一
次跌倒时，你送来的问候；忘不了每一次成功时，你送来的
祝福；忘不了！

少年的我们如同初见光明的、在黑暗中沉睡的巨人，喜欢将
自己伪装得无坚不摧，自以为拥有一身傲气和勇气就可以独
闯天下，不久便尝到了狂妄的代价，撞得头破血流的时候，
耳边传来了亲切的话语，抬起头，印入眼帘的是那张亘古不
变的脸和依然如昔透着关心和安慰的神情。这一刻我读懂了
朋友的意义，悄悄在心底补上一句：谢谢，我亲爱的朋友！

初次尝到成功滋味的我们，感觉有光环在身边环绕，总喜欢
不时回味成功那浓浓的味道，殊不知自己已经停下了探索的



步伐。空气是种不错的介质，给我们传送来朋友温馨的提醒。
没有春风的柔弱，没有北风的凛冽，却能在你的心里漾起涟
漪。于是清醒了，开始策马常追。这一刻，明白了朋友的价
值，一句“谢谢你，朋友”缓缓地在心里流淌。

友谊是一杯香茗，芬芳四溢；友谊又如一片薄荷，让你神清
气爽。友谊不一定会华贵，但一定会真诚，给予你不可替代
的养份。

谢谢你，朋友！心里的感激无需更多言，却也道之不尽！因
为有你陪伴，前进的路上不再有寂寞和忧伤；因为有你的陪
伴，一路上都充满鸟语花香；生活因你而精彩，生命因友谊
而缤纷！

朋友的帮助篇七

我有很多很多的朋友，有吃喝玩乐的；有幽默搞笑的；还有
知识丰富的。

其中有一个朋友可以值得让我真心地去交往，她就是我的同
班同学——王佳怡。之所以我说可以和她真心地去交往，是
因为有一件事情，让我彻底知道了她是一个可靠的朋友。

这件事情就发生在三天前的一个中午。中午刚放学，我就她
一起准备去托管，刚过了学校门口的马路，她就把我拍了拍
说：“张柏美姮，下午老师说必须把科学资料复印了，不然
就叫家长。”我停住了，头往过一扭对她说：“算了算了，
我没有带钱，而且，也没有向咱们班任何人借，所以就不复
印了吧。”“那你怎么不向我借呢？”她崭钉截铁地对我说
道。我看了看王佳怡说：“唉呀，我这记性，都忘了。”这
时王佳怡赶忙卸下书包手伸进去，把一套科学资料找了出来
对我说：“给，资料和钱，我都借给你，去复印吧。”这时，
我的心颤了一下，看着这个资料和发她手中的一元钱，我突
然觉得朋友对我有多重要，我这时再回过神来，只见学校广



播的最后一首歌快完了，路两边的学生也陆续快走完了，学
校门口还有几个男生围成一堆在玩耍。我又看了看王佳怡，
吞吞吐吐地说：“你怎么知道。我还没复印。”“我当然知
道，因为上节课时你提到过没有复印科学资料，所以我就想
帮帮你。”我接过她手中的科料资料和复印费对她小声地说：
“谢谢你，钱我会给你还的。”我刚走，她就对我大声地说：
“没关系，钱你这人星期内还了就行。”我又看了看她，挥
了挥手走向了复印店里。

这件小事，让我对朋友又有了新的认识，让我对我的这个朋
友也有了新的了解，我相信，她以后会成为我生活中最可靠
的朋友！

朋友的帮助篇八

每次读《夏洛的网》，都被深深地吸引着。尤其是威尔伯与
夏洛之间真挚的友情，深深地打动着我，常常让我泪流满面。

同桌是一个女生，我会主动帮助她，可她却不怎么帮我，有
时让她帮个忙，还嫌弃我。其实，在我看来，她也只不过是
让自己在班级的地位里提高一点儿，而利用我罢了。

记得有一次，正在上英语课，老师让我们同桌互相来描述自
己的周末活动。同桌碰见了一个不会读的单词，装着楚楚可
怜的样子，向我卖萌，问我：“妈咪，这个单词怎么读呀？
我不会。”我便告诉了她。过了一会儿，老师给一个单词标
了音标。那天，我正好没戴眼镜，我就摇了摇同桌的胳膊，
问：“姐姐，老师写的那个音标是什么呀？我看不清。”我
天真地想：她肯定会借我看音标的。谁知，她不但不帮助我，
反而还骂起我来：“你干吗不去医院配一副眼镜啊！每次都
是这样！”“我忘记了嘛！”我撒娇地对她说。同桌无言以
对，只好心不甘，情不愿地告诉了我。



朋友的帮助篇九

朋友真好，可以一起聊天，一起玩耍，一起学习，一起回
家……多一个朋友，多一份快乐!我和琼怡是一对形影不离的
好朋友，是一辈子的好朋友。

琼怡有着高高的身材，白白的皮肤，一双明亮的眼睛鼓鼓的，
笑起来脸上的肉团红得似苹果，谁看到都想咬她一口。她的
脸上长着好几颗黑色的小痣，她活泼开朗，最喜欢看书，经
常戴着一个蓝色蝴蝶结网子，头发总有一股清清淡淡的香味
儿，她看起来是一个文静的女孩，其实是一个挺会做鬼脸的
女孩，调皮可爱，她就像她的名字一样，非常伶俐。琼怡有
一点令我深深地敬佩，那就是她刻苦学习的精神。那是一个
晴朗的白天，陈老师批准我们出去玩，我们开心极了，只有
琼怡若无其事，等我们全部都出去了，她才默默地拿出一本
书，在教室仔细地看了起来，我见了，就赶忙跑了进来，从
书包里拿出一本《作文大王》和琼怡并排地坐在了一起，津
津有味地看了起来。忽然，她拿出一本笔记本和一支笔，我
非常不理解，她这是干嘛呢?我小心翼翼地走到她的身后，生
怕打扰了她看书的兴致，我清清楚楚地看见她把一些比喻句、
排比句等等的句子都一笔一画地抄在了那笔记本上，我想，
琼怡真用功呀!我觉得我自己都比琼怡差。突然，琼怡一回头，
看见了我，她显得有点惊讶，问我：“淑棋，你在我身后干
什么呀?”我听了，慌慌张张地回答：“嗯，我来找你玩
的!”琼怡笑了笑，对我说“好，我们走吧!”琼怡牵着我的
手，和我一起走出了教室，我望着琼怡，想：我一定要向琼
怡学习她这种精神!

琼怡，我的一个好朋友，因为她，而改变了我，我想对她说：
“琼怡，以后我们还要做好朋友!”

朋友的帮助篇十

互相帮助是朋友之间应该有的一种默契。下面是小编为大家



带来的朋友互相帮助作文，欢迎阅读。

星期五回家的时候，走到半路上，我看见一位穿着破烂衣服，
脸脏兮兮的老奶奶，她在向过路的叔叔阿姨要钱，老奶奶不
会说话，一直在用手比划着什么，可以看出，她是想要一些
东西，叔叔阿姨们好像都没听懂来老奶奶的意思，我走过去，
老奶奶用可怜的眼神望着我，我把我的压岁钱，给了她，她
的脸上马上露出了幸福的微笑，爷爷奶奶看见了，夸我是个
有爱心的孩子，我说：“帮助别人的人，能得到别人的帮助。
”我那天特别开心。

我一大块西瓜。

今天我非常的高兴，因为帮助别人，自己会得到更多的快乐！

星期六的早上，小明在小区里看到了一位盲人和一位小女孩。
当时，小明以为那位小女孩是盲人的女儿，后来小明看见那
位小女孩帮助盲人过了马路，盲人就说：“谢谢你，小女孩。
”小明知道了真相，就去其他地方玩了。

手推车。那个拉车人想：怎么变得这么轻？他回头看了看后
面，哦！原来是一个小男孩在后面帮忙推车，那个拉车人说：
“谢谢你，小朋友。”小明说：“不用谢，这是我应该做的
事。”

小明回到家里，把这一件事告诉了妈妈，妈妈夸小明长大了。

星期天，我和妈妈到外婆家去看外婆。

我的外婆住在一个小镇上，我和妈妈一早就坐车向外婆家出
发。过了一会儿，车停了下来，原来是有一个老奶上车了。
这个时候，车上已经坐满了人，我看到老奶奶没有座位，我
马上就站了起来，把座位让给了老奶奶坐。旁边的叔叔阿姨
们看到了，都夸我是个助人为乐的好孩子。



到了外婆家，我告诉外婆我给老奶奶让座位，妈妈和外婆也
表扬我是个好孩子。

帮助他人让我感觉真快乐啊！以后，我还要帮助更多有困难
的人。

每个人都可能接受过别人的帮助，但你是否也帮助过别人呢？

心里美滋滋的。

帮助别人，是多么愉快的一件事啊！

我有一个好朋友叫徐天乐，有几天他老是忘记带铅笔就来上
学。这一天徐天乐又没有带铅笔，于是他就向孙炎红借铅笔。
徐天乐说：“你能借我一只铅笔吗？”孙炎红面无表情地摇
了摇头。徐天乐就转过头向徐雷借，徐雷说：“你天天都忘
带笔，不借。”他又向黄鑫铜借，黄鑫铜也摇摇头。我
想：“徐天乐肯定不是故意不带铅笔的，同学之间应该互相
帮助。”我就拿出自己的铅笔递给徐天乐说；“用我的
吧。”徐天乐接过铅笔高兴地说：“谢谢你。”

同学们，你们知道世界上比黄金还珍贵的东西是什么吗？也
许，你们会说是珍珠、宝石或古董。其实，我知道一样东西
比这些都值钱，而且只要悟懂其中的道理，就很容易拥有。
想知道这是什么宝贝吗？送你八个字——“奋发向上，崇德
向善”。我对这两个词的理解就是互相帮助，传递美德。有
些人很疑惑，互相帮助值钱吗？常言道：“赠人玫瑰，手留
余香”。当我们帮助别人的时候，自己的心里会感到温暖，
然而当别人帮助我们时，他的心中也同样会感到安慰。爱心
是无价的，爱心是永恒的，“只要人人都献出一点爱，世界
将变成美好的人间”。

这时，第一节课的上课铃响了，语文老师走进教室，让我们
写生词。全班同学同学都低头写生词，唯独我在那儿傻傻地



看着生词，一个字也写不了。正当我急得直跺脚时，前面的
黄媛媛同学发觉我一字不动，奇怪地问：“你为什么不写
啊？”我把事情的来龙去脉一五一十地告诉她。我的话音刚
落，黄媛媛二话不说，从自己的文具盒里拿出一支蓝水笔递
给我，热情地说：“用我的，快写吧！”我接过水笔，道了
谢。如鱼得水的我，打起精神，奋笔疾书地写起来。可是，
这道坎还没有过去，新的愁绪却接踵而来。这节课以后，还
有数学课和英语课，要用其他的学习工具，怎么办呢？我仍
然愁眉不展，当周围的同学知道了我没带文具盒这个消息时，
都伸出了友爱之手，纷纷打开自己的文具盒，这个借我一把
尺，那个又借我一块橡皮。看着他们那一张张热情的笑脸，
还有那一张张援助之手，阵阵暖流流进了我的心灵，犹如一
束阳光照进了我的心田。

这虽然只是一件小事，却让我从中深深体会到接受别人的帮
助心里会有多么温暖。也许在你看来微不足道的一点帮助，
就会给对方带来雪中送炭般的温暖。帮助与被帮助同样会得
到快乐。

我们整个社会大家庭又何尝不是如此呢？有道是：“一方有
难八方支援，众人拾柴火焰高。”如果我们每个人都能献出
一点点爱心，那么还有什么困难能打败我们呢？我们的社会
又将会是怎样一幅美好的景象啊！

互相帮助是我们人类的美德，愿每一个人都能把这一美德发
扬光大，让我们的爱心洒遍世界的每一个角落。

一提起朋友，我就会想到她：低低的个子，白白的皮肤，圆
圆的脸上嵌着两道浓浓的月牙儿似的眉毛，眉毛下面长着一
对水汪汪的大眼睛。她有一对小小的耳朵，樱桃一样的嘴巴。
她就是我的好朋友——王梓涵。

王梓涵是一个乐于助人的人。班级里只要有那位同学遇到困
难，第一时间站出来的就是她。3年级上学期时，的那次谢老



师的数学测验来说吧！老师要求我们每位同学必须要用黑色
水笔答题。当我打开铅笔盒的瞬间，顿时傻了眼。糟了，黑
笔忘带了。我的心“咯噔”一下，着急地寻找起来。可是，
我翻遍了整个书包也没有找到水笔的踪影，怎么办？此时的
我急得像热锅上的蚂蚁，黄豆大的'汗珠顺着额角直往下淌，
泪珠在我的眼眶里不停地打转。但生性胆小的我又不敢跟老
师提起。就在这时，我的同桌王梓涵见到我这副模样，便小
声地问道：“陈柯宇，你怎么了？””我忘带黑笔了！”我
沮丧地说道。“你就用我的吧，我正好带了两支笔。”王梓
涵悄悄的说道。只见，她边说边迅速打开铅笔盒，从两支水
笔里挑选了一支成色更新的送到我的手里。我连忙向她投去
了感激的目光。下课了，我连忙向他道谢。而她真诚地
说：“不用谢！我们是朋友，朋友间就应该互相帮助，而且
在生活中每个人都会遇到困难，帮助别人的同时也等于帮助
了自己，难道不是吗？“话音刚落，坐在我后面的那个叫啥
来着（反正是一个公的）拍了拍手，说：“对！说得好！陈
柯宇借我油画棒的时候不要那么小气咯，我们是朋友嘛！~”
“借你？你要付钱1块买借物卷10天有效！” 我们 欢笑一堂。

x09 是的！朋友像一支蜡烛在黑暗中为你照亮光明，朋友向
远方的船支为你护航保驾。生活中每个人都需要朋友，而我
非常庆幸能有一个像王梓涵这样的好朋友，虽然有时会受一
些皮肉之苦。不过没有关系！

同学之间就应该互相帮助，互相关心，互相帮助。

有一次，我哥哥说他们班有位同学的脚被砸伤了，在家休养
了都快一个月了，大家都为他感到着急。每次放学后，同学
们都会轮流到他家去看望他，陪他聊天，拿作业给他。帮他
抄作业题目，如果不会做时，同学们会给他耐心讲解，把当
天上的课给他讲一遍，直到他弄懂了才离开，每一天都是这
样，很多同学经常关心地问一句：“你的脚好点儿了吗？”
看到同学对他这么好，他心里很感激，一时都不知说什么好，
眼泪在眼眶里打转。



同学之间应该要互相帮助，当你有困难的时候，同学们也会
毫不犹豫地来帮助你。可是生活中一些矛盾也是不可避免的，
关键是要互相谅解，互相宽容，小学生作文《互相帮助》。

最近，我的同桌买了一个新的小猫计算机，周围的人看了都
十分羡慕有些同学还用手摸了一下。过了一会儿，同桌的笔
就不见了，他想了一下：一定有人拿了，他很生气地问全班：
“我今天新买的笔是谁偷的？”全班望了望他说：“我们没
拿！”“骗人，今天班里有人碰过我的笔，就是你们拿
的！”很多人感到很委屈，于是全班都吵起来。老师来了，
问清楚事情的前因后果，最后在老师的帮助下终于在他自己
的书包里找到了那支笔。同桌不好意思的低下了头，羞愧得
说：“对不起。”全班同学笑了笑说：“没关系。”之后全
班同学和他又和好如初了。

光阴似剑，岁月如梭，我们同在一个屋檐下，共浴一片朝阳。
学习上，我们相互鼓励，生活中，我们相互帮助。同学之间
的友谊是十分珍贵的，五年的时光就这样匆匆地过了。我们
应该珍惜友谊，珍惜同学之间的点点滴滴。

朋友的帮助篇十一

在一次次岁月沧桑的日子中，是书伴随着我们度过的，是书
使我单调的生活变得丰富而多彩。书，我最亲密的朋友，是
你给了我无穷的乐趣。记得从我记事起，有一次，我在睡觉
时，不小心从床上摔了下来，妈妈听见了我的哭声，循声而
来，将我抱起，但是我仍然嚎啕大哭。于是，妈妈找了一本
故事书——《小红帽》，她一词一句地读给我听：从前有个
小姑娘，她带着一顶红色的帽子，大家都叫他小红帽，就这
样，我听着听着，就睡着了。就从那天开始，妈妈知道我喜
欢听故事，一有空就给我讲。

书，我最亲密的朋友，是你经常让忘记一切。记得有一回：
我一个人静静的坐在书房里写作业，忽然，我感到肚子一阵



不舒服，原来是想上厕所了。我急忙去书架上找了一本中国
的四大名著之――《红楼梦》。我坐在马桶上，翻开书用手
指着书上的一个个字，嘴里轻轻地念着，我渐渐地走进了红
楼梦，我模仿着他们的声音，学着他们的动作，体会着他们
的心情，为他们之忧而忧，为他们之乐而乐。不知过了多久，
我的口水都快要读干了。突然我的耳旁弟响起弟弟的叫
声：“姐，我要上厕所，你好了吗?”这时我才猛然想起我原
来坐在马桶上看书。一看手表，啊，完了，现在已经四点三
十八，连下午学习英语补习班的时间都赶不上了!我匆匆忙忙
收拾一下，赶到补习班，课已经上得差不多了，我只能低着
头挨老师批评了。

唉!我看书忘了时间，这已经不再是第一次了。书——你是我
最亲密的朋友，有了你，我不再孤独，有了你，我不再伤心，
谢谢你!我希望你能一直陪我度过这个美好的童年!

朋友的帮助篇十二

在一次次岁月沧桑的日子中，是书伴随着我们度过的，是书
使我单调的.生活变得丰富而多彩。书，我最亲密的朋友，是
你给了我无穷的乐趣。记得从我记事起，有一次，我在睡觉
时，不小心从床上摔了下来，妈妈听见了我的哭声，循声而
来，将我抱起，但是我仍然嚎啕大哭。于是，妈妈找了一本
故事书——《小红帽》，她一词一句地读给我听：从前有个
小姑娘，她带着一顶红色的帽子，大家都叫他小红帽，就这
样，我听着听着，就睡着了。就从那天开始，妈妈知道我喜
欢听故事，一有空就给我讲。

书，我最亲密的朋友，是你经常让忘记一切。记得有一回：
我一个人静静的坐在书房里写作业，忽然，我感到肚子一阵
不舒服，原来是想上厕所了。我急忙去书架上找了一本中国
的四大名著之――《红楼梦》。我坐在马桶上，翻开书用手
指着书上的一个个字，嘴里轻轻地念着，我渐渐地走进了红
楼梦，我模仿着他们的声音，学着他们的动作，体会着他们



的心情，为他们之忧而忧，为他们之乐而乐。不知过了多久，
我的口水都快要读干了。突然我的耳旁弟响起弟弟的叫
声：“姐，我要上厕所，你好了吗?”这时我才猛然想起我原
来坐在马桶上看书。一看手表，啊，完了，现在已经四点三
十八，连下午学习英语补习班的时间都赶不上了!我匆匆忙忙
收拾一下，赶到补习班，课已经上得差不多了，我只能低着
头挨老师批评了。

唉!我看书忘了时间，这已经不再是第一次了。书——你是我
最亲密的朋友，有了你，我不再孤独，有了你，我不再伤心，
谢谢你!我希望你能一直陪我度过这个美好的童年!

朋友的帮助篇十三

我的邻居兼同学小丽因功课欠佳，加上要面对小六评估考试
而感到很大压力，我会先交她冷静下来，不要哭。过后，我
会邀她到我家和我一起聊天。然后，我们可以一起温习功课。
之后，我会叫她自己编一个作息表，把自己的日常习作时间
分配好，这样就不会面对功课过于繁忙的问题了。

此外，我也会与小丽一起分享一些课外读物，以减低她的压
力。当她的心情好转时，我就会让她阅读一些小说，以提高
她的写作技巧。

读书后，我会邀小丽一起到附近的公园打羽毛球。这样不但
可以锻炼身体，还可增强头脑的思考能力呢！

朋友的帮助篇十四

我觉得体育课主要不是为学生将来从事某一专业或职业直接
提供认识基础的，它主要是为了学生能快乐、健康、幸福地
生活，充分感受人的生命力，体验情感，增强意志力服务的。
从事情分析，幼儿们在体育学习上整体显得主动性不够，惰



性较大，但玩心十足。掌握这一情况，本次课通过主题教育
活动，即语言，激励、身体练习等方式，力图使学生感
知“团结友爱”带给学生的快乐。 过程幼儿与同伴一起
做“我的好朋友”游戏，活动身体各个部位，做好跑的准备。
幼儿四散走，教师说几个人，幼儿迅速找到几个人手拉手站
好。这个过程我发现，不知道我是表达不清楚还是幼儿没有
好好听，一开始就没有做的'起来团结的氛围，不过到后面就
好了。

朋友的帮助篇十五

在我的印象中，有诲人不倦的校长，老师，有活泼可爱的小
伙伴，其中，使我的印象最深刻的是我的朋友张华。

记得，那是我五年级放暑假的时候，有一天，我和张华一起
出去玩的时候，看见了一个行走不便的老爷爷背着一个沉重
的包裹，把老爷爷的背都要压弯了，张华看见了便上前去问
那个老爷爷要去哪里，那个老爷爷说他要去开发区，于是，
张华二话不说，便将那个老爷爷的背包背到自己的身上，并
扶着那个老爷爷去开发区，在去开发区的路上，许多人都把
目光投向了张华，我心中也油燃而生了对张华的敬佩之感，
到了开发区，张华把那个老爷爷的背包还给了他，那个老爷
爷说：“谢谢”张华连忙说不用谢，这是我们小学生应该做
的啊。

记得，还有一件事是发生了他家的院子里，自从他家那里搬
来了一个老爷爷，它的负担更加重了，他每天回来做完作业，
不公要帮他妈妈做家务事，还要帮那个老爷爷做务事，例如：
扫地、拖地、擦桌子等家务活，随着张华年龄不断地增加，
他的负担也越来越重了，他回家不公作业多了，帮妈妈和那
个老爷爷做的家务事也载来载多，经过了一年的时间，张华
和那个老爷爷的感情载来载深了，现在每逢过年过节的时候，



张华还要送给那个老爷爷一件他自己亲手做的礼物呢！


