
最新小学五年级心理健康教育教案 小学
五年级心愿(通用8篇)

教案可以提供教学的步骤和内容安排，有利于教师的教学效
果评估。接下来是一些精选的四年级教案，供大家参考。

小学五年级心理健康教育教案篇一

每个人心中都藏着许多美好的心愿，比如：教师的心愿是能
够教出好学生;医生的心愿是能够治病救人;工程师的心愿是
能够建起一座座桥梁……我的心中也藏有许多心愿，它们虽
然不伟大，但却十分美好。它们验证了我的成长足迹。

五岁那年，我的第一个心愿诞生了。那就是当一名主持人。
在幼儿园里，我看见很多兴趣班的招生表。我从小就对小主
持人很感兴趣。所以就到小主持人班听课了。在那里，我看
见一位身穿黑裙子的女老师正在和一位小姐姐对练。我问母
亲：“母亲，这是谁呀?”母亲说：“这是林老师，以后就可
能是她来教你了。”林老师看见我，过来跟我打招呼，
说：“你好!我叫林卓雨，你就是那个新来的吧。”我点了点
头。林老师和一位小哥哥的对练十分完美，大家都鼓起掌来，
之后，老师又教我们台步和台词，特别有趣!有一次，我发了
高烧，全身无力。但却坚持上课，刚上课时，还好。可是，
过了一会儿，就有点坚持不住了，老师表扬了我，给了我自
信，让我坚持了下来。

六岁那年，我默默地许下了我的第二个愿望—当记者。我看
见电视里那些记者，到世界各地工作，十分羡慕。为此，我
查了一些关于记者种类的知识，并做了解。最后决定当一名
美食记者。走遍世界各国，品尝各种美食。谁不想呀!

七岁那年，我又有一个心愿，那就是当一名厨师。有一次，
我求母亲教我切菜、做饭，母亲爽快的答应了，学切菜的时



候，虽然我十分小心，但还是切到了手指甲。母亲呀!吓死我
了!我马上跑出厨房，一边跑一边说：“不干了!不干了!”就
这样，这个心愿就破灭了。

八岁那年，我又一个心愿终于“横空出世”了。那就是当一
名作家。我如果能用我的笔，写出最优美的语句，让读者陶
醉在我的文章中，那该多好啊!母亲给我报了朱老师的作文班，
在作文班里，我有了很大长进，我觉得我离我的目标又进了
一步。

心愿是美好的。是有趣的。为了我的梦想，我的心愿，我一
定会努力的!让我的心对我自己说，加油、努力、前进!

小学五年级心理健康教育教案篇二

每个人都有一个小小的心愿，有的是美好的，有的是伟大的.，
还有的甚至是渺小的。不管是怎样的心愿，它总是代表着人
们对美好生活的追求和向往。

经常看新闻的同学们就会知道，每天，世界上发生过多少战
争?有多少无辜的生命葬身于枪林弹雨之中?不用说，这一定
是一个惊人的数目。贫穷国家的总统每天想的都是怎样让自
己国家的人民过上不愁吃穿的幸福生活;强大国家的总统每天
想的却是怎样打败那些贫穷弱小的国家，逐渐扩大自己的领
土，让自己的国家更加强大。这种挑起战争的做法，虽然扩
大了自己的领土，却让别的国家的人民不得安宁，死伤无数。
很明显，这无疑是把自己的快乐建立在别人的痛苦之上!

不仅国家与国家之间是这样，就连人与人之间也是这样。在
生活中，人与人之间的矛盾是很容易激起的。比如：一个小
小的误会，一个不小心的碰撞，一个无意的打扰，总会勾起
人们心中的怒火。这时，人们会吵起来，打起来，甚至犯下
大错。一个鸡毛蒜皮的小事，何足挂齿呢?一声“对不起”，
就足以把人们心中的怒火平息。可是有的人却偏不这样，他



们的心胸是狭窄的，总是把一点小事放在心上。可别人对自
己的恩情，人们却很容易忘记。而也有的人欺软怕硬，喜欢
拿看上去弱小的人来欺负，来当出气筒。这是不应该发生的
行为。对待自卑弱小的人，我们应该给予他更多的关怀和呵
护，而不是欺负和嘲笑。

既然我们都生活在同一个地球上，就说明人与人之间永远都
是平等的。给别人一个宽容的笑脸，也给自己一个宽阔的心
胸，也许你会发现，一些看似糟糕的事其实并不那么糟糕。
用宽阔的心去看一个人一件事，你会发现，世界是那么美好!
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小学五年级心理健康教育教案篇三

同学们，生态环境，是人类赖以生存的必要条件，保护环境
就是保护我们自己。

在新的.世纪里，我们渴望美丽的地球，绿色的家园，湛蓝的
天空，清新的空气。环境是我们人类及自然界所有生物赖以
生存的基础。爱护地球、维护生态、保护环境是每一个公民
义不容辞的责任。然而，环境保护是一项系统工程，需要大
家的参与和配合，需要你我他的共同努力。因此，我在这里
提出倡议：

1、从我做起，从现在做起，从身边小事做起，提倡绿色生活，
节约资源，减少污染，回收资源，绿色消费，支持环保。

2、为减少空气污染、节约能源，尽量使用公共交通工具、自
行车或步行。

3、不能砍伐树木。

4、全面提高环境与发展意识，树立正确的环境价值观和环境



道德风尚。负起环保责任，促进社会、经济和环境的可持续
发展。

5、不乱扔废旧电池,少用一次性制品,像餐巾纸,塑料袋,一次
性木筷等。

6、保护水资源,不向江河湖海溪里扔垃圾

保护环境是我最大的心愿！从我做起,从身边做起,从小事做
起;让天更蓝,让水更清,让地更绿!

同学们，地球只有一个，她的生命是脆弱的，不能因为我们
为着眼前的发展和获得微小利益，以肆虐的行为，无“度”
的获取，使原本已经脆弱的躯体更加脆弱！记住，保护地球，
就是保护我们自己！

小学五年级心理健康教育教案篇四

我有好多好多的心愿。随着年龄的增长，我的心愿不断在增
加，也不断在变化，我也不知道这是为什么。

当我在上幼儿园时候，我特别想成为一名教师。可我自己却
不知道这心愿是怎么来的，不要笑话我哦。

在我上小学一年级的时候，我又不想当老师了，我有了新的
心愿，就是演皮影戏，因为皮影戏看起来非常好玩。

在我上小学二年级的时候，我对皮影戏又没兴趣了，我又有
了新的心愿，而且一下子同时有了三个心愿，那就是做一名
服务员、或厨师、或演员。这三种职业我都非常喜欢、非常
想做。我想做服务员是因为我觉得拿着点菜单写字很好玩，
还有端盘子也很好玩；我想做厨师是因为厨师可以做出各种
好吃的；我想当演员是因为我觉得演戏很好玩，还可以得到
一碗盒饭，而且演着演着几年后还可能会变成大明星，可以



赚到很多钱。我问妈妈我可不可以同时拥有这三个心愿，妈
妈说可以的。我就问妈妈可以这样么：“我想先去当服务员，
感受1年，然后辞职；然后再去做厨师，做了一段后再辞职；
然后再去做演员，做了一段后再辞职……每种喜欢的工作都
尝试后，然后再仔细想一想，到底哪个工作最适合我自己？
然后就去专心致志去做那个工作。”妈妈哈哈大笑说：“你
很有想法儿啊，小东西！”

小学五年级心理健康教育教案篇五

医生的心愿是救死扶伤，老师的心愿是桃李满天下，父母的
心愿是儿女平安……不同的人有不同的心愿。我也有心愿，
从小时候一直到现在，有的被风吹散，有的却深深扎根在我
心里，生根发芽，准备长成参天大树。

刚上小学的时候，我特别爱吃饭，每到吃饭的时候我就会很
高兴。所以每次都想做好吃的给自己吃，所以那时候的愿望
是当一位厨师。有一次我心血来潮，想让妈妈教我做饭，妈
妈也爽快地答应了。考虑到我的身高问题，妈妈不让我炒菜，
只叫我把青菜洗干净。我照着妈妈说的做，把青菜一片一片
掰下来，一片一片洗干净。起初我信心满满，相信自己也不
会出现任何差错，但在洗到第三片的时候，突然看见上面有
一个小小的东西在蠕动，我吓得一蹦三尺高。我大胆地仔细
瞅了瞅，终于把它看清了——那是一条菜青虫。那时我像拿
到了烫手的山芋，一下子把青菜扔进水池里，尖叫着跑了出
去，边跑边喊：“我的妈呀，这菜里怎么会有虫呢?”就这样，
我当厨师的这个愿望就被一条小小的青菜虫给扼杀了。

七八岁的时候，我酷爱看关于美食的视频。当时我还了解了
一种我闻所未闻的职业——记者。我就觉得这一种工作可真
好玩儿，既可以赚钱又能到世界各地去游玩，去参观，只需
要动动嘴皮子就可以了。我当时特别中意记者这种职业，于
是缠着爷爷给我讲它的职业特点，我听得可认真啦，还用小
本子事无巨细地记下笔记，但是不知道爷爷讲的是不是正确



的。当时我看见一些记者们过得可真悠闲、可自在啦!所以我
那刻的愿望就是当记者。

每个人他都会成长的，会变的，心愿也一样。小时候，几个
小小的心愿，可能会在无形中形成一个大的心愿，可能这就
是我们在成长中的经历之一吧!

小学五年级心理健康教育教案篇六

一个假期，我在巴黎的一个公园里看书。一个小女孩跑过来
问我：“先生，你是中国人吗？”哦，她虽然才四五岁，却
能认出我是中国人，像知己一样，连对妈妈说好都不在乎。
这时，小女孩的父母走过来，像老朋友一样和我聊天。

小女孩的父亲说：“我去过中国。回国的时候带了中国货，
广东凉席，福建纸伞，苏绣，景德镇瓷器，不会说话不会吃
饭的泥人！我带了不太了解的东西！

“当我来到中国时，我还看到了北京的故宫和桂林的风景.我
真的被中国的历史文化，名胜古迹，湖光山色震撼到了！他
继续生动地告诉我。我很惊讶他知道的这么多，这么清楚！

她爸爸也跟我说，希望女儿以后能学中文，去中国留学。

一个法国家庭，他们的愿望是多么美好和纯洁啊！架起友谊
的桥梁是我们的共同愿望！

小学五年级心理健康教育教案篇七

我是一张桌子。我住在五(7)班。我质量好，做工细致。我很
受同学们的喜爱。但是现在我伤痕累累，几乎失去了一个三
等残疾。在这里，我想告诉你，我们书桌家族目前最大的心
愿。



最近我师父的语文老师给他们上了一节课，讲的是鲁迅
把“造”字刻在书桌上的故事。于是，班上掀起了雕
刻“枣”的热潮，好多男生都在我们身上刻，说什么鼓励自
己好好学习。呸，简直是胡说八道！

现在，我们的书桌家庭可能会受到严重伤害。说到底都是怨
声载道，还有人决定罢工！

更糟糕的事情还在后面！几个艺术爱好者还在我们身上画画。
画的种类很多，比如牛角，荷花。哇，我们书桌一家成了绘
本！让我们惨了，血都出来了！

无奈又难过，谁能帮帮我们？这些还是天真可爱善良的孩子
吗？

五(7)班的同学们，请不要忽视我们的课桌组，请珍惜我们，
爱我们，我们的课桌也是活着的！愿你将来把我们当成你的
朋友，而不是把你的`幸福建立在我们的痛苦上。

这是我对——普通书桌的心愿。

小学五年级心理健康教育教案篇八

新的一年，我有一颗心愿的种子在心里萌发――拥有一个属
于自己的精致的房间。

这个房间温馨得很：天台那边挂着两块缀满蕾丝的天蓝色窗
帘，上面一个穿着连衣裙的小女孩顶着一把伞，在绵绵细雨
中走过。一个小小的公主床放在左边的角落，淡粉色的棉被
下压着一个缀满了花的枕头。墙上的壁纸是白黄交错的斜线，
墙下是一个精致的小花坛。草丛中，各种各样的小花竞相开
放，引得蝴蝶蜜蜂都飞了过来，看着让人很舒服。床的右边，
一个衣柜摆放在那里。这是一个雪白又巨大的衣柜，里面挂
满了时尚的衣服。



我希望在这崭新的一年里，我能够真正的拥有一个属于自己
的精致的房间。
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