
2023年朱自清背影读书心得(优质8篇)
教学反思是教师提升自己教育教学能力的重要手段。[实习心
得范文链接7]

朱自清背影读书心得篇一

我与父亲不相见已二年余了，我最不能忘记的是他的背影。

那年冬天，祖母死了，父亲的差使也交卸了，正是祸不单行
的日子。我从北京到徐州，打算跟着父亲奔丧回家。到徐州
见着父亲，看见满院狼藉的`东西，又想起祖母，不禁簌簌地
流下眼泪。父亲说：“事已如此，不必难过，好在天无绝人
之路！”

回家变卖典质，父亲还了亏空；又借钱办了丧事。这些日子，
家中光景很是惨淡，一半为了丧事，一半为了父亲赋闲。丧
事完毕，父亲要到南京谋事，我也要回北京念书，我们便同
行。(整理)

到南京时，有朋友约去游逛，勾留了一日；第二日上午便须
渡江到浦口，下午上车北去。父亲因为事忙，本已说定不送
我，叫旅馆里一个熟识的茶房陪我同去。他再三嘱咐茶房，
甚是仔细。但他终于不放心，怕茶房不妥帖；颇踌躇了一会。
其实我那年已二十岁，北京已来往过两三次，是没有什么要
紧的了。他踌躇了一会，终于决定还是自己送我去。我两三
劝他不必去；他只说，“不要紧，他们去不好！”

我们过了江，进了车站。我买票，他忙着照看行李。行李太
多了，得向脚夫行些小费才可过去。他便又忙着和他们讲价
钱。我那时真是聪明过分，总觉他说话不大漂亮，非自己插
嘴不可，但他终于讲定了价钱；就送我上车。他给我拣定了
靠车门的一张椅子；我将他给我做的紫毛大衣铺好坐位。他



嘱我路上小心，夜里警醒些，不要受凉。又嘱托茶房好好照
应我。我心里暗笑他的迂；他们只认得钱，托他们只是白托！
而且我这样大年纪的人，难道还不能料理自己么？唉，我现
在想想，那时真是太聪明了！

文档为doc格式

朱自清背影读书心得篇二

读朱自清的《背影》，让我体会到了父爱的伟大和深沉。这
篇文章通过朱自清自己的亲身经历，描述了父亲为了儿子的
前途付出的无私奉献和背影后的无尽思念。读完这篇文章，
我深深感慨于父爱的伟大与无私，同时也让我思考自己作为
子女的责任与担当。在我心中，这篇文章不仅是一首美丽动
人的诗篇，更是一面镜子，反映出父爱的伟大和值得我们感
激的地方。

朱自清背影读书心得篇三

第一段：背影的含义和思想价值（200字）

朱自清的散文《背影》是中国文学史上的经典之作，表达了
对父爱、亲情以及温暖家庭关系的深深思念和真挚赞美。文
章通过讲述作者童年时期与父亲的一次离别和种种小插曲，
展示了父爱之伟大、之无私、之深沉。背影既是一个具象的
物体，又是作者对父爱的理解和情感的寄托，它以一种细腻
而真实的方式，将读者带入对父爱的领略和思考之中，引导
读者反思亲情的珍贵和尊重。

第二段：童年时期对父亲的依赖和成长的感悟（200字）

童年时期，父亲对于孩子来说是最重要的亲人。朱自清在文
章中描绘出了他和父亲之间的亲密关系，以及父亲对他的呵
护和悉心培养。他回忆起小时候常常依偎在父亲背后的情景，



感受到父爱给予他的温暖和安全。在和父亲的共处中，他不
仅学会了关心他人、热爱生活，更明白了家庭的重要性和亲
情的弥足珍贵。童年的成长和依赖使他更加懂得珍惜父爱，
并且积淀出对亲情的思考和理解。

第三段：离别的伤感和对父爱的尊重（200字）

文章中，作者通过一次离别的描写，表达了对父爱的深情厚
意和对生活的热爱。当朱自清上高中的时候，父亲带他去搬
家，最后送他上船时，他的父亲转过身不再看他一眼，只站
在原地呆呆地望着远方。这个小插曲让作者感受到离别的痛
苦和思念。他明白自己要离开家去面对新的生活，但他也深
切地意识到父亲的辛劳和牵挂。作者通过对父爱的感慨，传
达了对亲情的尊重和感激。

第四段：从背影中体悟父爱的伟大和无私（200字）

《背影》中的背影既是引发作者思考的催化剂，也是体现父
爱伟大和无私的象征。父亲的背影无声地诠释了他的父爱，
他默默地付出，不求回报。无论是在搬家时的辛勤劳作，还
是送别时的动情离别，父亲都以自己的背影默默地承载着家
庭的温暖和责任。作者领悟到，父爱是如此伟大而无私，是
一种无需言语表达却能感受到的力量，它在生活中扎根，在
成长中滋养。

第五段：对于亲情的珍视和对传统美德的思考（200字）

通过朱自清的《背影》，我们不仅看到了父爱的伟大，也反
思了亲情的价值和尊重。文章中，作者用真挚的情感展现了
对家庭的珍视和对父爱的赞美，同时也传达了对传统美德的
思考。亲情是社会生活的基础，家庭是人们温暖的港湾。朱
自清的文章呼唤着每个人珍视亲情、尊重父爱的内心声音，
也引导着人们重拾传统美德，在现代社会中追求美好家庭关
系的价值意义。



通过阅读朱自清的《背影》，我对父爱的伟大和无私有了更
深刻的思考和感悟。在家庭中，父母的爱是最无私的，他们
为我们默默付出，无需回报。珍爱亲情，传承传统美德，才
能创造出温暖和谐的家庭，让每个人都能在父爱的背影中感
受到幸福和温暖。

朱自清背影读书心得篇四

读朱自清的《背影》让我深受感动和启发。这是一篇真实而
动人的故事，描绘了作者和父亲之间的深情厚意。通过读这
篇文章，我不仅对父爱有了更深刻的理解，更懂得了如何去
感恩和珍惜父母的爱。同时，这篇文章还展现了中国传统的
家庭观念和价值观。朱自清通过细腻的语言和真挚的笔触，
将父爱之美娓娓道来，使我深感敬佩和感激。

第一段：篇章引言

《背影》是朱自清先生的一篇散文作品，在这篇文章中，作
者以自己小时候和父亲的一次意外分离为背景，表达了对父
亲的怀念和感激之情。这篇文章温情而真实，令人深受触动。
通过阅读和思考，我对父爱有了更深切的体验，并且认识到
我们要珍惜、感激和传承中国传统的家庭美德。

第二段：父爱之美的描绘

在《背影》一文中，朱自清通过细腻的描绘，展现了父爱的
伟大和无私。作者抒发了自己在生活琐事中对父亲的依赖和
尊敬，父爱在朱自清心中是无法替代的存在。在文中，作者
特别强调了父亲对自己的悉心照料和关怀，无论是送自己上
学，还是为自己准备暖暖的热饭，都体现出父爱之美。这种
无私、默默付出和深深爱护的父爱，使我不禁想起了家中的
父亲，更加珍惜和感激他的付出。

第三段：懂得感恩与珍惜



《背影》中，作者曾因一时的不满而对父亲生出过抱怨的情
绪，但在父亲离世后，他才明白自己曾有何等错失。这种后
悔和愧疚给了我很大的触动和警示。我们往往在生活中习以
为常，忽略了父母的关怀。通过读完这篇文章，我意识到自
己应该懂得感恩和珍惜，因为在这个世界上，没有一份爱能
比得上亲情的浓浓关怀。

第四段：中国传统家庭文化

《背影》凸显了中国传统的家庭观念和价值观。在这篇文章
中，朱自清通过描述家庭中亲人的关系，表达了他对家庭的
热爱和敬畏之情。中国传统文化中，家庭是最基本的社会单
位，也是温暖的避风港。读《背影》，我更加明白了家庭的
重要性和亲情的可贵。我们要珍惜家人的关怀和爱，要以家
庭桥梁为纽带，让家庭充满着温馨和和谐。

第五段：结尾总结

朱自清的《背影》是一篇感人至深的佳作，通过真挚的笔触
和亲身故事，展现了父爱的伟大和无私。在阅读这篇文章之
后，我深深体会到了父爱的可贵和家庭的温馨。我们要懂得
感恩和珍惜，传承中国传统的家庭美德。如同朱自清所
言：“我知道他在我背后看着我，我也要他看见我做一些大
事业。”在重新读《背影》的过程中，我更加激励自己，要
为家庭、为社会做出更多的贡献，以回报和传承父辈的爱。

朱自清背影读书心得篇五

《背影》这篇文章的主题是父子之间的感情。故事开始的时
候，是描写父子处身于艰难的困境中。作者的祖母去世了，
父亲也刚刚失业。办了丧事后，他们到了南京。父亲要在那
里找工作而他度过几天后就要从那里回北京念书。在车站上，
当作者看见父亲托茶房照应他的时候，作者心里认为他很婆
婆妈妈。可是，看看父亲那么辛苦地替他买橘子，他的泪很



快就流了下来。之后，接到父亲的信，令他想起父亲当时的
背影。

在中国几千年的浩瀚文海中，歌颂父母的文章不计其数，而
《背影》却是最让我感动的一篇。也许就在于作者用普通人
的眼睛去发现普通的父亲一个最普通不过的动作。而这恰恰
触碰到了我心里某个最敏感的部分，让我想起我的父母，细
腻的情感绵绵不绝，汇集成一条温柔的小溪，在我心中缓缓
流过。

文中的父亲真让我感受颇深，但是我的爸爸却并不那么的善
解人意，整天批评我，说话还很不好听，他批评我后当时简
直对他咬牙切齿，可是后来再想一想的时候，他也的确是为
我好，只不过不回说句话，他也每次在外边吃晚饭回来的时
候都会给我带回来一些东西，他也大概就着一点长处了吧。

平凡的父母给了我不平凡的爱。我有一个很简单的愿望：早
日让父母卸下沉重的担子，安享晚年的幸福。我只有尽我的
努力让他们过得更好，因为我知道，父爱母爱，都是无私而
伟大的。

关于朱自清的背影读书心得2

今天，我拿语文书来看，当我看到这篇文章《背影》时，不
禁回想起儿子看着父亲买橘子的情景，我被父亲的巨大力量
所感动。

《背影》是一篇感人的文章。这篇文章写道，父亲为儿子所
做的一切表达他对儿子无微不至的爱。其中父亲送“我”上
火车的过程，更是全文泪点。

带着悲喜交加的心情读着这篇文章。我又一次被这篇文章在
伟大的父爱中感动了。都说父爱如山，此话不假。



文章中善良的父亲的形象再次在我的脑海中出现，他对儿子
的爱是那么的细致，他把一切都给了儿子。作者在文章中对
父亲背影深刻的描写显得文章感情色彩更浓重。

在这篇文章中最让我感动的是儿子让他爸爸买桔子的那一段。

在作者朱自清的描述中，我仿佛看到了那肥胖的，黑布大马
褂，深青大棉袍的背影。

在父亲给儿子买橘子的过程中，寓意着父亲对儿子深深的爱。
购买橘子是一个小的事情，儿子也可以去做的，但父亲硬要
去买，拖着笨重的身体去买，，父亲这样做是为了孩子，不
让他劳累，可见父亲是关心爱护孩子的。

“可怜天下父母心”!世界上的每一位父母都非常爱他们的孩
子。这种感情是无私的爱，是最纯洁的感情。他们以各种方
式去爱他们的孩子。

他们忍受着各种各样的辛苦工作，把最好的东西留给他们的
孩子，一切为了他们的孩子，整天为孩子奔波。

我父亲和《背影》的父亲很像。他对我充满了关心和爱，经
常把最好的留给我，自己过的苦一点，累一点。

然而，我过去常常把父亲不珍惜的爱，经常讨厌父亲的罗嗦，
甚至反驳他。

现在想想自己以前真的不该，不懂得珍惜父亲，辜负了父亲
对我的爱，真的是很后悔。

现在我知道了，我知道我父亲为我做了什么。在未来，我会
珍惜爸爸给我的爱，努力孝敬那勤奋的爸爸，因为这种亲情
是世界上最伟大的感情。



关于朱自清的背影读书心得3

朱自清先生的散文很出名，大家都说写得好，我也这么认为，
其中我最喜欢的一篇是《背影》。

作者用朴实的语言描写了他父亲在火车站为自己买橘子的情
形，虽然没有华丽、煽情的词语，却深深打动了我。

大多数父亲都像作者的父亲一样很爱自己的孩子，我的父亲
也一样，他辅导我学习，还尽力充实我的课外活动，但他总
是忘记一件事，就是自己的休息时间。虽然，他有时很严厉，
我总是不理解他，但过一会儿，等心静下来，一想，我还是
知道他是为我好，只是有时有点激动。爸爸呢，也在事后变
得和蔼起来，有时，甚至还为打骂我的事情道歉呢!

这篇文章我前前后后看了很多遍，感触很多：父子之间的感
情并不需要有关生死存亡的大事才能体现，在生活中，像作
者父亲买橘子这种小事往往更能体现父爱、更能打动人。

从小事中可以看出，父亲很爱我们，但也不能忘了母亲，母
亲对子女的爱和父亲一样。他们给予我们太多，做孩子们的，
总想去回报，但又怎能报答得了呢?大诗人孟郊也说过：“谁
言寸草心，报得三春晖。”是啊!我们报答父母的，比起他们
给予我们的，简直太少了。

关于朱自清的背影读书心得4

通过读朱自清所写的《背影》让我知道了，父爱也同样伟大。

我先看了题目，是《背影》，我想了想，背影有什么奇特。
在这篇文章中几乎没有华丽的语句，但是，我想流泪。虽然
题目不是很特别，语句不是很华丽，但是，它却很煽情，煽
出一种伟大的父爱。



从父亲的形态、动作可以体会到父爱，正如朱自清所
写：“我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布棉
袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他
穿过铁道，要爬上那边月台，就不容易了。”作者的父亲为
他买橘子的辛苦，足以证明，父爱是伟大的!

当父亲已经年迈，离大去之期不远时，用颤抖的手为作者写
平安信。

父爱是伟大的，在最后时刻也不让儿子担心，也许父爱有时
也会为你指点迷津。

关于朱自清的背影读书心得5

《背影》是一篇描写亲情的文章。我觉得这篇文章写得很出
色。虽然它的'文字不是太多，但是内容十分丰富。由于大部
分的字很浅易，而且句子通顺，因此读者很快能领悟内容。
作者把文章描绘得栩栩如生，令人感同身受。阅读期间，当
父亲去买橘子的时候，令我非常感动，我也像作者一样情不
自禁地流下泪来。

文章的主题是父子之间的感情。故事开始的时候，是描写父
子处身于艰难的困境中。作者的祖母去世了，父亲也刚刚失
业。办了丧事后，他们到了南京。父亲要在那里找工作而他
度过几天后就要从那里回北京念书。在车站上，当作者看见
父亲托茶房照应他的时候，作者心里认为他很婆婆妈妈。可
是，看看父亲那么辛苦地替他买橘子，他的泪很快就流了下
来。之后，接到父亲的信，令他想起父亲当时的背影。

我觉得这篇文章给了读者一个十分重要的启示：父母常常再
三地告诉我们要小心或努力读书，他们始终都是为我们着想、
希望我们能做一个好人。所以我们要好好对待他们，不要辜
负他们对我们殷切的期望。



《背影》真是一篇感人及有教育性的文章。

朱自清背影读书心得篇六

《背影》，我依稀记得这是在初二时我们所学习的一篇课文。
当第一次拜读它的时候，我就被深深地感动了。

这篇文章是出自著名作家朱自清，在文章中，作者以细致的
笔调描写了父亲在为他买橘子时所留下的背影，让这位平时
沉默寡言的父亲令儿子所为之震撼。这位父亲用行动来代替
了语言，表现了一位父亲对儿子深深的爱。

可能是因为天下所有的父亲都一样，似乎语言爱是母亲的专
利，而行动爱的权利却永远都只属于父亲。

从很小的时候开始，在我记忆的画面里只有妈妈的身影，而
爸爸却似乎没有给于太多童年的记忆。在我的记忆里，爸爸
永远都是一个只会奔波在外的人，他不会接送我上学，不会
在我生病的时候照顾我，不会在我失落、沮丧的时候像妈妈
一样安慰我，开导我。所以，从我开始会用专业术语开始，
有一句话就一直印在我脑海里：我的爸爸是一个不称职的爸
爸。

就这样，它一直待在我脑海里，直到有一天

那一次，学校里忽然刮来了一阵感冒风，一个班有一大半同
学都被折磨得趴下了，我也不幸地成为了这一大半中的一人。
于是，在病魔的折磨之下，我被无奈地送进了医院。

可是，经过几天的治疗，我仍是高烧不退，几天下来，几乎
是滴水不沾，妈妈被吓得没有办法，只好打电话让出门在外
的爸爸赶紧回家，妈妈中午刚打完电话，估计等处理完一些
事，应该到明天上午才会到家，谁知道在那天夜里爸爸就赶
到了医院。因为感冒发烧，又加上咳嗽，所以又引起了肺炎。



这下问题更加麻烦了，为了给我找到更好的治疗方法，平时
沉默寡言的爸爸三番五次地去找医生。医生说，吃梨不仅可
以降温而且可以化痰，这样说不一定可以好得更快些，爸爸
知道后，让妈妈照顾好我，自己便出去了，等我一觉醒来，
发现爸爸在那个梨数甚少的季节里买到了梨。只觉得心里不
禁一颤，面对此情此景，真的好感动。

因为爸爸回来的时间长了一点，所以工作的那边经常打电话
来催，让爸爸赶紧过去，可是，爸爸只是说，我女儿的病一
天不好，我就不会过去。不知道为什么，听到这句话的时候，
忽然感觉好想哭，为爸爸的所作所为而感动，为自己过去的
愚昧无知而懊悔。在那一段日子里，我终于明白自己以前的
想法有多傻。爸爸原来是那么的爱我。

其实，有时候，爱不但只是言语方面的表达，爱也会体现在
行动中，不是因为没有爱的存在，而是没有用心去发现爱。
只是用心去发现，其实你一直被爱包围着。

朱自清背影读书心得篇七

如果要选出我心目中表达父爱的，朱自清的《背影》绝对是
当中的翘楚。这是一篇回忆性的抒情散文，是一篇著名的现
代散文。父亲的背影是是的一个主线，简短细腻的笔锋深刻
描绘了父亲对儿子的爱。

稀疏平常的一些细节，扣动了我的心弦，让我也陷入爱的旋
涡。背影是全文的主线，是作者心中中最深刻的印记。分别
四次提及“背影”，开头自然而然的引入直抒胸臆，然后分
别在买橘子和送别儿子离开车站时留下的背影，最后又
以“背影”收尾。在作者的刻画下，父亲的一举一动好像清
晰在眼前，“蹒跚的走到铁道边，慢慢探下身……用双手攀
着上面，两脚再向上缩，他肥胖的身体向左微倾，先出努力
的样子……”这里的白描手法一点不显累赘，反而让人更觉
感动，他将父亲对儿子的爱表现的'淋漓尽致。朴实平凡的文



字散发出感人肺腑的真挚情感，让我不觉得跟着作者落泪。

《背影》表达出作者对父亲的无限思念，儿子对父亲的爱，
散发出的魅力萦绕心头，让人久久不能平静。

朱自清背影读书心得篇八

朱自清的《背影》，是一篇感人至深的散文。作品中，作者
以自己的亲身经历为素材，讲述了父亲默默为儿子付出的一
切，表达了他对父爱的珍视和感恩之情。这篇文章，深深地
触动了我的心灵，使我感受到了亲情的温暖和珍贵。

第二段：文章解读

《背影》的主人公是作者的父亲。作品开头，父亲为了给儿
子买新衣服，提前离开，把儿子留在家中。在火车站，儿子
突然发现父亲已经走远了，便大声喊叫着，却没有引起父亲
的注意。最后，父亲回过头来，深情地看了儿子一眼，转身
离去。整篇文章，没有一句哀求或指责，但在平淡的文字背
后，却藏着父亲对儿子的爱和关心，以及儿子对父爱的感恩
和珍惜。

第三段：深入理解

在读完《背影》之后，我深刻地体会到了亲情的珍贵。父亲
无私的奉献和爱，让我意识到亲情才是生命的真正源泉，是
人生最重要的东西。一名父亲对子女的爱，不仅表现为物质
上的支持和帮助，更重要的是在精神上给予关怀和支持。正
是因为这份深情厚爱，让儿女们在生活中克服困难、面对挫
折时，感到有坚强的后盾，有家的感觉。

第四段：反思感悟

如今，现代社会的竞争压力越来越大，人与人的关系越来越



淡漠。在忙碌的工作和生活中，我们很容易忽略亲情和家庭
的重要性，忘记了自己的根源和使命。朱自清的《背影》，
让我认识到自己为人子，也是一名即将为人父的人。作为一
个儿子，我要好好珍惜父母的爱，感恩他们为我做的一切；
作为一个父亲，我要承担起肩头的责任和担当，做一个好父
亲，用自己的无私之爱，去感染和教育下一代。

第五段：总结

总的来说，朱自清的《背影》，是一篇感人至深的作品，它
深刻地揭示了父爱的真谛。父母的爱是深沉而伟大的，要想
得到真正的快乐和幸福，我们必须珍惜和回报这份爱，承担
起作为儿女的责任和担当。在现实生活中，我们应该关注家
庭和亲情的重要性，坚定家庭的地位和人际关系的基础，同
时也让父母和子女之间的感情更加和谐。


