
2023年百日誓师班主任寄语(实用8篇)
欢迎词是我们人际交往中的一种礼节与仪式，我们通过这样
的方式表达我们对大家的热烈欢迎。如何让欢迎词既庄重又
亲切，给人留下美好的印象？如果你正在为欢迎词而烦恼，
不妨参考一下下面这些范文，相信会对你有所帮助。

百日誓师班主任寄语篇一

、老师，亲爱的同学们：

你们好！

当东风唤醒了沉睡的大地，当柳条绽放出第一丝新绿，我们，
08届高三学生也迎来了人生的黄金时段——高考百日冲刺。
此刻，坐在这里，我和同学们一样心潮澎湃。

如果说老师给我们的是灵魂，那么父母给我们便是生命。我
们长高了，父母的脊梁却开始弯曲，因为他们用生命托举了
我们，红灿灿的录取通知书将是对父母最好的报答。

同学们，为了母校的辉煌，为了老师的厚望，为了家长的期
盼，为了青春的理想，我们必须努力，我们必然努力！

面临最后一百天的'冲刺，我们以青春的名义庄严宣誓：

团结拼搏，众志成城。我们同学间不会保守，遇有困难共同
研讨;我们会与老师紧密配合，加强沟通。

志存高远，脚踏实地。人不能没有理想，但人不能只有理想。
我们会用最坚实的行动将理想坚持到底！

投入专注，心无旁骛。我们将摒弃一切物质的诱惑、复杂的



思想

，简单生活，分秒必争，与强者竞争，向自己开战。

调整心态，自信从容。我们会珍惜每次考试，不断磨砺应试
心理。我们一定会面带微笑，自信从容地走进六月考场。

我们会用一百天诠释“挑战极限”，我们会用一百天刻
下“青春无悔”。

章，让母校永远记住我们15届的辉煌！

百日誓师班主任寄语篇二

、老师们、亲爱的同学们：

大家下午好！

今天很荣幸代表高三全体教师在这里发言。

时光飞逝，光阴似箭，不知不觉间，20xx年高考只剩下100天。
100天对于人类历史长河而言，仅仅是沧海一粟，但对于备战
高考的我们来说就不能够简单的用短暂或漫长来评判了，这
一百天，蓄势待发，一百天，融会贯通，一百天高屋建瓴，
这一百天，可以收获累累，可以突飞猛进，这一百天，可以
创造奇迹，可以改变一生，可以铸就辉煌！

作为本届高三教师，我们为拥有你们这一群青春靓丽、勤奋
自强、奋发有为、自觉成材的学生而感到骄傲，为有幸陪同
大家一同走过了你们生命中最亮的青春花季，陪伴你们去迎
接人生关键一战而无比自豪。在此，我代表高三年级全体教
师郑重承诺，我们一定全程陪伴大家打好高考攻坚战，用我
们的智慧，我们的汗水构筑起通向成功的桥梁！我们将忠于
职守，乐于奉献，精诚团结，为同学们营造一个融洽和谐的



学习环境；我们将刻苦钻研，潜心备课，科学规划，协调前
进，关注高考动态，采集高考信息，完善教学方法，提高课
堂效率，切实提升战斗力。

，勇于探索，善于攻坚，完善自我，超越自我。

同学们，一百天的汗水挥洒将饱满六月收获的果实，一百天
的拼搏苦战将嘹亮六月归航的凯歌。让我们用顽强拼搏的斗
志，优异骄人的.战绩来书写这平凡一百天的不平凡的历史，
再创xx高考历史上新的辉煌！

百日誓师班主任寄语篇三

亲爱的同学们：

大家上午好！今天，对我们初三同学来说，是一个重要的节
点，距离中考只有最后100天。家长们来了，他们关心着你们，
想听听同学们的决心，老师们来了，他们是想让同学们知道，
在100天的鏖战中，你们并不孤单！有老师与你们同甘共苦。

今天，我们离中考决战仅有100天的时间，100天就是100次的
冲锋，100天就是100次的搏击！

中考是你们人生旅途的第一个加油站，她意味着你们的希望，
你们的前途，甚至是命运，挑战六月就是挑战命运和未来，
如何在中考中脱颖而出，考出理想的分数，我认为有明确的`
升学目标，正确的学习方法，端正的学习态度，良好的心理
素质和对中考形势的正确分析，我们要以正常的心态正视中
考，以顽强拼搏的精神去迎接挑战，我们的现实是机遇与挑
战并存。

时间紧，任务重，同学们要在100天的时间完成七门课程的复
习和梳理，而每个知识点都要经过多次反复才能得以强化，
才能运用自如，薄弱学科还需要我们花大量的精力去投入，



还要参加体育、实验和计算机测试，而中考的倒计时已把我
们步步逼向零点。

“十年磨剑、六月试锋”置身于升学竞争的洪流，我们实际
上已身不由己，重重困难在逼迫着我们，我们别无选择，只
能破釜沉舟，背水一战，但是困难再大，也吓不倒我们，我
们有能力有条件参与竞争，每个勇士都要敢于直面现实，挑
战现实，挑战人生，为了在这场激烈的斗争中获得最后的胜
利，使我们心中的理想化为现实，我们应该脚踏实地认真复
习，利用好每一次考试，每一分钟，不断完善我们自己的知
识和能力。

在这我送大家一句话，人生能有几回搏，此时不搏何时搏?

这一百天，我们应该以秒来计算，不放过任何一点可以利用
的时间。不要觉得三分钟、五分钟看不上眼。时间有限，过
去一秒就少了一秒，这一百天，我们应该争分夺秒，精打细
算。

这一百天，我们应该沉静心灵，抛却欲望，尽可能做一个简
单的学生，不为琐事影响，只知道学习、学习，再学习。这
一百天，我们应该静下心来，埋头苦干。

这一百天，一定会遇到很多困难，让我们品尝失败的心酸，
让我们心生怯意，几乎想停步不前。可磨难只能使我们的生
命激起美丽的浪花，这一百天，我们应该。咬紧牙关，苦苦
支撑。

这一百天，我们会经历很多的模拟考试和考前的锻炼，每一
次我们都要认真对待，把它视作提高自己的好机会。这一百
天，我们要胆大心细，奋马扬鞭！

最后，作为一名初三的班主任和任课教师，我想向大家表表
态。



同学们，你们说自己苦自己累，难道老师就不累吗?作为成年
人，我们还要承担家庭和社会的很多事物，但我们没有任何
怨言，没想过放弃。

同学们，跌到了就爬起来，失败了不必怕，再苦再痛也不必
说，你必须坚定地向前！因为，你并不孤单，我们这九个人
永远和大家并肩冲向中考的第一线！

在这里我向同学们庄严承诺，最后这一百天，我们全体初三
教师将加倍努力，做好同学们学习上的指导员，心理上的辅
导员、生活上的服务员，和大家同欢乐，共患难！

人生的道路虽然漫长，但关键的地方往往只有几步。这一百
天，就是人生之路上至关重要的一步。

百日誓师班主任寄语篇四

、老师、亲爱的同学们：

大家好！

非常荣幸能站在这里代表20xx级的所有老师们为同学们加油
助威。今天是一个特殊的日子，是距离20xx年中考倒计时
第100天的日子。再过100天，你们将带着老师殷切的希望，
带着父母深情的`叮咛，跨进中考的考场，去书写你们青春岁
月最绚丽的一笔，去翻开你们辉煌人生最精彩的一章。

作为和你们朝夕相处的老师，我们目睹了你们朝气蓬勃、自
强不息、积极向上的成长过程，你们是老师们的骄傲。同时，
作为老师，能陪同大家一同走过生命中最绚丽的季节，我们
感到而无比自豪。在此，我谨代表20xx级全体教师郑重承诺：

我们一定会全程陪伴大家打好中考攻坚战，用我们的智慧、
汗水和爱心构筑起通向成功的桥梁。我们将忠于职守，乐于



奉献，齐抓共管，为同学们营造一个和谐融洽的学习环境；
我们将刻苦钻研，潜心备课，科学规划，关注中考动态，更
新教育理念，完善教学方法，让每一节课都扎实有效。

同学们，在最后的一百天里，老师们希望你们：志存高远，
脚踏实地。多一分沉稳，少一分浮躁；多一分自信，少一分
自负；多一分勤奋，少一分懈怠。奋力拼搏、永不言败，争
分夺秒，全力以赴、奋战中考，向辛勤培育你们成长的老师、
悉心抚育你们长大的父母交出一份满意的答卷。

同学们，让我们用坚忍不拔的毅力、执着追求的

精神

、顽强拼搏的斗志来书写这平凡一百天的不平凡历史，让我
们一起努力，共创辉煌！

谢谢大家！

百日誓师班主任寄语篇五

、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

等闲识得东风面，万紫千红又一春。在这生机盎然、万物勃
发的美好三月里，我很高兴也很荣幸作为教师代表，在中考
百日誓师大会上发言。

，

整理

错题，有针对性地弥补自己的不足。九年磨一剑，百日铸辉



煌。中考成功是我们的目标，天道酬勤是我们的'信念，永不
言弃是我们的

精神

！
同学们，前方的路充满挑战，但你们并非孤军奋战：在这里，
有你同窗三载、情同手足的同学；有望子成才、呵护备至的
父母；还有指点迷津、诲人不倦的师长，让我们携起手来，
砥砺奋进！

在此，我代表九年级全体教师，向学校、向同学们作出郑重
承诺：

在这一百天里，我们将继续刻苦钻研，潜心备课，努力完善
教学方法，不断提高课堂45分钟效率，做你们学习上的智慧
参谋和坚强后盾；我们将耐心解答每位同学的提问，随时关
注中考动态，采集中考最新信息，最大限度地提高同学们的
学习效率、复习效率和考试能力。

同学们！懦弱从不属于青春年少，我们都要努力奔跑，我们
都是追梦人。梦想之路从无坦途，幸福都是奋斗出来的。

预祝同学们20xx年中考取得优异成绩！预祝信丰三中中考再
创新辉煌！

百日誓师班主任寄语篇六

1、 含泪播种的人一定能含笑收获。

2、 人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

3、 一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。



4、 行动是成功的阶梯，行动越多，登得越高。

5、 昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。

6、 心者，栖神之舍;神者，知识之本;思者，神识之妙用也。

7、 不思，故有惑;不求，故无得;不问，故不知。

8、 让我们将事前的考虑，换为事前的思考和计划吧。

9、 不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天
会实现。

10、 即使爬到最高的山上，一次也只能脚踏实地地迈一步。

11、 空想会想出很多绝妙的主意，但却办不成任何事情。

12、 很多事先天注定，那是“命”;但你可以决定怎么面对，
那是“运”!

13、 再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也
无法到达。

14、 苦想没盼头，苦干有奔头。

15、 笑看人生峰高处，唯有磨难多正果。

16、 拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

17、 争分夺秒巧复习，勤学苦练创佳绩。

18、 狠抓基础是成功的基础，持之以恒是胜利的保证。

19、 信心是成功的一半。



20、 一分耕耘，一分收获，未必;九分耕耘，会有收获，一
定!

百日誓师班主任寄语篇七

老师们，同学们：

大家上午好！在这个距离中考仅100天的特殊日子里，我们临
汾六中初三年级全体师生齐聚一堂，向20xx年的中考，吹响
冲锋的号角。

同学们，看看眼前这鲜艳的横幅，置身这庄严的会场，你们
有什么感受呢?我想，你们的心一定和我一样，激情满怀，热
血沸腾。作为一名初三班主任，最大的快乐莫过于看到我的
学生从考场上凯旋。看到你们不分昼夜地笔耕不辍，废寝忘
食地置身于题海，我们心中荡漾的是深深的感动。

同学们，你们青春的.身影给你们三年的六中生活做了最好的
诠释：朝气蓬勃、勤奋刻苦，活力四射。晨光熹微中，你们
吼出了铿锵有力的口号;熟悉的教室里，你们畅游学海、奋笔
疾书。你们学会了高效地利用时间，你们学会了取舍和坚持。
这就是历经磨练后成熟的六中初三学子的风貌。同学们，老
师钦佩你们。

而现在，离决战的时刻仅剩下100天了，请珍惜这一百天，跨
越这最后的征程，圆青春梦想，扬人生志气！

在这最后的100天里，你们将面临更严格的考验。听课、做题、
测验、模拟……生活难免单调枯燥，学习必然繁重艰苦，考
试必然有喜有忧。但老师希望你们能沉着、冷静地对待这一
百天。调整心态，戒骄戒躁，全力以赴，让每一秒都有收获
的喜悦。你的成功也许就是做好了那一套试卷，消灭了那一
道难题，弄懂了那一个概念，背诵了那一段古文，记住了那
一个单词……我相信你们一定会坚持会努力的！一定会在中



考的舞台留下自己全力以赴、奋力拼搏的身影！

懈怠，用勤奋之举去充实这100天。三是善于思考，总结归纳
不盲目，用深思熟虑来引领这100天。四是要狠抓基础，苦练
双基不动摇，用求真务实来要求这100天。五是要放下包袱，
不骄不躁，用一颗平常之心去应对这100天。最后也是最重要
的一点是，希望大家多和老师交流。与老师交流可以校正学
习思路，保证学习方法对路，少走学习中的弯路，同时还可
以在交流中调节心情，缓解情绪，克服自卑，树立自信！

我想对你们说的话实在太多，不可能一一述说！但请你们记
住：在这一百天里，当你们鼓足干劲向上攀登的时候，我们
班主任愿做你们力争上游的一把梯子，助你们成功抵达顶峰;
当你们为了夺取胜利而冲锋陷阵的时候，我们班主任会是一
个出色的鼓手，为你们擂鼓呐喊;当你们遇到困难不知所措的
时候，我们班主任会替你们排扰解难，扫清障碍。请同学们
相信，在这一百天里，只要有你们的地方就有我们班主任的
身影！我们初三年级9名班主任及全体老师永远是你们的坚强
后盾！我们同大家携手并肩，艰险同担，风雨同行！

同学们，青春的脚步，为我们敲响出征的战鼓;誓言的手臂，
为我们扬起直济沧海的映日长帆。让我们一起，并肩作战，
奋起直追吧！我们有理由坚信：现在的每一滴汗水和每一份
付出，都将幻化成那绚丽的双翼，在六月破茧成蝶。到时，
所有的辛酸与悲痛都将被胜利的光芒所掩盖，我们的笑脸将
比六月的阳光更灿烂！而你们，也必将成为六中的骄傲！

最后，再次衷心祝福同学们在100天后的中考中：金榜题名，
梦想成真！

谢谢大家！



百日誓师班主任寄语篇八

1、自强不息怀壮志以长行，厚德载物携梦想而抚凌。

2、今日寒窗苦读，必定有我；明朝独占熬头，舍我其谁？

3、辞乙酉难忘闻鸡起舞，迎丙戌仍需刺股悬梁。

4、把容易题作对，难题就会变容易。

5、再苦再难，也要坚强，只为那些期待的眼神。

6、意气风发，寒冬散尽喜迎元旦佳节；志存高远，春意盎然
更看男儿发愤。

7、一路风雨前程磨砺意志，半载苦乐同享铸就辉煌。

8、挑战人生是我无悔的选择，决胜高考是我不懈的追求。

9、笔记要便于看，要经常看，这是又一本教材。

10、效苏秦之刺股折桂还需苦战，学陶侃之惜时付出必有回
报。

11、太阳每天都是新的，你是否每天都在努力。

12、把握现在、就是创造未来。

13、总想赢者必输，不怕输者必赢。

14、风声雨声读书声，声声入耳；国事家事天下事，事事关
心。

15、闻鸡起舞成就拼搏劲旅师，天道酬勤再现辉煌王者风。



16、试试就能行，争争就能赢。

17、有高水平的集体，才有高水平的个人。

18、拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

19、遇到会做的`题：仔细；遇到不会做的题：冷静。

20、自信，是无尽智慧的凝聚。平淡，是成功路上的驿站。

21、山高不厌攀，水深不厌潜，学精不厌苦：追求！

22、今朝灯火阑珊处，何忧无友。它年折桂古蟾宫，必定有
君。

23、高三高考高目标，苦学善学上好学。

24、今天多一份拼搏、明天多几份欢笑。

25、遇难心不慌，遇易心更细。

26、贵在坚持、难在坚持、成在坚持。

27、天下断无易处之境遇；人间哪有空闲的光阴。

28、最难的题，对你而言，并不一定在于最后一道。

29、决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄！

30、计划要细，动手要早，落实要准。计划与目标、行动一
致。

31、决战高考，改变命运。屡挫屡战，笑傲群雄。

32、考前一个月就是冲刺。养兵千日，用兵一时。



33、保持平常心，营造好环境，扬起常笑脸，轻松迎高考。

34、梅花香自苦寒来，熬头喜在汗水中。

35、努力就能成功，坚持确保胜利。

36、四分学识智，三心细耐恒，二成应试法，一片平常心。

37、只求“少丢分”，不说“得高分”！

38、不求难题都做，先求中低档题不错。

39、舞风翔鸾旌歌闹处处迎新，披星戴月紫竹宁岁岁登高。

40、贵有恒何必三更起五更睡；最无益只怕一日曝十日寒。

41、力争上游，龙腾虎跃朝气蓬勃；壮志凌云，你追我赶誓
夺第一。

42、高考是比知识、比能力、比心理、比信心、比体力的一
场综合考试。

43、家中父母吃苦受累盼的是捷报频传，灯下学子沤心沥血
想的是金板题名。

44、良辰美景惜时如金敢与金鸡争晨晖，书山学海甘之若饴
誓同峨眉共比高。

45、不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。

46、读书改变命运，刻苦成就事业，态度决定一切。

47、拧成一股绳，搏尽一份力，狠下一条心，共圆一个梦。

48、精神成人，知识成才，态度成全。



49、精神成就事业，态度决定一切。

50、站在新起点，迎接新挑战，创造新成绩。


