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一分钟可以改变一个人的命运。如何在一分钟里放松自己，
让自己重整精神，是我们需要思考的问题。无论你是学生还
是职场人士，这些总结范文都会对你有所帮助。

尤克里里教学视频篇一

孩子从小受到良好的音乐教育，不仅能提高孩子的音乐素养
和艺术修养，而且对培养严谨踏实的学习态度、自觉刻苦的
学习能力更具有不可估量的重要意义。同时，对孩子自身的
文化素养，道德风尚，精神情操，性格的塑造也起着潜移默
化的影响。

2.开发智力，培养协调性

吉他的练习和演奏都是一种“生动的动态系统”，始终要求
听觉的专注与十个手指各自独立为前提的配合下，灵敏积极
操作琴弦的活动。双手不同动作及其与全身肢体的协调配合，
促进大脑的左、右半球技能，并获得同等发展，增进互相协
调的能力。无数事例证实，从幼年开始学习吉他的孩子，入
学后，在理解力、接受力、想象力和创造性思维能力等方面，
都显著高于一般孩子。

3.培养孩子的音乐鉴赏力

学习吉他需要接触和阅读大量的优秀吉他作品，通过长期刻
苦的训练和经典作品的熏陶，不仅可以使孩子情感丰富，情
绪开朗，而且还可以提高音乐鉴赏力。

4.煅炼孩子的耐力和信心



演奏吉他需要相对熟练的技术、技巧，需要有规律的、科学
的、恒久的训练。这种训练需要毅力、耐力、信心和勇气。
所以，吉他学习对于培养坚强的意志、顽强进取的品质，以
及踏实、严谨、科学的作风，都有良好的作用。

5.提高人的整体综合能力

我们假定有两个人，相同的年龄,同样班级的同学。但是其中
一位学员的奏吉水平已经达到一定水平,而另一位同学没学过
吉他。很可能，前者思考问题的角度、方法、视野和境界，
都高于后者，他就很可能取得更大的成功。

我们已经发现，在我们周围学习吉他的中小学生中间，那些
吉他弹得好的，往往也同时是学校里成绩最优秀的学生。

6.累积财富

吉他是最理想的、又是相对普及的乐器,当吉他手独自面对乐
器时，他能够与内心最深处、最高尚的自我交谈，这种精神
上的财富是不能用金钱购买也不能用暴力抢夺的。

“从物质财富来看,如果你是专业吉他手,那么你将在乐队中
处于领导地位,起到中坚力量的作用;如果你是业余爱好者,这
将成为你拓展生活空间的重要力量。

提高智商：弹奏时左右手配合练习，提高孩子大脑发育，左
右手协调

简单易学：它是全世界最简单的弹唱乐器，若是一辈子至少
要学一种乐器，尤克里里一定不可错过。

携带方便：因为可以随时携带，可以走到哪里就练到哪里，
像是公车内，等朋友，上厕所都可以练习。



入门门槛低：尤克里里的入门琴价格不贵，一般人接受度高。

预防大脑老化：因为尤克里里是左手按和弦，右手弹节奏，
又能搭配歌唱，所以是很好的身心统合练习。

尤克里里教学视频篇二

1.简谱加和弦弹唱谱：就是用来弹唱的，我们只需要右手弹
节奏型，扫弦或分解;左手根据上面的和弦来按就可以了。

第二

2.简版和弦歌词谱：弹唱谱中最常见的类型，把和弦标注到
歌词上，提示你到唱到这部分歌词时，左手按弦对应的就是
这个和弦。

第三

3.尤克里里四线指弹谱：数字在几弦右手要拨哪几弦，数字
为多少则代表左手要按在此弦的多少品格处。

第四

4.四线弹唱谱：常见的有两种，一是字母是和弦，其中谱上
的数字代表的是和弦按法的分解伴奏，比如c和弦就是0003，
二是字母代表和弦，其中的“x”是右手指法，意为左手按住和
弦后，右手按照谱上的指法顺序，依次拨弦。

第五

5.扫弦弹唱谱：字母代表和弦，里面的数字是和弦的按法，
箭头代表扫弦的方向，在谱上图看到的向上箭头的方向—是
用右手向下扫弦，向下则为向上扫弦。



尤克里里教学视频篇三

一般人都知道左手的灵活性与右手相比有些局限，所以左手
的放松锻炼是非常重要的。左手从任一弦一品开始作半音阶
上行，左手每个手指先实按弦把音弹响。再在同样的位置虚按
【即把手指轻轻的放在弦上并不要按在品上】这样右手弹弦
得到是一个焖音，注意此时左手手指是相当放松的，体会这
种放松的手感并且把实按的手感与之统一起来，这样左手的
压弦手感逐渐接近虚按的手感变的放松起来。然后左手各指
做实音和虚按焖音的交替半音阶练习并把此练习移到各弦各
品。

揉弦练习

正确的揉弦动作是——方式手腕手指要极其放松按在一点不
动，手指顺着琴弦方向做左右摆动【千万不要垂直琴弦方
向】。整个动作就像我们小时候玩的不倒瓮一样，还有，揉
弦要作为每日练习常练。从单音开始，还有双音、三音的揉
弦。开始练时揉弦动作作不起来，可以把左手手指尽量立起
来放在右手手腕上练，然后在弦上练。

轮指练习中的琶音练习

大家常练的项目是对着节拍器由慢致快练轮指曲，但殊不知
这种方法练的效果是声音发薄，正确的练习步骤是必须要有
半年以上的琶音练习作为基础，开始一定要慢练，要求是音
量平均、音色统一、音距相等。其练习的主要目的是训练手
指的独立活动能力、音量、清晰度、颗粒度。换句话说，所
谓的轮指只是右手各项基本功在同一弦上的最终体现罢了。

尤克里里教学视频篇四

要注意右手的位置，才能发出饱满的闷音



原理：

如果我把我的左手食指放在第三弦的琴枕上面，然后右手拨
弦，这里不会造成任何的影响;

但是把手指放到琴弦上面时，就发不出声音;

当我把左手手指放到上弦枕和琴弦接触的这个位置时，右手
拨弦 就会发出一种闷闷的声音!

右手闷音：用鱼际部分放在琴弦与下琴码接触的稍稍向上的
地方。如果放在太后，就会起不到闷音的作用;如果太前，声
音就会完全发不出来。

二、制音

左手的放松动作需要迅速

原理：右手拨完琴弦后，左手手指马上放松。(放松时手指不
能马上离开琴弦，这样会发出类似勾弦的声音)

所以，放松琴弦只是为了让这根琴弦不再震动。

注意：第二小节后半拍出现了 三弦空弦，这里无法用左手指
去制音，所以就需要你用整个左手盖住琴弦。

三、闷音+制音

右手放好在二弦、三弦，同时用拇指和中指拨这两条琴弦。
制音就需要我们右手马上把两根手指再放回去!阻止琴弦继续
震动。

另外一种方法：用左手瞬间盖住琴弦。

整个这一条练习，加上闷音和制音的技巧，可以让音符听起



来更跳跃!

四、揉弦

让长音变得更有感觉

大家可以看到：谱子上并没有揉弦的标记，这就需要我们平
时在需要比较长的音的时候，可以根据整首曲子给自己的感
觉加上揉弦。

方法1：右手拨完弦的时候，左手通过琴颈与琴头平行的方向
进行移动(此时声音会有“余音绕梁”的感觉...)

方法2： 0品的时候，我们无法用左手指按弦。此时就可以摇
琴身，会有揉弦的感觉。大家可以对比一下，不摇的时候，
音符是比较平的。

大家刚开始练习的时候，摇动的可能不是特别的快。但是没
关系，先从慢开始练习，到后来坚持练习就会更快。

五、推弦

注意借助其他手指的配合

谱子上是从8品开始，那就先从无名指上面，需要借助其他手
指的帮忙。

“大拇指夹住琴颈施加向下的作用力，食指和中指同时放到
一根琴弦上面，从而给到无名指施加向上的作用力。”

谱子上面记，要推到1/2音高再回来。快一点的时候会发出两
个音。



尤克里里教学视频篇五

1、第一阶段：初级入门，一般为3个月，最好找个老师，或
者会点吉他的朋友。学习的内容：持琴姿势，调弦方法，左
手按弦，右手弹奏。学习c调的音阶以及和弦。这个阶段呢，
是有很高的兴趣的，提高也是很快的。

2、第二阶段：一般中级，用时三个月。学习g调音阶以及和
弦，学习左右手的各种技巧，最好还是要有人辅导。这个阶
段兴趣一般，提高也不快也不慢。

3、第三阶段：中级提高，用时六个月，可以自己学。学习a
调，d调，f调，f调的音阶以及和弦，学习使用拨片(匹克)。
自己动手尝试为歌曲编配伴奏。这个阶段兴趣不高，提高也
不快，所以需要有毅力。

4、第四阶段：高级深造，学习复杂的伴奏技巧，并学习吉他
华彩演奏，用时一年以上继续学习。这个阶段兴趣较高，但
是提高缓慢，所以需要耐心哟!

不管是学习尤克里里还是吉他都是入门容易而且很快，最关
键的是第三阶段，所以要学习就要有毅力和耐心，还有要想
把吉他弹出个样来，一年至两年的时间都是必要的。当然，
这里排出了一些其他特殊情况，比如天分特别好的可以直接
跳过第二阶段，甚至第三阶段，直接进入高级深造。不过天
分再好的学生不刻苦练习也是没有用的，天分稍差一点的只
要后天努力，笨鸟先飞也不比谁差。

尤克里里教学视频篇六

左手拇指的位置、手指按弦位置与音品之间的距离，在不同
弦上转换时，左手手掌、手腕、手臂的移动及变化，按弦的
手指是否做到了使用合适力量，是否放松，不按弦的手指的



位置，手指形状，它们的预备动作、身体的其它部位是否有
因为练习而带来的紧张感、按弦手指移动时是否有多余的动
作，是否考虑到了手指移动时的经济性、在什么时候做这样
的练习更合适、建议在每次弹琴之前先做这样最基础的一些
练习。

使用什么样的速度做这样的练习最有效果、练习中每个音的
发音，音色、时值、连接;增加揉弦动作及右手的动态变化等。

问题解决方法

克服左手局限

一般人都知道左手的灵活性与右手相比有些局限，所以左手
的放松锻炼是非常重要的。

左手从任一弦一品开始作半音阶上行，左手每个手指先实按
弦把音弹响。

再在同样的位置虚按【即把手指轻轻的放在弦上并不要按在
品上】这样右手弹弦得到是一个焖音，注意此时左手手指是
相当放松的，体会这种放松的手感并且把实按的手感与之统
一起来，这样左手的压弦手感逐渐接近虚按的手感变的放松
起来。

然后左手各指做实音和虚按焖音的交替半音阶练习并把此练
习移到各弦各品。

揉弦练习

正确的揉弦动作是——方式手腕手指要极其放松按在一点不
动，手指顺着琴弦方向做左右摆动【千万不要垂直琴弦方
向】。



整个动作就像我们小时候玩的不倒瓮一样，还有，揉弦要作
为每日练习常练。

从单音开始，还有双音、三音的揉弦。

开始练时揉弦动作作不起来，可以把左手手指尽量立起来放
在右手手腕上练，然后在弦上练。

轮指练习中的琶音练习

大家常练的项目是对着节拍器由慢致快练轮指曲，但殊不知
这种方法练的效果是声音发薄，正确的练习步骤是必须要有
半年以上的琶音练习作为基础，开始一定要慢练，要求是音
量平均、音色统一、音距相等。

其练习的主要目的是训练手指的独立活动能力、音量、清晰
度、颗粒度。

换句话说，所谓的轮指只是右手各项基本功在同一弦上的最
终体现罢了。

注意事项

其它你感觉需要注意的各种情况或变化性练习，很多东西看
起来貌似很复杂，但当你把它们分解开来并一步一步地去掌
握之后，感觉就都是很自然的习惯了——复杂的东西若真的
能分解开来时，其实每一步都觉得变简单了。

尤克里里教学视频篇七

把尤克里里背朝上平放在自己的腿上;

step2



step3

握住琴颈时，注意要让自己的四个手指都能平贴住指板，这
会对跨度联系提供一定的帮助;

step4

左手握琴的姿势不变，然后向手臂内侧转动我们的左手腕，
使尤克里里呈90度立起，让其背板贴合我们的肚子。

尤克里里教学视频篇八

早晨，我来到学校，听到同学们说什么下午有人来，下午不
要上课，去多媒体教室，我听到后高兴死了，终于可以不要
上课，不过我心里又纳闷，到底是什么人要来，居然会停课，
应该是什么大人物，不久后，上课铃响了，语文老师走进教
室，说“下午不要我们班不要上课，去多媒体教室，上个月
徐少文向我们学校捐赠乐器，所以这次是来教我们班乐器”
哦，知道了，是上次向我们学校捐赠乐器的徐少文，但是他
为什么教我们班呢，为什么不教2班，全校那么多班级，为什
么是教我们班呢，这成为了我的疑惑，后来才知道，我们的
数学老师曾经是徐少文的老师，所以是教我们乐器。班。

熬过了上午的几节课，终于到了下午，午休课下课后，同学
们蜂拥而出，像鱼儿抢食一般地冲出教室，那场面确实又点
夸张，到了多媒体教室，看见每一张桌子上都摆放着两把尤
克里里，走进多媒体教室，大家的手都闲不住了，都在尤克
里里身上摸来摸去，我估计尤克里里应该快痒死了，不久后，
电铃再一次毫无征兆地响起，数学老师说“大家不要吵，现
在按班级的位置坐”坐到位置上，徐少文开始向我们介绍尤
克里里的各个部位的名称，然后还教我们怎么弹，还提前帮
我们调音，花了一节课向我们介绍尤克里里，因为今天是所
以下午一共有两节课，第2节课才教我们怎么弹尤克里里，用
大拇指弹四弦和三弦，食指弹2弦，中指弹一弦，但是我弹四



弦和三弦的时候，大拇指总会弯曲，可是用大拇指弹的时候
不可以弯曲，可我怎么都改不了，只好但愿自己能蒙混过关，
可还是逃不了老师的.法眼，因为老师会一个一个检查，谁弹
得好，谁弹得不好，弹不好的同学老师会教到弹到好为止，
但这样时间就耗费了很多，老师却说，如果你学不会，时间
要那么多干嘛，学尤克里里就要慢慢学，学到会为止。听了
老师的话，感觉老师说的有道理。过了不久，老师说‘这个
尤克里里你们可以带回家练习，但要注意要放摔防潮防晒
哦“哈哈哈，尤克里里可以带回家这实在太棒了，噢
耶........


