
你一生的故事读书笔记摘抄 你一生的故
事读书笔记精彩(优质8篇)

你一生的故事读书笔记摘抄篇一

脑洞很大，篇幅很短，思维有限，回味无穷！

关于物理理论的知识看不懂，怀疑自己二十年理科知识白学
了，不过关于自由意识的讨论，让我突然想到今年（哦是去
年）大火的烧脑剧《西部世界》(westworld)（提醒，后文对西
部世界和本文都有点剧透）。

本书中，人类思维是线性因果的，未来发生的一切，是过去
与现在自由意志选择的结果，有前因才导致的后果，而外星
生物七只蛹的思维，是以目的为导向，是过去现在未来，一
切尽收眼底，过去与现在的选择和行动，是为了达成那个已
经写定的未来，即剧本已经写就，我们要做的只是按照剧本
表演。

只有亲身经历，才算人生啊！

你一生的故事读书笔记摘抄篇二

你一生的故事——你虽是我的骨血造就，是我生命的延续，
然而你却并非我的复制品。你是独立的，不同的个体。从你
出生那一刻开始，你的快乐和悲伤就与我休戚相关。随时随
地，你的快乐或是悲伤都可以轻易将我淹没！我很惶恐，惶
恐这都是一个美丽的梦，担心这个梦随时会醒！我真的很惶
恐！

巴比伦塔——无限的接近天堂，天堂是怎样的景象？也许也
许，天地仅一线之隔，中间住着我们！



领悟——人的智商不同，代表大脑开发程度的不同吗？这个
问题我不是很了解。在大脑严重受损，之后k疗法会让大脑恢
复，甚至于智商突飞猛进到不可思议的程度！人可以自己控
制自己的意识！如果真的如此，那么面对那样的超人类，也
许确实可能会是一场灾难。当然，肯定也有好的一面。文里
有句话让我感觉惊悚——你不可能亲眼看见你自己的脸！

除以零——对普通人来说，1+1=2或者1≠2，这是对的这是真
的！然而，有人会证明1=2甚至于等于任何数值，并且为之疯
狂！

七十二个字母——如果人体可以自我繁殖，女人不再需要男
人，男人会不会消失？

地狱是上帝不在的地方——真的有上帝吗？那为什么人生而
不平等？所有的痛苦的，不幸的都归结为上帝的考验；所有
的幸福的，甜蜜的都是上帝的恩赐！那我们自己要做什么？
我相信那句“我命由我不由天”！

审美干扰镜——如果真有审美干扰镜你会佩戴吗？你愿意看
清这个真实的世界，还是佩戴审美干扰镜？我们长相不同，
美丽的外表总是得到更多的关注，当排除外表时，是会更加
清楚的认清内在吗？我不知道？有句话很好“好看的皮囊千
篇一律，有趣的灵魂万里挑一”！希望我们能成为有趣的一
个！

你一生的故事读书笔记摘抄篇三

首先看完书时最大的感觉就是心灵鸡汤与哲学有什么区别？
我昨晚到2.30还在思考这个问题，没想通?，然而今天有感的
懂了点，鸡汤源于哲学，哲学亦是鸡汤。鸡汤也分好鸡汤和
空洞鸡汤。这样就能大致对这个问题有所了解。

通篇的杂文涵盖很广，以春夏秋冬二十四节气为题，以亲情，



友情，爱情，事业，人生，……等等生活中的关注点给出来
作者自己的建议和想法，有些读的不过瘾?琢磨先生真短。很
多很多想法和我大相径庭，很开心对于我这样的人来说。因
为我喜欢旅行，喜欢读书，顺其自然，安静中不慌不忙的坚
强，经常孤独，经常感觉恋爱时又是那种还没恋上，矫情起
来自己都成全自己，极简的生活方式…这本书真的如作者所
说?有的书得到合适的时候才读的进去，很棒。

最后我认为发生的凡事都是必然，但是以后的必然?现在可要
想想清楚。总之随遇而安，不要迷失自己！

最后的最后?各位不要因为我头像的美貌而忽略了我的才华?
虽然它们像熊猫。

你一生的故事读书笔记摘抄篇四

看完书后，听说有电影版，又搜了电影看，书评才拖至此。
电影用了偏戏剧化的夸张镜头，演绎了一个被嫌弃的松子的
一生，但可能电影时间有限，我认为并没有把松子身边的人
对她的爱演绎出来，感受到的只是一个全身心付出爱的松子
换不来身边人的爱的可怜形象。我更喜欢书中的描写，人物
情感变化的细腻是电影所不能及的。

川尻松子，一个一直活在别人看法中的女人。后来终于想通
了，想要为自己活一次时，却遭遇身亡。命运多么戏弄人呀！

她渴望爱，渴望到感知不到被爱的点点滴滴，渴望到排
斥“被爱中”的好友，渴望到只要有人稍微对她好一点便奋
不顾身，失去自我。她和好友提起自己的愿望：和喜欢的人
生个孩子，拥有一个幸福的家。她想要的也仅是一份用心的
爱。多简单的愿望呀，可是却总是不能如愿。

刚开始看的时候，我总在心里鄙弃松子，觉得她的遭遇是她
自己活该。每次分叉路口做选择时，她总能自己将路堵死。



后来看完她的一生后，突然有点能理解她了，她其实很执着，
一直为自己的追求而生活；她很勇敢，即使一次次被伤害后，
依然拥有爱人的能力。不过她的做法过于偏激了，我不喜欢，
我也不鼓励这种做法，但她的心态是我所敬佩的，就像一个
小太阳，身边阴暗的人都被她温暖着。

电影中有一句话：人的价值，不在于从别人那里得到什么，
而是自己究竟可以给别人什么。这句鸡汤的道理其实一直都
懂，但是实践起来却很难。希望自己可以做到不那么在意别
人的看法，做好自己便好。

你一生的故事读书笔记摘抄篇五

本书内容精彩，字字珠玑，文字充满着正能量，读者阅读后，
对人生会有一份新的领悟和感触。在时光中，不惧风雨，努
力活出自己的精彩，值得我们细细品读赏析。

书中，作者静听风就阐述了这样的观点。在风雨中，唯有珍
爱自己的人，才能自在独行，温暖、浪漫和诗意都要靠自己
去争取，不要活在别人的期待里，要为自己活一次，以自己
喜欢的方式过一生。

人生在世，难得糊涂。有时，活得太清醒并不一定是好事：
活得清醒，意味着对人性理解很透彻，背负太多，活得更累。

有人说，你所有的经历都会在未来某一天反馈给你，或消极，
或积极。你不必知道，也不用急于知道，只需在这个过程中，
专注自己要做的事，静静等待便是。

所谓完美，只不过是接纳了自己的不完美，懂得和自己和解，
不执着于过去和得失，懂得及时止损，才会在人生一个个的
十字路口中，从平凡走向卓越。

宫崎骏说：“成长是一 笔交易，我们都用朴素的童真与未经



人事的洁白交换长大的勇气。

因此成长是一辈子的事，人生先从爱自己开始。

在未来的日子里，自在独行，不惧风雨。

大千世界中，最应取悦的人，是自己，最浪漫的事，是做到
自我认知，活出精彩。

把日子过得坦然一点，想要的东西努力争取，折磨你的早点
放弃，因为爱自己是一生浪漫的开始！

在这个快节奏的现代社会，人人都会面临着各种压力，调整
好自己的心态是关键。

英国诗人王尔德曾说：“爱自己，是终身浪漫的开始。”

爱自己，从接受自己开始。接受自己的不完美，承认自己的
软弱。张德芬在《重遇未知的自己》里说：亲爱的，外面没
有别人，只有你自己。

学习是台时光机，它在时间的轨道上移动着我们的财富。我
们只有不停地奔跑，才能离开原地，获得新机会，进入新世
界。

人生只有一次，去做自己喜欢的事情。真正地爱自己，不是
牺牲掉所有的时间和精力，去打拼什么辉煌的未来，而是在
当下就努力去做自己喜欢的和有趣的事情。让自己的内心充
盈着喜悦，余生的每一天，请以自己喜爱的方式度过。

爱自己是一生浪漫的开始，在有限的时间里，学会珍惜，多
学习，充实自己。

这世间，没有谁能安排你的人生，温暖、治愈、浪漫、诗意
都要靠自己去争取。受过委屈，吃过苦，有过心酸，流过



泪……你总该明白，对自己好一点，终究不会错。本书告诉
我们：不败给时光，不输给生活。爱自己，才是我们一生浪
漫的开始。

爱自己，成为更好的自己。学会爱自己，才会爱别人。

村上春树说：时间是一种不可挽回的事，也许不负光阴就是
最好的努力，而努力，就是最好的自己。

从今天起，好好爱自己。

愿我们想要的都拥有，得不到的都释怀。

你一生的故事读书笔记摘抄篇六

可能因为我曾经是教生物的吧，所以当我看见这本书的名字
时，马上就把它从书架上取了下来。当天晚上就迫不及待的
读了起来。《成就你一生的动物故事》这本书，讲述了许多
关于动物与人类之间的故事，每一个故事都令我感动。我现
在来介绍其中的三个故事：

第一个故事是《贝基与狼》，讲述了一个3岁的女孩贝基救了
一头墨西哥灰狼。在成人的眼里墨西哥灰狼是一种极难驯服
的野兽，它们是没有任何感情可言的魔鬼。然而小女孩贝基
却和这头狼建立了良好的信任。2019年后，当这头狼即将死
去时将自己的孩子交给小女孩抚养。

人们常认为狼是狡诈的、危险的、不可信任的。但是从这个
故事可以看出，贝基的善良使墨西哥灰狼感受到了人类的温
暖和信任，这种信任使狼和人类之间成了永恒的朋友。

第二个故事是《遭遇残忍的善良》，讲述了树虎、北极鼠、
沙龙兔等小动物的团结精神，在它们的团队里只要有一个成



员遇到困难，其他的成员都会义无反顾地去帮助它。而一些
贪婪的人类就是利用这些善良的小动物的团结精神，将它们
一一捕获，最终导致了这些小动物在地球上彻底灭绝。

动物的善良与奉献精神让人感动，而人类的残忍却让人类自
己胆寒。我们在歌中唱到“只要人人都献出一点爱，世界将
变成美好的人间”，那我们为什么不能对这些小精灵多一些
善良的举动呢?其实真正的世界和平是人与人，人与动物的和
睦相处。要知道地球不仅仅是属于人类的，她是所有生物的
共同家园。第三个故事是《瞄向母亲的枪口》，讲述的是关
于母爱的故事。一只母猴在她面对猎人的枪口时首先想到的
是自己的孩子，她先用乳汁喂饱了孩子，然后再把乳汁挤到
用树叶编成的小碗里，留给年幼的小崽。做好这一切后她平
静地面对着猎人的枪口，可想而知猎人怎能再开枪，再对一
位伟大的母亲开枪。

母亲，是我们生命的守护神，是世界上最疼爱我们的人!无论
是人还是动物，都有着强烈的母爱，她不仅仅给了我们生命，
默默地关心、爱护我们，而且，当我们有困难的时候，她一
定会第一个不顾一切地来帮助我们。希望我们人类也回归自
然，懂得人与人之间要建立起基本的信任，懂得与人为善，
懂得孝敬我们的父母，懂得知恩要回报!

你一生的故事读书笔记摘抄篇七

对于历史我们是选择遗忘，还是选择正视？对于历史所带给
我们的深度思考都在“余秋雨”老师的《借我一生》里。历
史再痛苦我们也要回顾，回顾不是要感叹，也不是要唏嘘，
而是要寻找失去的东西，要弥补时代变化带给我们的所有遗
憾！一个民族没有被战争击垮，没有被苦难打倒，却因为文
化的断裂而倒退。

《借我一生》是怎样的一本写实文学，历史的厚重，苦难中



的坚强，在文笔中似有幽默，却于生命中默默接纳。“余秋
雨”是怎样的一位学者，对民族爱之深切，对民族文化断裂
的痛心，用自己的经历来探索这民族的苦难的来源。对于
《借我一生》做任何的评论都是苍白的，唯从中体会、寻求，
感悟，失去的民族文化的脉络根基。也许苦难注定是人类进
步的阶梯！

《借我一生》！这是一本多么有重量的书，每一个字都敲打
着你的灵魂，给你沉重的情感，给你宽厚的包容。《文化苦
旅》就是在这样的历史背景下完成的。这是一个真正的学者，
他不甘心一个民族如此底蕴厚阔的文化被遗忘，被抛弃！他
用自己的心血在拯救，用自己的文字在呐喊，文明的厚重，
历史的渊长，文学的深刻，生命的短暂。《文化苦旅》
的“苦”，苦于知识的尘封，苦于文化的断裂，苦于民族的
沉默，苦于自己思考时的纰漏，苦于自己文字表达的缺憾。

三天来，除了下楼在小区里面活动活动筋骨，就是在家里
读“余秋雨”的《借我一生》，眼睛也花了，颈椎也在痛，
然而，心中似有一种情怀，荡气回肠。

你一生的故事读书笔记摘抄篇八

我喜欢文字，不仅仅是自己写，更喜欢欣赏别人的大作，用
我弟弟的话说，我好像来自某个星球呢，现在的孩子一般都
喜欢什么言情、玄幻等等，其实最让我弟弟郁闷的是我竟然
不知道什么是修真，我还真是从昨天晚上才知道修真是个怎
样的概念呢。

我喜欢晚上下班后，吃点零食，笔记本放点悠扬的音乐，窝
在我的熊宝宝的怀里，然后静静的欣赏着我喜欢的文字。有
时候看着很有感触，就抱着书，然后静静的躺着，回忆着，
或者读到有感触的地方，就淡淡的对自己笑笑，然后满满的
在自己的脑海中憧憬未来，每一个画面都是那样的唯美，有
时候真不想从想象里面出来，如果自己真的活在自己编制的



世界里，也许也是一份最美的终结呢。

当我读到《借我一生》中打大阵的时候，那种孩子的游戏是
那样的单纯，他们仅仅是为了玩，而忽略了危险，那带火的
剑横冲直闯，满天乱飞，其实也是一个充满生气的画面，我
不禁想起了我的小时候。

在一个炎热的中午，大人们都午睡了，而我们却没有一点困
意，我们成群结队的来到了地里，此时的田地里拥有各种瓜，
西瓜、香瓜、甜瓜...其实也不是为了吃，就是为了好玩，我
们还拿着钓鱼竿，在河里钓了一会鱼，可是半天也没见到鱼，
我们就去附近的地里摘瓜吃，那时候的我们也不知道哪个瓜
熟了，看着好看的就摘了，然后吃一口觉得不甜就扔了，结
果一片地被我们弄的是狼狈不堪，有几个比较好吃的，可是
我们看着它们满身的泥，就用鱼钩在附近的浇地的人的纶沟
（这个是我们家里的一种讲水引至自己田地的一种类似塑料
的东西）上扎几个小孔，那样水就好像一个个小喷泉一样喷
了出来，我们就利用这些水将我们的战利品一洗干净。然后
找个阴凉坐下来静享劳动果实。

现在想想当时真的很坏，可是孩子就是孩子，我们没有那种
意识，只是觉得好玩，只是觉得那些漂亮的小瓜真是很好看，
它们是那么的香，即使是吃完了，也是觉得身边总是散发着
淡淡的香气。

也许如果再给我一次机会，我还是会童心般的去做一些可爱
的事情，总觉得童心永远是没有错的，童心是最干净的地方，
纯真，简单。


