
最新要学会放弃不属于自己的东西 学会
放弃心得体会(优秀15篇)

创新是企业的动力，我们努力推动创新发展。企业标语的结
构可以采用简单明了的句式，如主题+修饰语的形式，更容易
让人记忆和理解。以下是一些成功企业运用的标语范例，供
你参考。

要学会放弃不属于自己的东西篇一

在人生的道路上，每个人都会遇到各种困难和挫折，这时候
学会放弃显得尤为重要。作为一种正常的生存状态，放弃并
不可怕，但是一定要放弃得恰当。合理地放弃，不仅可以减
少不必要的痛苦，更是人生路上必修的一门课。那么，究竟
如何才能学会放弃呢？本篇文章通过五段式的结构，探讨学
会放弃的心得体会。

一、认识放弃

学会放弃，首先要认识放弃。对于很多人来说，放弃似乎是
一种弱点，被视为不成功的象征。然而，放弃不一定就是失
败，它是人生的一种必经阶段。具体而言，认识放弃意味着
要接受失败的可能性，承认到达目标的途中可能会遭到挫败。
只有在接受了放弃这种状态，才会更加清晰地了解自己所处
的真实位置，也就是走出了迷失。遇到了不可改变的事实，
留恋原本难以实现的愿望只会让自己更疲惫。

二、分清放弃的取舍

学会放弃，另一个重要的要素是分清取舍的利弊。如果放弃
的是明确的错误决策或是已经走进了漩涡，毫不犹豫地果断
放弃是必要的。但是，面对还可以有机会实现的事情时，思
前想后再做决策就异常重要了。放弃是为了获得更好的状态，



因此目标越重要，放弃的决定就越重要。当发现所托付的人
在不符合自己内心追求的方向上前行时，果断地放弃或是调
整步伐继续走下去，不仅要看到眼前的利弊，也要看到未来
的发展。

三、清晰方向明确

学会放弃，也需要清晰地认识自己的人生方向。无论是学习、
工作还是生活，都应该为人生的始终不渝而奋斗。当我们迷
失时，不要惊慌失措，心静如水地思考，认真地寻找自己想
要前往的方向。如果方向不明，那么放弃就不是智慧之举。
人生道路上的目标是可以变化的，但必须要清晰明确的是自
己人生的方向，无论如何都应该向着自己心中的方向前进。

四、放弃后要寻找新的机会

学会放弃，也需要保持对新机会的敏锐。放弃并不是自己停
滞，而是释放填补自己现状的新力量。迷失后不能放弃寻找，
要重新梳理自己的生活，努力发掘更好的机会，找到自己能
够领悟和吸收的东西。成功的追求是通过放弃真正要走的路
以图获得幸福的。只有抓住机会，才能取得意想不到的成就。

五、时间是疗伤的良药

学会放弃，需要明白时间是一种平衡和疗伤的良药。在生命
中，每个人都有过失去的经历，悲伤、失落、无助等种种情
绪会扰乱自己的心态。然而，时间有神奇力量，它能让我们
走出痛苦，豁然开朗。只有放弃那些不应该坚持的事物，才
可以让人无限飞扬。因为在放弃过后，获得的是心灵的平衡
和对自己的新认识。时间久了，新的机会也会随之而来。

总之，学会放弃不是一件容易的事情。在追逐梦想的过程中，
会遇到很多挑战和困难。敢于放弃，才能让我们远离低效的
行为，以更加高效的方式走向成功。放弃亦不等于失败，人



生路上的每一个选择，都是我们对自己真正意义的确认。因
此，放弃不是自我否定，而是放下无谓的包袱继续前行的勇
气。学会放弃，展翅高飞，才能飞向人生的高度。

要学会放弃不属于自己的东西篇二

梅花和菊花，因为放弃了安逸和舒适，才得到了笑傲冰雪的
快乐；大地因为放弃了绚丽的黄昏，才引来了旭日东升的曙
光.

为了拥有苗条的身材，就要学会放弃那些可口的甜食和山珍
海味；为了侦破某个重要案件，就要放弃当卧底时被人用蔑
视的目光和肮脏的话语来攻击你的尊严。

要学会放弃不属于自己的东西篇三

学会放弃是每个人成长过程中必须面对和解决的一道难题。
无论是生活中的压力，还是工作中的挑战，都需要我们有时
候释放掉束缚我们前进的负面情绪，去重新审视我们的目标
和反思自己的行为。在这个快节奏的社会中，人们越来越难
以学会放弃，这给他们的心理健康带来了不良的影响。然而，
掌握一些学会放弃的方法和技巧是非常重要的，它可以帮助
我们更加健康地面对每一次挑战。

第二段：学会认可失败

学会放弃的第一步是主动认可失败。“失败乃成功之母”，
这句话熟知于每个人，但是我们通常无法真正理解它的含义。
尝试的经历永远比不尝试更有价值，因为我们可以从失败中
吸取经验，并在下一次尝试中更加成功。我们应该有足够的
勇气面对失败，在失败中寻找机会，下一次应对这个问题时
会有更好的预想和解决方案。



第三段：学会摆脱过去

学会放弃的第二步是努力摆脱过去的束缚，去寻找更好的未
来。在我们的人生旅程中，我们会不可避免地遇到各种挫折，
这些挫折可能会影响我们的情绪和信心，让我们感到迷茫。
我们需要努力抵抗这种情绪，积极面对现实，不要过于沉迷
于那些无法改变的事情。只有将过去留给过去，才能把注意
力集中在未来。

第四段：学会判断

学会放弃的第三步是学会判断。正确的放弃不是无脑的认输，
而是把注意力集中在真正值得关注和努力的事情上。面对困
难时，我们必须了解自己的能力和局限性，避免浪费精力和
时间在不该关注的事情上。理性地判断和放弃一些不必要的
和无法改变的事情，是我们增强效率、更好地应对挑战的关
键。

第五段：学会寻找帮助

学会放弃的最后一步是寻求帮助。在我们无法解决问题的时
候，寻求帮助是非常重要的。我们不能总是独自面对挫折和
困境。我们应该寻找专业的建议和支持，主动寻找力量源泉，
让自己迈向成功和充实的生活。学会放弃并非让我们完全自
信地迎接挑战，而是明智地改变我们的行动方式，创造积极
而富有成效的结果。

结尾：

学会放弃是一个人卓越的品质之一。放弃可以帮助我们寻找
到新的和更有激励性的事物，让我们摆脱困顿，展示我们的
领导才能和最终的成功。通过深刻地理解这份力量，我们可
以赢得人生的冠军，取得全面的成长和发展。让我们学会放
弃，因为这是我们取得成功所必须具备的品质之一。



要学会放弃不属于自己的东西篇四

我们的一生大多是在得与失之间度过，你得到某种东西的同
时，你肯定会失去一些原本属于你的一些东西，而在这种生
活当中，有人过的幸福快乐，有人却活的很累，最主要的原
因就是他们的看法不同。

我们的人生含有青春与初恋的气息，我们往往会在这些东西
上失去很多，然而我们试着去遗忘，那么就减轻了许多的负
担，敢于舍弃是医治心灵最好的创伤药，惟有舍弃才能使心
灵得到释放，才能避免走向人生的极端，适时地舍弃是提升，
适时地舍弃是提升自己关键的一步，没有舍弃的选择是苍白
无力的。

有人说过，懂得适时舍弃的人，永远不会让你真正失望，我
们这一生中需要放弃的东西很多，古人云：鱼和熊掌不可兼
得’如果不是我们的就不必拥有，虽说人生短暂但是它也有
几十年呀，他特有各中各样的风景，有得也必有失，我们学
会了放弃，我们就拥有一分成熟才会活的诚实轻松。

生活在这样充满诱惑的当今社会，每一个心志正常的人，都
会有理想，憧憬与追求。不然他就会胸无大致，自甘平庸，
无所建树，然而，历史和现实的生活告诉我们，该放弃的时
候，必须学会放弃！

学会放弃是一种不切实的幻想和难以实现的目标，而不是放
弃为之奋斗的过程和努力；是放弃那种毫无意义的拼以及没
有价值的去求，而不是丧失奋斗的动力和生命的活力；是放
弃那种金钱地位的无知，而不是失去对美好生活的向往与追
求，也许放弃之时是痛苦的，甚至是无奈的选择，但是，若
甘年以后，当我们回首往事时，我们回为当实正确的选择感
到欣慰。



要学会放弃不属于自己的东西篇五

人生中，我们常常会遇到许多挫折和失败，而我们想要获得
成功的想法则会让我们不断地尝试和努力，甚至有时会变得
执着。然而，当我们的尝试和努力都无法奏效时，我们应该
如何处理?这时，放弃或许会成为一个新的选择。

第二段：放弃也是一种选择

很多人在面对挑战和失败时，往往尽可能地坚持下去，一直
到最后没有任何可能和希望再继续，才选择放弃。但是，放
弃其实是一种早期的决策，是认识到自己已经付出了足够的
努力，并且遇到了无法克服的障碍。因此，放弃并不是失败，
而是采取更明智的决策，从而获得最终的胜利。

第三段：如何学会放弃

放弃并不是一件容易的事情，如果我们不能很好地把握放弃
的尺度，就可能会导致放弃太早或太晚。在学会放弃之前，
我们需要在决定放弃之前先意识到自己已经付出了足够的努
力，并且做到不后悔自己的决定。同时，也需要在放弃之前
先对自己的理想有一个明确的规划，选择正确的方法和方向，
并尽一切可能去尝试，从而减少放弃的可能性。

第四段：放弃带来的意义和启示

放弃并不是一件坏事，相反，它可以为我们带来很多意义和
启示。首先，通过放弃，我们可以深入洞察自己的不足之处，
从而更好地感知和理解自己，进而更好地保持自己的成长和
前进。其次，放弃也可以使我们更加专注于自己的目标和方
向，从而更好地达成自己的目标。

第五段：结尾



学会放弃不仅可以让我们更加深入地了解自己，更重要的是，
还可以让我们更加坚定自己前进的方向和目标。因此，在面
对挫折和失败时，放弃也应该被视为一种决策，而不是一种
失败。希望每个人都能够遇到挫折和失败时，学会放弃，从
而获得最终的胜利。

要学会放弃不属于自己的东西篇六

第一段：引言（150字）

创业是当今社会的热门话题，许多人都梦想通过创业实现财
富、自由和成就。然而，创业并非一帆风顺，有时候我们不
得不面对放弃的现实。在我多年的创业经历中，我认识到学
会放弃同样重要，它是创业路上的必修课。在接下来的文章
中，我将分享我对学会放弃创业的心得体会。

第二段：时机与定位（250字）

在创业过程中，我们需要时刻留意市场变化和当前的竞争环
境。如果我们发现市场已经过饱和或者我们的产品已经失去
竞争力，放弃是明智的选择。在创业初期，我们应该设定明
确的目标和定位，为产品或服务找到稳固的市场。然而，如
果我们多次尝试并努力以后仍未能够达到预期的目标，就需
要重新评估我们的定位和战略。放弃当前的失败，寻找新的
机会，可能是迈向成功的第一步。

第三段：资源与财力（300字）

创业需要大量的资源和财力投入。如果我们发现创业项目已
经无法继续获得投资或资金支持，放弃也许是唯一的出路。
在创业过程中，我们可能会面临竞争对手的进一步投资或行
业环境的大规模变革，我们需要始终保持敏锐的观察力和判
断力，以便及时调整策略或者做出放弃的决定。当我们的资
源和财力耗尽，项目无法继续运作下去时，与其让创业项目



沉沦，不如果断地放弃，为自己争取时间和机会。

第四段：个人因素与心理抉择（300字）

创业过程中，我们需要投入大量的时间和精力。然而，当我
们发现创业对个人带来了过度的压力、疲惫和牺牲时，学会
放弃同样是明智的选择。创业不仅仅是追求财富和成功，也
应该与我们的人生理想和幸福联系在一起。如果我们一直感
到无法忍受压力和牺牲，导致个人健康和幸福的问题，我们
需要真诚地问问自己是否值得坚持。有时候，放弃并不意味
着我们的失败，而是选择了更健康和幸福的生活。

第五段：总结（200字）

学会放弃是创业中一个至关重要的技巧。在创业过程中，我
们需要时刻留意市场变化和当前的竞争环境，当时机与定位
不再适宜时，放弃是明智的选择。资源和财力的耗尽也可能
迫使我们放弃创业项目，为自己争取新的机会。个人因素和
心理抉择同样重要，创业应该与我们的人生幸福和健康联系
在一起。当我们发现创业对个人带来了过度的压力和牺牲时，
放弃也许是追求幸福的正确道路。学会放弃，并不意味着失
败，而是成长的一部分。只有在正确的时机和条件下放弃，
我们才能够为自己创造更好的未来。

要学会放弃不属于自己的东西篇七

在我的成长过程中，有许多事情令我难以忘记。它们就像那
天上的繁星那么多，令我终生难忘。下面就让我说一说其中
一颗最亮的星星吧！

在我8岁那年，妈妈给我买回来两只可爱又美丽的小鸟。它们
毛茸茸的身体，亮晶晶的眼睛，尖尖的嘴巴和胖胖的体形让
我决定要看着他们茁壮成长。



但是，讨厌的禽流感的到来，让我不得不把它们放飞。我不
同意，我闹着，泪眼朦胧地看见妈妈走过来，温柔地用纸帮
我把眼泪擦干净。又对我说：“孩子，你不要哭泣，你要明
辨是非。你想想，小鸟们需要自己的空间，它们属于大自然，
它们不希望被关在笼子里。你要给予它们自由。你再想想，
如果你不放飞它们的话，我们会被染上禽流感，还会有生命
危险。你把它们放了，不光给予了它们属于它们的活动范围
和家园，而且等于救助了自己呀！”妈妈说完后，我已经泣
不成声了。

找了一个日子，我们来到了小北湖，把小鸟们放飞在了那里。
小鸟扑闪扑闪翅膀，消失在了我的眼前。最后叫的那一声好
像在对我说：“谢谢”。虽然眼泪已经从我眼眶中滚落了下
来，但我的心里是甜滋滋的。

通过这件事，我知道了，要分清主次，，学会取舍。这也是
你生活中成长中的一部分。

小鸟，祝你幸福！

要学会放弃不属于自己的东西篇八

第一段：引言（200字）

在创业的过程中，我们常常会遇到各种困难和挫折。有时候，
为了一个目标不断努力，却一直得不到所期望的结果。此时，
我们需要学会放弃。放弃并不意味着失败，而是为了寻找更
好的机会和更广阔的发展空间。然而，放弃并不容易，它需
要我们有坚定的决心和正确的判断力。在我自己的创业经历
中，我深刻体会到学会放弃的重要性，并从中汲取了许多宝
贵的经验和教训。

第二段：判断局势（200字）



放弃并不是一时冲动的决定，而是经过成熟的思考和判断得
出的。首先，我们需要从理性的角度来看待创业的现状和前
景。如果发现项目的市场需求不足或竞争过于激烈，就需要
考虑结束当前的创业计划，去寻找新的机会。其次，我们还
需要认清自身的能力和资源是否足够支撑当前的创业项目。
如果能力和资源不足，就很难持续发展和取得成功，这时放
弃是明智的选择。

第三段：权衡利弊（200字）

放弃不是轻易而为，我们需要仔细权衡利弊。首先要考虑的
是经济利益。如果当前的创业项目已经亏损并且没有持续改
善的迹象，继续坚持只会让损失更大。此时，及早放弃，可
以节省资源用于其他有发展潜力的项目。其次，我们还需要
考虑个人的身心健康。持续的失败和挫折可能会给我们带来
压力和焦虑，甚至影响到生活和人际关系。在这种情况下，
放弃可以给自己一个喘息的机会，重新调整心态和规划未来。

第四段：寻找新机会（300字）

放弃并不意味着结束，而是一个重新开始的机会。当我们做
出放弃的决定后，就应该积极主动地寻找新的机会。我们可
以重新审视自己的兴趣和优势，寻找适合自己发展的方向。
在择业或创业选择时，我们可以多方面的考虑，并谨慎地做
出决定。此外，我们还可以利用之前的经验和教训，加以总
结和分析，提升自己的判断力和决策能力。这样，即使放弃
了一次，我们也能更好地再起。

第五段：总结（200字）

学会放弃创业并不意味着胆怯和退缩，而是智慧和进取心的
体现。在创业过程中，我们要有勇气面对困境和挫折，但也
要懂得在适当的时候做出放弃的决定。放弃并不可怕，关键
是我们对自己目标的坚持和对未来发展的选择。通过放弃，



我们有机会寻找更好的机遇，达到更高的目标。最重要的是，
在放弃创业的同时，我们要保持积极乐观的心态，不让失败
影响到自己的信心和前进的步伐。

要学会放弃不属于自己的东西篇九

有时，放弃是一种勇气，放弃是一种智慧，成功者善于放弃，
善于从损失中看到价值。

在高速行驶的火车上，一位老人不小心把刚买的新鞋从窗口
掉了一只，周围的人倍感惋惜，不料老人立即把第二只鞋也
从窗口扔了下去。这举动更让人大吃一惊。老人解释
说：“这一只鞋无论多么昂贵，对我而言已经没有用了，如
果有谁能捡到一双鞋子，说不定他还能穿呢！”

成功者善于放弃，善于从损失中看到价值。

推荐阅读：[只有尝试才会成功][经典励志故事6：瞎子的秘
方]

要学会放弃不属于自己的东西篇十

“放弃”多么简单的字眼，但是藏在它背后的却是那么深奥，
那么复杂。

放弃，对于一个正在攀登的人来说，是那么的不容易。因为
在将要你成功的时候，叫你放弃所有的一切一切，从头开始。
那么多么的残忍。但是对于在山底之下的人来说，放弃攀登，
选择另一条路，也许是轻而易举。放弃攀登，不仅能给自己
重新振作起来，还能让自己学会容纳。

——放弃，对于一个正在追求美好事物的人来说，并非那么
简单。



——放弃，对于一个正在挣扎的人来说明知有放弃，才能让
自己不再痛苦。

学会拒绝

学会放弃，真的很不容易，但是学会拒绝会更难。

——现实生活中，要求我们学会拒绝，学会放弃，那怎么能
不会接受呢？

学会接受

是的，“接受”比“放弃”、“拒绝”轻松容易多了。

——学会放弃。

——学会拒绝。

——学会接受。

是一件那么难的事，但是，现实中的你必须学会放弃，学会
拒绝，学会接受。

要学会放弃不属于自己的东西篇十一

人的一生总在追求，然而又不可能什么都追求到，所以我们
应该学会放弃。就比如：想要采一束清新的山花，就得放弃
城市的舒适；想要做一名登山健儿，就得放弃白哲的肤色；
想要穿越沙摸，就得放弃咖啡和可乐。

然而生活中却有人只喜欢“取得”，不懂得“放弃”。他们
会计较一时的'得失，不自觉地陷人鱼与熊掌的烦恼之中——
得到鱼，舍不得熊掌；当得到熊掌，又舍不得鱼。其实这种
什么也不愿放弃的人，常会失去更珍贵的东西。



古人说“放下即是”。大舍大得，小舍小得，不舍不得。因
此不要以为只有能够“得到”的人才是大智大勇，事实证明
那些毅然能够放弃的人更具有智慧与勇气。
曾在一本书中看到这样一个故事，狐狸听说河对面有甘甜的
葡萄可以吃，可它走到河边时犯难了：过河吧，就要弄湿那
美丽的蓬松的尾巴，自己的形象就被破坏了；不过河吧，又
吃不到甘甜的葡萄。怎么办呢?狐狸在河边走来走去苦苦思索
一个万全的答案……也许它想得太专注了，连身后猎人的脚
步声都没有听到。当狐狸在“砰”的一声枪响中倒在血泊中
时，连猎人都奇怪了，今天怎么碰上了一只傻狐狸。
相信听了这个故事，无人去怀疑孤狸的智商。但故事告诉我
们的不是这些，它是在告诉我们，狐狸就是因为不会放弃才
丢掉性命的。它如果能拖着尾巴过河，又何至于此呢。
所以在人生的道路上应该学会适度放弃。
放弃也有所不同。如爬山，在征服一个又一个山头最终登上
山顶峰的那一刻，也就是准备下山之时了，这是被迫放弃；
再比如，尽力而为之后，发觉所要追求的东西与自己无缘时，
能潇洒地挥挥手，另寻他物，是自觉放弃；还有，想要专心
争取事业上的成功，就必须舍去许多个人享受，这是无形放
弃。仔细想想，无论哪一种放弃，结果都没有使你两手空空。
放弃看似失去，可你失去的是牵挂，是不必要的负担。放弃
是轻装上阵，放弃是为你更崭新的获得做迎接。（初中作文）
只有不迷恋路旁的风景才能一路向前，
请学会放弃。

要学会放弃不属于自己的东西篇十二

获取与放弃是相互伴随的，有获取必定会有放弃，有放弃才
会有收获。什么都想抓住，什么都想得到，最终是什么也抓
不住，什么也得不到。所以，我们应该敢于放弃。

放弃对于每一个人来说，都有一个痛苦的过程，因为放弃意
味着永远不再拥有；但是如果不放弃，想拥有一切，最终将
会一无所有。



记得一位外国心理学家曾在很多国家做过一个试验：找来一
个瓶颈细小的花瓶，在里面放有5个小球，让5个孩子各拉住
一个小球。哨声响后，必须在5秒内拉出球。这个试验只有在
中国才成功了。原因是：每个小孩让其他人先拉出球，然后
自己拉。他们放弃自己成为第一个小球出瓶颈的人，反而，
每一个都成为出瓶口的人。

能够放弃是一种跨越，当你能够放弃一切做到简单从容活着
的时候，你生命的低谷就过去了。一些看似无谓的选择，其
实决定我们一生重大选择的基础。如果不放弃眼光的热烈，
就无法享受花前月下的温馨。生活给予我们每个人都是一座
丰富的宝库，但你必须，选择适合你的，否则生命将难以承
受。

现在的'我们正处在接受知识的黄金时期，所以我们必须放弃
玩耍的开心，选择苦中作乐的学习。因为我们现在放弃了安
逸，以后才能获得真正的安逸。

让我们吧！放弃虚无的东西，追求事物的本质。

要学会放弃不属于自己的东西篇十三

古人云：鱼和熊掌难以兼得。人的一生中要面临的抉择有很
多，我们必须。人生短暂，我们会经历很多的风风雨雨，只
有，那我们才会拥有一份成熟；只有，对生活我们才会拥有
那份坦然。

其实，放弃更是一种进取，更是一种执着，是退一步的追求。
正是因为是放弃，所以成就了他们，是坚持引领着他们。

你是否能感受出鲁迅嘴角的烟斗里悠悠冒出的丝丝缕缕的辛
酸？他以“我以我血荐轩辕”的豪情壮志，毅然放弃本可以
享受的舒适安闲的高雅生活，只是为了唤醒麻木的国人，为
了那“寒凝大地发春华”的愿景。他心事浩茫连广宇，时时



不忘用那比刀还要锋利的笔触投向敌人。虽然处境危险，但
他仍然“横眉冷对千夫指”，为了千千万万国人的追求，无
怨无悔，“俯首甘为孺子牛”。

追求，像老渔夫提桑亚哥一般的执着，在骨子里浸透了甜甜
的蜂蜜。即使精卫填海的坚持得不到报偿，即使蜗牛爬出的
精神得不到嘉奖，世间也会留下曾经耕耘的痕迹，白云也能
见证曾经因追求而奔波的疲惫身躯。

缸子摔成了碎片，即使回头看无数次，也不会复原，这使我
想起了一位智者——甘地。在火车站，他的一只鞋子被铁轨
卡住，放弃，另一只鞋亦被扔掉，说是别人捡到后还可以配
成一对。幽默之余，让人不禁陷入思考，适时地，是人生的
一大要义。

要冲一杯新茗，你就必须倒掉已有的陈水，要获一枝玫瑰，
你就必须放弃手中的蔷薇。追求是人生路上最美的诗歌，果
断放弃是诗歌中的平平仄仄，放弃只是为了让这诗歌在宽阔
的天地间更嘹亮地唱响。

在放弃中追求，帝王将相成其盖世伟业，贤士迁客成其千古
文章。在放弃中追求，生命的大道上将一马平川。追求是人
生路上最美的诗歌，果断地放弃便是那诗行里的平平仄仄，
放弃只为让这最美的诗歌在宽阔的天地间更嘹亮的唱响！人
生总是在追求中生存，我们总是感叹那些有毅力的人，面对
困境艰苦卓绝，不断进取的精神，但是一个人的力量毕竟是
微小的，有时放弃何尝不是一种生存的智慧，比如壁虎在遇
到危险时，放弃小小的尾巴，为自己赢得生命的尊重。

退一步海阔天空，让三分风清云淡。在追求的历程中学会适
时放弃，会让你收获更多。“生命诚可贵，爱情价更高。若
为自由故，二者皆可抛。”裴多菲在放弃中表达了自己的追
求。“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，文天祥在放弃
生命的同时，自己的追求得到回报，一颗清白的心永远昭于



世间，拳拳爱国情怀永远灿烂于历史的星空。

追求里也可以有放弃的果断，放弃里也能有追求的永恒。追
求是巍峨的高山，放弃便是一架云梯。追求是浩瀚的海洋，
放弃即是一叶风帆。追求是飘渺的梦幻，放弃就是揭开梦幻
的真实劝言。追求是无底悬崖，放弃就是那悬崖上的一片蓝
天。勇敢追求，果断放弃，在生命的大道上一马平川。

要学会放弃不属于自己的东西篇十四

第一段：引言（150字）

创业是一场充满挑战与机遇的旅程，它需要创业者付出无数
的时间、精力和资金。然而，在这个充满竞争的商业世界中，
有时放弃也是一种智慧选择。创业者常常需要学会放弃，放
弃一些失败的创意、不切实际的目标或不适合自己的项目。
本文将通过我自己的创业经历，总结出一些学会放弃的心得
体会。

第二段：放弃失败的创意（250字）

在创业的过程中，创意是最为核心的要素之一。创业者总是
充满激情地追求各种创意，希望能够找到那个独一无二的商
业模式，然而事实却常常并非如此。我自己的经历告诉我，
有时候放弃一个看似很棒的创意是明智之举。有时候我们的
创意可能并不适合当前的市场需求，或者已经有了类似的产
品。若是固执地坚持下去，可能只会导致时间和资源的浪费。
因此，学会放弃失败的创意是创业者必备的智慧。

第三段：放弃不切实际的目标（250字）

创业时，我们常常会制定一些宏大而不切实际的目标，希望
一步到位取得巨大的成功。然而，现实与梦想之间存在着巨
大的鸿沟。如果过于追求不切实际的目标，可能会使创业者



失去前进的方向。在我自己的创业过程中，我意识到学会放
弃不切实际的目标是关键。从实际出发，制定合理的目标，
并通过逐步的努力去实现，才是取得成功的关键。

第四段：放弃不适合自己的项目（250字）

创业需要全身心地投入，因此选择一个适合自己的项目是至
关重要的。创业者必须明确自己的兴趣、优势和能力，选择
适合自己的领域。有时候，我们会遇到一些项目，看起来很
有吸引力，但实际上并不适合自己。若是执意选择这样的项
目，可能会在创业的过程中感到疲惫和迷茫，最终选择放弃。
因此，学会放弃不适合自己的项目，找到适合自己的道路才
能事半功倍。

第五段：总结（300字）

学会放弃是每个创业者都必须经历的一个过程。放弃失败的
创意、不切实际的目标和不适合自己的项目，是为了找到更
好的选择。在我自己的创业过程中，我逐渐认识到，放弃并
不意味着失败，相反，它是向成功迈出的重要一步。在放弃
的过程中，我们也应该学会总结经验教训，明确自己的优势
和劣势，不断修正和调整自己的创业方向。只有学会放弃，
我们才能更加明确自己的目标，并抓住那些真正适合自己的
机会。创业的道路上，放弃并非软弱的表现，而是智慧和勇
气的体现。

第六段：结尾（100字）

在创业的道路上，学会放弃是很重要的一课。放弃失败的创
意、不切实际的目标和不适合自己的项目，是为了寻找更好
的选择。只有通过放弃，我们才能更加明确自己的方向，并
取得更大的成功。希望每一位创业者都能够勇敢地面对放弃，
不断成长和进步。



要学会放弃不属于自己的东西篇十五

不是每个我想要达到的目的，想要做的事，想要去的地方，
想要认识的人都可以一一实现，一一去做，一一启程，一一
认识，所以，我才要学会放弃，学会找到自己真正需要的。

暑假总是一年中最轻松的日子，悠闲的生活让我每天悠游自
在，可以做些自己想做的事情，不用害怕没有足够的时间完
成，因为暑假总是为我提供些时光。就好像熟睡在门口的懒
猫，阳光照耀在它身上，它可以尽情的享受。

趁着还没有消散的情调，我索性开始计划做些自己想做的些
活动，比如做手机壳，研究做饭、捆鞋带（很多复杂的样
式），做书签，练写字，画画。

好天气总是会让一个人的心情也变好，我拿着做书签用的工
具就去寻找材料了，说白了就是找些好看的花花草草的，放
进去就好了，一路上，遇到很多好看的花和草，我都采摘下
来，完全把以前爱护每一棵植物的习惯摔在一旁，仿佛没听
说过这个句子。

想起来家附近有一个小山，就像去山上摘花，费了好大的劲，
才找到一处有几多小花的地方，心里难免会有疑惑，这么大
个山上怎么没花，我围着山上转了一圈，发现了很多采摘过
植物后留下的痕迹，原来有很多人摘过啊，也许和我一样，
喜欢，也可能只是一时兴起而已。

植物的生命很脆弱，在我们轻轻的一用力后，它们也就没了
生命，我们听不到，看不见，只能看得见自己得到想要的东
西后的开心。

忽略了别人的感受，太爱为自己找想，导致别人丧失了很多
很多的机会，感动，喜悦，成功。



所以我一直在学会放弃，不是因为他们对我来说不重要了，
而是因为我所放弃的，对于另外与我相对的他们来说，重要
的太多。在知道了后果后的我，并不如爽快的放弃快乐。

我把在地上的一朵花放进书签里，粘好，夹进书里。

学会放弃，也许还可以！


