
给家长道歉的检讨书(通用17篇)
环保标语在社会上具有很强的传播力和影响力，可以引起公
众对环境问题的关注和共鸣。环保标语的语言要简练有力，
让人们很容易就能记住并传播。这些环保标语充满创意和警
示意味，希望大家都能铭记在心。

给家长道歉的检讨书篇一

尊敬的老师：

我是xx的家长，首先，很感谢老师一直以来对孩子的细心教
导，让他学习生活上有了更多的认识，虽然在过去的日子里，
他或多或少犯过一些小错误，但他最终也能在老师的教育后
积极改正错误。

都说老师是孩子的第二导师，因为孩子对于教育的需要，孩
子上学后的大部分时间都是在学校中度过的，许多时候，如
果孩子出现了什么问题，老师更能及时注意到，然后及时对
孩子做出正确引导，这相对于作为父母的我们，对孩子教育
发展更行之有效，弥补了我们家长在孩子教育上的不足。因
此，作为家长，我对老师表示由衷的感谢。

当然我也明白，对于一个孩子的教育发展，如果他在学习中
出现许多的问题，这与我们家长也难脱其咎，由于我们常常
忙于工作，所以抽不出太多的时间及时了解孩子的情况，相
信老师也能体会的到。但是我对于xx的学习一向是很关注的，
他一直在学习上保持的很优秀，这也让我深感自豪。

在以后的`日子里，我依然会积极配合老师的工作，共同提高
他的学习成绩。在家中，我会为孩子创造一个良好的家庭学
习环境，有相对独立的、安静的学习场所，保证他的学习需
求。当然，我知道对孩子在学习方面多些督促和鼓励是很重



要的，所以我会经常鼓励他，在督促与鼓励过后，培养他学
习的自觉性。

最后，也真诚希望老师对他多加关注，更加有利于他的学习。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

给家长道歉的检讨书篇二

尊敬的老师:

接到孩子本学期迟到三次的通知，让我很吃惊。"迟到三次，
共迟到6分钟"简单的一句话，说明了很多问题。首先，说明
班级的管理很严格，迟到已经是很严重的过错。第二，说明
了班级管理严谨细致，三次六分钟的记录足以说明问题。第
三，迟到通知这种方式将会让老师——学生——家长三者之
间得到充分的沟通，对错误和过错有一致的.认识。

说到这里，作为学生家长既脸红又高兴。脸红的是，在我们
成人的世界里，在我们的工作单位，管理方面也达不到如此
严格，如此细致。高兴的是，我们的孩子处在一个管理严格
有效的团队里。

给家长道歉的检讨书篇三

我是母亲,在得知儿子英语默写不及格这件事后,我深刻反思,
我的过失,首先我作为孩子的母亲,我不仅仅是要从生活上给
他好的生活,我更重要的是要让孩子有一个良好的未来,让他



好好的学习,进度鼓励他,让他能够成为国家的栋梁之材.

我的过失,我忽视了孩子的学业,只顾着赚钱,孩子都是天性爱
玩,我没能好好的培养孩子一个良好的学习习惯,在一旁鼓励,
支持帮助他接到孩子英语不及格的通知，让我很吃惊。英语
不及格简单这件事，说明了很多问题。

首先，说明班级的管理很严格，英语默写不及格已经是很严
重的'过错。

第二，说明了班级管理严谨细致

第三，不及格这件事通知家长将会让老师——学生——家长
三者之间得到充分的沟通，对错误和过错有一致的认识。

说到这里，作为学生家长既脸红又高兴。脸红的是，在我们
成人的世界里，在我们的工作单位，管理方面也达不到如此
严格，如此细致。高兴的是，我们的孩子处在一个管理严格
有效的团队里。古人云，以善小而不为，勿勿以恶小而为之,
未雨绸缪,孩子的这次英语默写不及格引发了我的思考,不及
格的纵容,会让他阅读困难,让他难以用英语来表达自己的情
感,也许这个单词将来就是他高考中遇到,也许他会在将来的
末次考试中遇到,也许他会应为某个单词耽误了自己的美好前
程,鉴于此，作为家长我们要积极支持班级管理，不讲任何理
由，不找任何借口。

在未来的日子里和老师们一起关注孩子，杜绝一切不利于我
们共同目标的坏毛病，把孩子培养成学习好、严谨、自律、
具有团队精神的未来人才。

学生家长

20xx年x月xx日



给家长道歉的检讨书篇四

亲爱的母亲:

请您原谅儿子，今天下午莽撞和任性的行为。尤其是当您举
手打我的时候，我表示反抗还手，刺伤了您的心。回来以后，
经过反思，我很后悔，做出检讨，认识到了错误。希望您消
消气，原谅我年少无知，以后再也不敢这样对待母亲，争取
向您和父亲要求的优秀的孩子方面，做出努力。

在和您争吵的时候，我要求回家，认为呆在塬上很无聊。您
不能答应我的要求，以为我无理取闹，影响了大人们为外爷
过三周年打扫屋子的劳动。您动手打了我，我认为您不讲道
理，表示反抗。

您平时很疼我，为什么却要先动手打我?我不明白，心里很委
屈，认为您打我是错的。回家以后，爸爸帮助我分析了这件
事的过程，渐渐让我明白了其中的道理。

今年是鼠年，我已经整岁12了。我的身高快追上妈妈了，妈
妈为了我洗衣做饭从不喊累。

给家长道歉的检讨书篇五

亲爱x老师：

你好！首先，让我以诚挚的心感谢您对我孩子学习的认真与
负责。今天，我的孩子没有按时交数学作业，主要责任在我
这个家长。俗话说“养不教，父之过”，虽然我是母亲，但
平时教育孩子的责任全在我身上，所以，我是应该深刻检讨
的。第一，孩子早上上学的时候，我应该吩咐孩子，要把书
本、文具和作业呀什么的都带到学校，否则会影响学习，或
者因为没按老师话完成任务而影响了老师的尊严。



第二，孩子早上没带作业，我应该早上就送过去，等到下午
带去，这容易使孩子养成说谎以欺骗老师的坏毛病。

第三、我应该培养孩子的良好习惯，不能从小丢三落四。

第四、我应该平时多辅导孩子，关心孩子的学习成绩，否则
成绩掉队，拉了班级的'后腿，也给老师和家长脸上抹黑。

第五、我应该平时多跟老师沟通，协助老师加强对孩子的教
育，多关心孩子的在校表现，使孩子成为一个让老师满意的
听话的好孩子。

以上是我从今天这件事上总结出来的错，希望老师原谅我这
个做家长的失职。同时也希望老师一如既往地继续关心我的
孩子，继续对我的孩子给以严格要求，同时也继续给他必要
的信心。我这个做家长的妈妈在表示感谢的同时，也要严格
要求自己，更多地关心孩子的学习，做一个合格而又称职的
家长。

最后，再次感谢老师，并再次表示歉意。

此致

敬礼

学生家长：xxx

20xx年x月xx日

给家长道歉的检讨书篇六

接到孩子本学期迟到三次的通知，让我很吃惊。“迟到三次，
共迟到6分钟”简单的一句话，说明了很多问题。首先，说明
班级的`管理很严格，迟到已经是很严重的过错。第二，说明



了班级管理严谨细致，三次六分钟的记录足以说明问题。第
三，迟到通知这种方式将会让老师——学生——家长三者之
间得到充分的沟通，对错误和过错有一致的认识。

说到这里，作为学生家长既脸红又高兴。脸红的是，在我们
成人的世界里，在我们的工作单位，管理方面也达不到如此
严格，如此细致。高兴的是，我们的孩子处在一个管理严格
有效的团队里。

鉴于此，作为家长我们要积极支持班级管理，不讲任何理由，
不找任何借口。在未来的日子里和老师们一起杜绝迟到，杜
绝一切不利于我们共同目标的坏毛病，把孩子培养成学习好、
严谨、自律、具有团队精神的未来人才。

此致

敬礼

学生家长：xxx

20xx年x月xx日

给家长道歉的检讨书篇七

亲爱的父母：

作为您两的子女，在此怀着愧疚愁感的心情递交这份检讨书。
此时此刻，我深深感到这次中考的失利给您两造成了确实沉
重的打击，让我知道了您两对我的关怀与期待有多么的'殷切。

以后，一定要努力学习，好好磨练自身品格，提升自身素质，
以良好的中考成绩回报父母厚恩。

检讨书：xxx



给家长道歉的检讨书篇八

亲爱的父母：

上次和父亲一同去理发馆理发，父亲要求那个理发师把他的
头发染黑一点。虽说这只是一个小细节，但是我心里却一直
觉得酸酸的。再回忆一下当年:

正值壮年的父亲骑自行车送我上下学，母亲下了班就急着赶
回家为我做饭。他们的壮年是在为我操劳中度过的，如今他
们已然老了许多，头发渐渐变白，而我却还是一个不知道自
理的孩子，还一直依靠着他们过活，这实在是说不过去的。
自从我出生以来，父母就一直为我操劳，他们的大好青春一
去不复还，他们放弃了多少娱乐时光来关心我，为我的事忙
碌，他们整天努力工作赚钱，说到底就是为了我，而我呢?享
受着他们辛苦赚来的成果，还不知珍惜与节俭，有时想一想，
我真的是不孝与无耻，到现在都没有责任感，二十几了还不
知道担负起未来孝敬二老的责任，无耻到拿父母的血汗钱不
当钱。

我想多余的检讨我不愿做，我只想彻底改变自己的思想与行
动，尽快担负起未来的责任，进入奋斗的状态，我会在学业
和事业上成功的，我会成为有用的人的'，我不会让父母失望
的，我不会为他们抹黑的。我要奋斗，我要争气，我要成功。

检讨人：xxx

x年xx月xx日

给家长道歉的检讨书篇九

尊敬的老师：

对于陈xx在学校与李xx打架，说心里的那句，我真是教导无



方，管教不严。在此，我做出以下检讨：

一是必须拥有做父母的强烈责任心。父母是孩子的第一任老
师，父母要做到以身作则，对孩子的潜移默化式的教育首要
且必要，一切影响学习的因素必须戒除，良好的学习环境会
让孩子意识终身受益，否则，也许会影响孩子一生习惯。

二是管理方法要恰当。中学阶段是孩子生理判逆时期，好多
时候听不进去家长的意见和建议，自尊心、敏感性、自信心
相当强，往往自以为是，视父母的管理为监督，如果教育孩
子方式方法不妥，孩子会视父母为敌，认为他得不到父母的.
爱，其后果只能是雪上加霜，不仅影响父(母)子感情，而且
导致削弱孩子的学习兴趣。

三是要正确读懂孩子。也就是要了解孩子的优劣势，做到鼓
励长处而不回避缺陷，发挥特长而不能影响学习，批评错误
但不能全盘否认，保持良好的学习成绩而不压抑孩子的兴趣，
这是做父母必须把握好的一点。

鉴于孩子的本身素质，身为父亲是这样反省的：用爱心感化
他，用信心激染他，用耐心督促他，用雄心激励他!我们在孩
子的教育问题上，只有不成功的教训，但是在高考百天前能
认清问题的实质，为时不晚，相信我们的孩子是优秀的!

检讨人：

时间：

给家长道歉的检讨书篇十

对不起，这次我真的错了，但是我还是犯错了我知道一直以
来你希望我能在你们的关心中健康的成长，在你们的教导中
走向正确的道路，但是，或许是青春期的叛逆和我自身的性
格使我多次犯错，我知道，我一定让你们失望了。爸爸，爸



妈这次的犯错使我想了很多，我真的认识到其实我是应该做
家务的。

我知道读书累，我知道爸爸的辛苦，所以爸妈希望我们能够
帮助家人做一些家务，可是我还是没有把这个事情做好，让
爸妈很生气，所以是我的失职。但是我还是没有办法改变最
后的结局。

爸妈，对不起啊！你相信我最后一次好不好。我希望你能够
给我最后一次机会，让我把自己最完美的一面展示在你的面
前，也请你能够用你博大的胸怀来接纳一个诚心改过的人。

爸妈，真的很抱歉我知道你是为我好，我知道你是希望我成
才，可是你也知道我会犯错，因为你是爸妈，在爸妈的眼里，
只要改错就是好孩子。爸妈你愿意用你的肩膀来接纳一个改
错的人吗？爸爸，真的很抱歉，儿子又给你犯事了，对不起
啊，下次我一定改。还有儿子向你保证，在以后的道路上，
将会听你的话。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给家长道歉的检讨书篇十一

尊敬的老师：

对于孩子在班上打架，我自己想了很多东西，反省了很多的
事情，自己也很懊悔，很气自己，因为自己的一时脑热冲动
去跟孩子讲了些容易触犯学校的纪律。那天孩子问我如果在
学校老是有人欺负我，咋办?听到这个问题，我却是这样跟他
解释："如果有人欺负我们，你不要怕，可以打回去，保护自
己最重要。"经过这事后，我深刻认识到自己所犯错误的.严
重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。事后，我冷静的想了



很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，而且还耽误
孩子的学习，这是很不应该的，在此错误中应负不可推卸的
主要责任。我真诚地接受批评，特此再次检讨。向学校老师
领导保证孩子以后不在发生打架事件给自身和学校造成不好
的影响。

对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，以身作则，
好好教导孩子，恳请老师相信我能够记取教训、改正错误，
把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望老师能继续
关心和支持我的孩子，并却对我的问题酌情处理。

检讨人：

给家长道歉的检讨书篇十二

尊敬的老师：

您好！

这次孩子作业没能完成的事情让我感到很抱歉，因为我没能
督促孩子的功课以至于给老师添麻烦真让人过意不去，在这
件事中也是作为家长的我没有尽到自己的职责所在以至于发
生了这样的事情，因此在老师告诉我孩子的作业没能完成的
事情以后着实令人感到惭愧不已，因此我得对自己没有认真
督促孩子完成作业的问题进行深刻的检讨。

每当孩子的成绩有所波动的时候都应该要从自己身上寻找原
因，因为家庭教育的缺失导致孩子在家学习不努力自然得承
担这方面的责任，事实上由于孩子的作业需要在家完成的缘
故自然要做好这方面的监督工作，除了陪伴孩子一同学习以
外还要认真检查对方完成的作业，无论是否能够解答其中的
题目都应该要检查孩子是否已经全部完成，作为家长应该要
在家庭教育方面更加称职些才能够促进孩子学习成绩的.提升，
督促孩子按时完成作业这种基础性的工作都难以完成无疑是



需要进行检讨的。

为了弥补这次孩子作业没完成的过失还是应该改正自身的不
足才行，尤其是家庭教育方面的缺失要尽快进行弥补以免影
响到孩子的成长，毕竟将孩子成绩不好的过错归咎于学校则
未免有些太不负责了，家长也应该要承担起属于自己的那份
责任并认真辅导孩子的学习才行，这次孩子作业没完成的问
题本就是家长的责任所在自然要对此进行反思，这次教训已
经让我意识到督促孩子学习不到位的问题多么严重。

面对自身的不足应该要予以重视并做好相应的工作才行，我
在以后也会认真督促孩子作业的完成并重视这项工作的完成，
总之我会重视家庭教育方面的工作并在以后争取做得更好，
也希望老师能够谅解自己这次监管不到位的问题并给予改错
的机会。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给家长道歉的检讨书篇十三

x老师：

你好

作为家长，首先对老师为孩子们费尽心机的辛苦表示深切的
感谢。孩子在成长中出了一些问题，我们做家长的是有责任
的。



请允许我以家长的视角分析一下孩子性格缺陷的形成过程和
一些相关因素，以利于老师在对孩子的调教过程中更加心里
有数并且省时省力。

这家伙自xx年出生到三岁期间，我这个做父亲的，因为自己
从小是教师养大的，受的是说服教育，不太挨打，所以自身
的性格很脆弱，受不得挫折，经不起打击，由于不想孩子走
这样的老路，所以就打孩子，那三年，孩子挨打算起来平均
一天不会少于一次。到孩子三岁的时候，我发觉这样的方法
对孩子伤害大了，一是影响了智力发展，二是性格也形成了
逆来顺受。

城关幼儿园的邓军和陈夕春老师，都是非常优秀的心理咨询
师，他们对孩子成长中意志品质和智力发展的研究都非常深，
在他们的帮助下，我很少打孩子了，现在又过去了十多年，
回想起邓老师和陈老师对孩子成长中所给我们的恩德，就知
道我们一家人都会终生感佩的.。

孩子上小学，小学的班主任是一个工作认真负责到近于苛刻
的人，但由于孩子一到三岁时受过我这当父亲的荼毒，所以
小学六年，孩子的成绩虽然呈上升趋势，但总难进班里的前
十，所以我这个不称职的父亲在自责中度过了六年，一直羞
于见孩子的小学老师。所幸的是这六年中一直牢记幼儿园的
邓军老师和陈夕春老师的辅导，所以孩子终于能顺利的进入
璧山正则中学，有幸的遇到了他们的初中班主任曾红英老师。

初中三年，孩子的成长走上了健康的轨道，在曾老师的调教
下，孩子越来越懂事，但孩子毕竞是孩子，随着自身的成长，
慢慢开始产生多多少少的骄傲情绪，对待学习的努力程度有
所下降，这成了个很不好解决的事情。在艰难的思考中，我
甚至产生了非常荒唐的想法。因为觉得孩子对待学习不发狠，
也许是少受委屈的缘故，如果叫社会上的小混混去打他一顿，
让他受些委屈，激发他发狠发奋的心态，但这个荒唐的想法，
被曾老师阻止了。曾老师为孩子的成长费尽心机，我们一家



人也不会忘记曾老师的恩德的。

我自己是一个小学音乐老师，平时就很注意对孩子们意志品
质的激发和培养，现在自己的孩子在意志品质方面存在的缺
点，虽然深知，但孩子大了，他的生活圈子已经到了高中，
所以我在很大程度上都寄希望于孩子的高中老师和同学对孩
子意志品质形成方面的良性刺激。

这次发生的扣分事件，事情很小，但被孩子搞得有些大了，
初中三年好不容易培养起来的上进心，似乎就要破罐子般的
摔去，这充分暴露了孩子的脆弱。作为家长，我们完全支持
老师对孩子所采取的教育手段，我们非常希望孩子在学校不
但能学到知识，还能得到情绪方面的有益的训练，孩子能更
加体谅人，更加善解人意，学会检讨自己，学会控制和调节
自己的情绪，在任何情况下都不失去上进的信心，也只有这
样，才算是长大了，成了一个坚强的人，能够铁肩担道义的
大写的男人，男子汉。

x老师，我只是一个小学音乐老师，目前羞于见老师，相信x
老师能够理解是因为囊中羞涩，呵呵，湖南新化的教师本月
十八日还在罢课哩。我们也非常理解x老师所承受的压力，希
望在娃娃毕业之前，能有绩效工资到手，好大大方方的来拜
访孩子的各科老师们，向你们道一声辛苦了，表示我们家长
的深切谢意。

检讨人：

20xx年xx月xx日

给家长道歉的检讨书篇十四

尊敬的老师：

您好！



由于这几天种种不理智行为造成老妈及老爸的身心及心灵受
到伤害，损失无法用金钱衡量。所以特此声明：那天晚上说
话全当我放屁，即日生效。故无需自责及气愤，无需经济制
裁，引渡回家及其他手段。

本人在刚刚想起来我说的大部分话，其实主体思想就是我累
了，不是控诉二老暗箱操作我人生的问题。所以二老无需担
心本人会因为压力过大而产生自杀倾向。本人经常在大连为
担心车辆过多导致不必要的刮碰，半个小时无法从马路一端
走向另一端。并最终极度厌恶这个城市!本人被一个哥们评定为
“不正经不靠谱不着调没正形儿”。

简单点说就是没心没肺，所以我不会轻生，更不会得想不开
的'某种心理疾病。请组织领导念在初犯，宽大处理。在此我
决定：1.戒酒，这两天真喝顶了，现在针眼都长出来了，严
重影响未来几天的正常工作。2.改良性格，不打架，不犯浑，
小心做人，低调做事，不学博哥，真爱生命。3.好好学习，
向老雷及雨哥看齐，做到追雨哥赶老雷。4……(真想不出来
啦)在此向这几天为了陪我而作出抛弃妻子及拖家带口行为的
朋友们致敬!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给家长道歉的检讨书篇十五

亲爱的父母：

今天，我怀着愧疚和懊悔给我的'爷爷奶奶姥姥爸爸妈妈以及
各位长辈，所有的哥哥姐姐弟弟妹妹写下这份检讨书，希望
爸爸妈妈能念在我认识深刻而且其他表现也不错的份上，从
轻处理，请关心爱护我的长辈们继续监督，帮助我改正缺点，
我再也不顶撞爸爸妈妈了。



检讨书：xxx

给家长道歉的检讨书篇十六

尊敬的老师：

您好！

我是您的学生的家长，很抱歉第一次和您联系沟通是用这样
的一种方式。首先我真的很抱歉，自己作为孩子的父母，没
有好好的教育自己的孩子，反而是放纵他，让他任性妄为，
对于这一点，我必须向您表示歉意，也向孩子表达我的悔意。
在这里，我也想对我孩子这次没有完成作业表达一些歉意，
也对我作为家长进行一些有必要的检讨。

我和孩子的爸爸常年在外务工，孩子在家里跟着已经七旬的
老人一起生活。其实对于这一点，我自己也是不太放心的，
但是生活所迫，我也没有任何办法，所以只能由着这样子发
展下去了。我因为常年在外的原因，所以对孩子的了解也比
较少，老人家对小孩的教育也相比而言比较薄弱，所以导致
孩子在思想上非常的傲慢，不听讲。我知道孩子之所以发展
成现在的样子，绝大部分的责任是在我的身上的，是我没有
督促好自己的孩子，没有培养好自己的孩子，才会养成他这
样不负管教，不听老师话的行为。

自从老师把我拉入班级群里之后，我就可以每天看到大家写
作业的状态，当我发现孩子不太爱写作业的时候，我也打了
好几次电话回去，可是说着说着孩子也没有听进去，反而是
一直都这样，不太爱写作业，老师布置的家庭作业也无法完
成，对于这一点，我个人是非常内疚的。我不能陪伴在他的
身边，监督他，教育他。现在相隔千里，只能通过屏幕去关
注他的动向，在这一点上，我作为一名母亲就差不多已经失
败了。所以我也真的很愧疚，不能够一直陪伴自己的小孩，
甚至让他在学习上没有一个正确的认知。真的`很对不起老师，



给你惹麻烦了，也让您过度的担心焦虑了。

每个家庭的情况都会不太一样，其实我也很想陪伴自己的孩
子，慢慢的去长大，但是生活还是生活，我们也必须去为了
生活打拼，我想这也是每位家长都会纠结的一部分。这次我
的孩子屡次没有完成作业，被老师严厉的批评了，我真的感
到很痛心。我必须要承认这一部分是我的责任，也必须要去
对老师以及这么多的孩子们道个歉，希望不要因为而让大家
受到了一些不好的影响，还望大家能够包容着一次，我会好
好管教，不再让他出现这样的情况了，谢谢各位。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日

给家长道歉的检讨书篇十七

亲爱的父母：

您们好！

我怀着愧疚的心情，写下这份检查，以向您表示我的决心和
悔改之意。只希望父母能够给我一个改正错误的机会。以前
我没有意识到自己的散漫和无知。

1、一是上课时间学习态度不正：我常把自己定位为＂不爱学
习的孩子＂。经常忍不住和同桌小明说话、聊聊昨天我们看
的是什么电视剧、哪个比较好看！还有当我不想和同桌小明
说话的时候、他又老是来问我问题、问我的可以打电话的手
表是哪里买来的、要多少钱！



2、二是在家时间没有一个好的学习习惯：回到家就没有写作
业的习惯。爸爸也不在家，就只有奶奶在家，奶奶就只会叫
我做作业，又不会教我。我不懂也没有办法，白天上课我又
不敢问老师，所以我对作业好反感，对我来讲就是一种折磨。
一说到去玩我就特别高兴，所以，当试卷一发下来我发现我
也就那样了！

正如高尔基说过的那样—当你把一件是看得十分重要的时候，
磨难和失败就接踵而来了。由于我学得不牢固，诸如粗心大
意，没看清题目的事情我就不想多说了，我知道这些真的很
不好受，我知道迟早会被你们发现，毕竟你们教过我一句话，
纸是包不住火的，谎言终有被揭穿的那天，我只不过没想到
这一天来得这么快，其实这样也好，我就不用忍受撒谎带来
的折磨了，我真的这么久以来，我都不敢看你们的眼睛，心
中全是对你们愧疚之情，现在被你们知道了也好，我也正好
解脱了，再也不用受这种煎熬了。

现在是寒假了，这样就意味着我上学期的期末成绩马上就要
出来了，但是我一点也不期待，因为我知道我考的很糟糕，
我这学期放纵自己了，上课睡觉、下课跟同学们打闹、连作
业我也开始抄别人的，完全的堕落了，一定也不想自己动脑
筋了，我在班上一直都是十五名左右徘徊，就想这学期的上
班学期，我那么用功读书、做题、每堂课我都认认真真的做
笔记，最后呢，期中考试我在班上的排名，还往后掉了两名，
我当时实在是心灰意冷的，虽然说你们没说过我什么，还鼓
励我继续加油，但是我看得出来你们非常的为我担心，后来
我下半学期几乎就没认真上过一节课，一下子就失去了对学
习的热情，我不知道自己这么努力学习的意义在哪。所以这
次的`期末考试成绩会有多么的糟糕，我心里早就有数了，但
是我也怕你们难过，我就做了错事，欺骗了你们。

当老师把班上的期末成绩发送到班群里的时候，我趁你们还
没看见我就偷偷的修改了一份成绩单，让你们根本就看不到
老师发的那份，我拿着我自己制作的那份成绩表拿给你们看，



说我已经帮你们接受了，我至少把我每科成绩提高了50分的
样子，让自己每一科的成绩都表现的有所进步，还告诉你们
我这学期学习可认真了，老师都表扬过我好几次了，你们看
着成绩表以及我听着我说的话，心里乐开了花，还说今天晚
上要去外面吃饭，庆祝一下。但是正当我们要吃的时候，班
主任的电话就打过来了，为了自己学生的成绩考虑，老师还
是想跟家长沟通一下，老师说的话跟我说的话，完全不同。
说我这学期在学校的表现极度不佳，期末成绩也惨不忍睹，
直接下降到班级三十多名去了。你们一下子就知道我说谎了，
晚上的饭谁也吃不下去了，我不知道你们从云端一下子掉到
地上的感觉，你们难过不是因为我成绩变差了，而是我欺骗
了你们，这么大第一次跟父母说了谎。

对不起，我真的已经认识到自己的错误了，说谎真的不是一
个好习惯，一个谎言要用无数个谎言来圆，其实在我跟你们
说那些话的时候，我就已经后悔了，我再也不会出现这样的
问题了，我发誓！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日


