
2023年校运动会日记(优质16篇)
文明礼仪不仅仅是一种形式，更是一种内在的素养，可以影
响我们的社交和人际关系。学习和掌握文明礼仪的规范和要
求，可以让我们更加自信地与他人交往。以下是小编为大家
整理的一些文明礼仪实践小贴士，希望能够帮助大家养成良
好的行为习惯。

校运动会日记篇一

国庆假期刚刚结束，综合实小第三届运动会正式开始啦！

早晨秋高气爽，阳光明媚，是个举行运动会的好日子，全校
同学排着整齐的队伍站在操场上，在《运动员进行曲》中，
各班级开始了入场式。

终于轮到我们班啦！我们排着整齐的方队，迈着矫健的步伐，
从主席台前经过。方阵走过之后还有一个舞蹈。经过我们刻
苦的练习，今天终于可以展示出来了，当音乐一响我们就开
始跳舞，跳出一种军人的气势，所以我们得了一等奖。当所
有的班级都表演结束后，校长就开始发言，鼓励同学们刻苦
训练，争取好成绩。

下午同学们经过中午的休整精神抖擞的去参加自己报的项目，
第一个是60米短跑，运动员们在起点时刻准备着，当枪声一
响，运动员们就飞奔而去，犹如一只只猎豹正在追赶猎物，
跑步结束后就是拔河比赛了。

拔河是七男七女每个班派出一个组参加比赛，等裁判员说预
备开始我们就费尽九牛二虎之力拼命的拉，当时场面很激烈，
家长和老师正为我们加油，听到这些加油，加油的鼓励我们
更带劲儿了，经过顽强的拼搏，我们赢了。

最后是迎面接力5男5女各为一组，等裁判员吹哨子时，第一



个人就飞奔了出去，但快到时就把接力棒传给另一个人，就
这样每个人都跑了一次就结束了。

这真是场难忘的运动会。

校运动会日记篇二

今天要召开运动会，同学们都精神饱满地来到了学校。女生
们头上都按照邱教师的规定扎好了两个银条圈，显得格外鲜
艳，格外美丽。

随着广播发出运动员入场的的指令，大家都排好了队，蒋睿
彤举起了班牌在前领路，后面的同学都喊着口令，整齐地踏
步，那”嗒嗒嗒“的脚步声，真是整齐啊！待全校的师生都
到位后，我们敬爱的陈校长和万书记，宣布了这次阳光体育
运动会的.开始。

首先第一个比赛项目是50米的”迎面接力“。每个班派出男
生女生各10名，男生跑到女生这边传棒，女生又跑到男生这
边给第二个男生传棒，依此类推，哪一个班的男生女生率先
跑完则获胜。我们班的选手非常努力地跑，拼尽全力却也只
得了个第三名，但比赛的过程真的非常激烈，赛出了非常高
的水平。

第二项是20米的”春种秋收“，我们班派出的都是十分厉害
的选手，不料最终却只得到了第二名。

第三项是”看谁投得准“，这项我也参加了。前面的人大多
没投中，只有欧阳含雅和向司晴分别投进一个。轮到我投的
时候，第一个偏得太远了，第二个砸到桶子边缘的时候，桶
子晃动了一下，球还是蹦出去了。哎，差之毫厘啊，这一下，
我的愿望也破灭了。

下午的两个项目，一个是跳短绳，二是跳长绳。跳短绳的结



果没有统计出来，而跳长绳我们班只得到了第四名。跳长绳
的同学们都抱怨说，吴祉劲害怕绳子打到自己，因此两分钟
的跳长绳由于他的原因耽误了大家n多的时间。

这次运动会虽然结束了，但同学们仍然兴致勃勃。虽然跳短
绳的结果还没有出来，但我坚信我们班一定能拿到第一名。

校运动会日记篇三

4月10日这天，春光明媚，阳光灿烂，在这大好时光里迎来了
一年一度的运动会。

我们踏着《运动员进行曲》的'节拍，陆续来到运动场上，只
见五颜六色的旗帜迎风招展，同学们手里有的拿着鲜花、有
的拿着五角星、还有的拿着金黄色的小旗……个个精神抖擞。
运动员们也都摩拳擦掌。

比赛正式拉开了帷幕，运动员们个个英姿飒爽。跑道上，他
们如展翅飞翔的雄鹰；跳高场上，横杆不断上升，运动员们
身轻如燕；投掷区，垒球如手榴弹似的陆续飞向高处，落向
远方。到处是紧张的比赛，到处是热烈的掌声，到处是此起
彼伏的呐喊、助威声。

这次运动会中最令人激动人心的一项比赛是三年级女子60米
短跑。发令枪一响，其他的运动员像一支支离弦的箭冲了出
去，我班的张妍却愣了一下才开始跑，刚刚起步就被人落下
了，我们都十分紧张，心一下子提到了嗓子眼，我们拼命地
呐喊助威，张妍好像也倍受鼓舞，开始加快了速度。渐渐的，
超过了后几名运动员。看哪！她昂首挺胸，脚下生风，像一
只展翅的苍鹰，那姿势，美极了！只见她速度越来越快，渐
渐的，与第一名拉齐了！超过了第一名！噢！张妍终于领先
了，最后她以小组第一的好成绩，取得了决赛权。我们不禁
高兴得又蹦又跳，为她喝彩。



为我们班夺得唯一一个第一名的，是我们班的“体育公
主”——黄沁宇。 她参加的项目是跳远。 “比赛”开始了，
其他运动员一个接一个开始飞速地向沙坑冲去，脚一跃，蹦
在了沙坑里。“也不怎么样嘛，应该没我们班跳得好。”我
撇撇嘴。到黄沁宇了，在我们的呐喊助威下，她跳得并不远。
后来，我注意到老师竟然不记分，便松了口气：“还好只是
试跳！”正式比赛了，大家的表情不约而同地严肃起来。又
轮到黄沁宇了，我们大声喊：“加油，黄沁宇！”她深吸一
口气，快速助跑起来。只见她右脚在踏板上轻巧地一点，膝
盖弯曲，稳稳地落在了沙坑中 。我们不由自主地拍手叫
好——黄沁宇，你棒极了！

快乐的时光总是短暂的，下午三点多，运动会的各项比赛都
顺利结束了，我们伴随着《运动员进行曲》，怀着依依不舍
的心情回到了教室。

校运动会日记篇四

在这秋高气爽的九月里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获
的季节，迎来了欢快精彩的校运会。

一大早，全校园师生就来到了运动场，他们有的安排场地，
有的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂
静的赛场一下子热闹起来。

随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲
骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席
台走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出
青年特有的朝气与活力。

当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加
油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那径赛场上的运动员，
一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的
观众兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众



的赞美和鼓励。因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了
不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，
是贸易校园的“刘翔”。女子800米和女子1500米是考验选手
体力和毅力的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激
动，但是绝对比短跑更加让人感动。在比赛中，选手要面临
的不仅是身体上的考验，更是心理上的考验。参加这个项目
的运动员真正体现了努力拚搏，永不服输的.运动精神，它给
我们的感受远比成绩要丰富的多。

再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳
高跳远的运动员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败
也毫不放弃。他们面对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一
次。这种不断超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来
能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球比赛的选手互相竞
争，成绩越投越远。他们手中的铅球仿佛变成了一个个充满
希望的许愿球，不断追逐着自己的梦想。

运动会展示学生青春风采，考验体能与心理的具体实践。它
锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性和青春活力，
收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了
成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在
比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了更多的美
好和辉煌。

校运动会日记篇五

一年一度的秋季运动会如约而至，首先是开幕式，由鼓号队、
彩旗队入场，然后是各班的运动员们雄赳赳气昂昂地入场，
他们一个个精神抖擞，意气风发。开幕式结束以后，各班到
各自的运动场地进行各项活动。

第一项是亲子活动，在活动当中，爸爸妈妈们积极配合，同
学们加油努力，在大家的相互协助下结束了亲子的活动。最
有意思的就是“搭桥过河”的游戏，因为就像红军过大河一



样。

下午，正要进行五十米跑的时候忽然下起了倾盆大雨，同学
们有的向教学楼里跑，有的向班级里跑，就像离了弦的箭一
样，等我们都跑到教室的时候，一个个又像落汤鸡一样，全
身都湿透了。

第二天，我们又进行了仰卧起坐、一分钟跳绳和五十米跑等
项目，在开始之前，我的心里就像有一只小兔子一样咚咚咚
地跳个不停，在结束之后，我有点难过，因为我的成绩刚刚
及格，以后我要坚持运动，争取下一次开运动会的时候我的
成绩能高一点。

通过这次运动会，使我明白了，只有每天坚持运动，才能有
一个好身体，在运动会上才能取得好成绩。

校运动会日记篇六

十二月二十八日，育才小学的四季运动会开始了。

运动场上龙腾虎跃，大家你追我赶、挥汗如雨，真是热闹极
了！

运动会的内容丰富多采，专门我们三年级就有板毽、长
绳、800米跑……

你看：长绳比赛是两个人甩绳子，几个人一起跳。跳的人跑
到绳子中间，绳子落地一下，就跳一个过去，大家连贯地跳
过去，就象一道由小学生组成的彩虹桥，它讲究的是团队精
神。板毽比赛强调身体的灵活性，运动员手持拍子，把沙包
放在拍子上往上一抛，脚很快抬起来，手跟着就将拍子穿过
去接住沙包，将沙包再次抛上去，然后，把脚放下，手收回
来接住沙包，一个动作才算完成了。参加800米跑的运动员，
象一群快速奔跑的小羚羊，跑在前面的一马当先，跑在后面



的奋起直追，大家都在分秒必争地往前冲。

这次运动会上，大家都表现得很勤奋，但是没有人象杜伦
多·派特利那样为了争第一名跑得昏倒过去，因为我们都明白
“重要的不是胜利，而是参与。”

我们认为，学院开展运动会的目的是为了让大家锻炼身体，
而不是争名夺利。

听了我的介绍，你喜欢我们的运动会吗？

校运动会日记篇七

金秋时节，桂花飘香。，天气晴朗，学校开始举行一年一度
的`运动会。我兴奋地报上了60米和800米的比赛。，就是比
赛的日子，我激地得心都怦怦地跳了起来。

第一项就是60米预赛，我被分到女生第一组，当轮到我们组
时，我在心里对自己说：不要紧张，要对自己有信心！这时
候，我信心倍增，决定一定要得到前三名。

各就各位！预备，啪！就在这一声枪响之时，我脑袋中一片
空白，只想往前冲。结果，我得了小组第二名，进入了决赛。
我非常高兴，这时，老师走过来笑眯眯地对我说：周诗栩，
决赛要加油！顿时，我感到一阵温暖，心想：一定不辜负老
师的期望。

下午是60米的决赛。我要对自己有信心，我暗暗地想。

开始决赛了，大家都跑得非常快，我拼尽全力最终得到了第
三名，我非常开心，因为这是我参加运动会得到的第一个奖
项。

回家之后，我把比赛结果告诉了爷爷，爷爷语重心长地说：



名次并不重要，重在参与。

校运动会日记篇八

今天是春季田径运动会，今年和以往不同的是，开幕式和闭
幕式都非常得隆重。

比赛正式开始啦，运动员们都各自准备自己的项目，上午没
有我的`项目，所以我很轻松。

一眨眼的功夫，就到了跑步比赛中距离最长的项目——800米。
跑800米的运动员都准备好啦。老师看了看参加人数的名单，
发现跑800米的只有一个人，所以老师拿着这个名单去找裁判，
问问还能不能再加上一个人，裁判说只能在我和卢洋还有杨
延慧中找一个人参加，其余别的人不能参加，当裁判说完那
句话之后，我就意识到他们两个是不行的，所以我就主动地
说我来跑吧。老师说：“你可以吗。”我对老师说：“我可
以的。”于是老师就让我参加了。这时我的心情非常得紧张，
但我还是认真地做着准备。

比赛开始啦，我刚跑了一圈就觉得非常得累，这一次拼搏我
终于知道了运动员的苦啊，真是不跑不知道，一跑吓一跳，
我们就是缺乏那种精神和意志，没有那种努力拼搏、永不服
输的进取精神，他给我们的感受远比成绩要丰富的多。我要
拥有这种精神，我气喘吁吁的坚持跑了下来，最后跑完啦，
我跑了个倒数第二。虽然我跑了个倒数第二，但是我的收获
很大，我努力的拼搏，终于跑到了终点，我战胜了自己。这
是我小学生涯中最精彩的一次比赛了。我这么认为。

通过这次比赛，虽然我很累，但是我很快乐。因为我的收获
很大，又让我明白了很多做人做事的道理。

这次的运动会既展示了学生青春风采，又考验了大家的体能
与心理。它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性和



青春活力，收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动
会上赛出了成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一，比赛第二
的精神，在比赛中飞扬了更多的风彩和梦想，在比赛中创造
了更多的美好和辉煌！

校运动会日记篇九

我们终于迎来学校的春季运动会，此时此刻我的心情是激动
的，是兴奋的。

我是入场式的队员，我们排着整齐的队伍？？，走到主席台
前，听老师发言。当国旗冉冉升起时，我的心中无比自豪。

我们一共有三项分别是时代列车、换物接力、拔河。我们首
先进行的是时代列车，我们男生先出发，随着裁判的哨声，
我们奋力地向前赶着，而一班早已被我们甩在了后面，这时
我们冲到了终点。接下来是女生了，本来女生走得好好的，
没想到她们一下断开了，就这样一班取得了胜利。

接下来是换物接力，还是我们男生先比。一开始我们是稍微
落后的，但到后来，慢慢的追上来并超过他们？，最后，田
野冲到了终点，我们获得了胜利。该女生了，她们一开始被
一班超过，但到后几名同学，才慢慢追上来反超。

最后，就是我们班的“克星”——拔河。我之所以叫它克星，
是因为每次运动会我们拔河总输给一班，这次也不例外。我
们第一轮的时候，裁判刚说“开始”我们瞬间被一股巨大的
力量拽倒了，就这样我们输了第一局。第二局开始了，我们
好歹和一班僵持了一会儿，但最后还是输了。

校运动会日记篇十

今天，我们在作文班进行了一场精彩的比赛——“绳子接力
赛”。



早上，消息刚一发布，我们便面面相觑，感到莫名其妙。心
想：这个游戏可能会在室外进行吧，因为教室面积太小了，
不过也可能在教室吧。果然，老师让我们在室外进行。

到了教室外面后，老师开始告诉我们规则了：分两组比赛，
每组出一个组长，再起一个队名。每组的第一个人拿起放在
对面窗户下的绳子，第一个人拿两根，系起来。然后跑回去
与第二个人拍手。接着第二个人跑过去，和第一个人系好的
的绳子再系在一起，拍手，以此类推，最后，哪组系的绳子
长，那组获胜。

我们组组长是马唯一，外号小马蹄，所以我们组叫做马蹄组；
另一个组组长是李佳倩，就叫做金星组，俗得很。

比赛开始了，只见巩汉林赶快跑过去，对方的陈鹏，也快速
地跑过去。二人跑到凳子旁后，互相握了握手。在大家看来
是一种游戏中的友谊，不过我想，两人真是不可理喻，这应
该是古代的“先礼后兵”，非常无耻。陈鹏显然比巩汉林快
些，陈鹏回去后，和王润德拍手，巩汉林随后就到，与组长
马唯一拍手，双方都不分上下。比赛进入了白热化阶段。到
了我的时候，心里不由的紧张起来，不过我还是快快的系完
了。我们组真是八仙过海——各显神通，不过还是有些“小
仙”不行。最后，我们组只输了一小节。

比赛结束了，虽然我们以失败告终，但是我们得到了一份收
获、一个真谛——团结。

校运动会日记篇十一

星期四，学校举行了我梦寐以求的运动会，这可不是普通的
田径运动会，而是“三跳”运动会！

我先参加了一分钟小绳竞速，比赛非常激烈。那时，我有点
儿紧张，所以发挥的不是很好。



接着，我参加了踢毽子比赛，这会儿我已经慢慢不紧张了，
努力踢着，最后拿到了第一名的好成绩，还得到了一个奖品-
蓝色笔记本，我高兴极了！

后来，我还参加了挽花比赛，虽然我不知道自己究竟跳了多
少下，但是我自己感受成绩应该是不错的。

最令人激动的，是集体跳大绳比赛。比赛激烈得不能用言语
来形容，功夫不负有心人，我们班原来每天都在苦练，这次
大家齐心协力拿到了第三名的好成绩！我们真开心！

没想到，老师们也要比赛呢，跳大绳、小绳……我们郑老师
参加了小绳竞速，别看老师是成年人，可跳得还真快啊！王
老师、郑老师、陈老师都参加了大绳比赛，她们真棒，都没
被绊呢。果然老师为我们做了一个很好地榜样。

运动会结束后，我们参加了闭幕仪式。通过这次运动会，我
明白了“强中自有强中手”的道理，我告诉自己，一定要更
加努力，争取下次有更好的成绩，为班级争光！

校运动会日记篇十二

今天校园里彩旗飘扬，欢声笑语，同学们个个精神抖擞，我
们正在热火朝天地举行一年一度的春季田径运动会。

我们班全体同学排着整齐的队伍，迈着矫健的步伐，怀着既
兴奋又激动的心情，洋溢着自信的微笑，来到操场。

嘹亮的运动员进行曲回荡在校园里，让人倍感兴奋。首先上
场的是各个代表队：看，国旗队的四名同学手托五星红旗，
迈着稳健的步伐走向国旗台。伴随着嘹亮的义勇军进行曲，
同学们齐声高歌，鲜艳的五星红旗冉冉升起。紧接着彩旗队、
花束队、独轮车代表队和啦啦操代表队依次走过主席台。



比赛开始了，环绕操场，四周坐满了各班同学，在同学们的
欢呼和呐喊声中，结束了一项项比赛项目。其中最扣人心弦
的比赛项目就是4乘50米跑了。运动员们来到跑道，他们一个
个摩拳擦掌，做着赛前准备。突然只听“嘟——”的一声哨
响。每位赛跑运动员动如脱兔，场外的啦啦队员们，个个踮
起脚尖，伸长脖子，激动的内心就像潮水一样释放出来，拼
命地为自己心目中的英雄呐喊，加油！加油！加油！我心中
的大英雄范圣钰出场了，他像离弦的箭一样冲了出去，风驰
电掣般的速度似乎要超越刘翔，只见他脸胀得通红，脖子上
的青筋都要爆出来了，为了自己和班级的荣誉，他使出了吃
奶的劲儿去争第一。

比赛结束后，我们班获得了接力赛第一名和团体第一名的好
成绩。

这次运动会上，每个选手都赛出了风格，赛出了水平。虽然
这次运动会我们取得了好成绩，但是我们不能骄傲，要继续
努力，争取下次取得更佳的成绩。

校运动会日记篇十三

星期三的早晨，朝阳小学里充满着欢乐而紧张的气氛，原来
实时三天的运动会在今天上午就要开幕了，同学们都跃跃欲
试，希望能在这次比赛中大显身手，赛出好成绩。

在雄壮激昂的乐曲声里，迎着初升的朝阳，校旗队缓缓入场
了，他们自信的笑容中，显示着国家的繁荣昌盛，紧随其后
的是彩旗队……运动员迈着矫健的步伐进场了，他们坚定的
步伐，昂首挺胸，显示出新一代的蓬勃生机，进场以后，校
长开始讲话，当校长说到，“运动会现在开始时”，全校都
沸腾了。运动员在操场上摩拳擦掌，准备使出浑身解数，为
自己的班级争光。

激烈的400米跑步开始了，我们班的参赛选手是薛梦楠，她在



起点上伸伸腿，弯弯腰，做着热身运动，对这次的比赛胜券
在握，充满了信心。随着发令枪“砰”的一声响，各位选手
们死脱缰的马，如离弦的箭，向前飞奔出去，薛梦楠不愧
为“飞毛腿”，一直遥遥领先，可是，第二圈时，薛梦楠体
力不如第一圈了。这时候，半路杀出个程咬金来，与薛梦楠
僵持不下，同学们都拼命的呐喊着：“薛梦楠，加油!薛梦楠，
加油!”有的在边上陪她跑，听到我们的加油，薛梦楠似乎产
生了无穷的动力，奋力向前跑去，把那位选手远远地甩在了
后面，取得了组冠军。在决赛中，薛梦楠虽然没有取得桂冠，
但仍拿到了第三名的佳绩，为班级增添了一份荣誉。

运动会上，还有100米，800米，跳远等，运动员们都用自己
的辛勤和汗水赢得了师生们的赞叹声，校园的广播里不时传
来同学们鼓励的话语。

运动会在一片欢声笑语中结束了，虽然我们班没有进入前三
名，但是友谊第一，比赛第二。

我们平时要加强锻炼，争取下次获得好成绩。

校运动会日记篇十四

今天运动会开幕。开始前，我发现，别的班服装统一，相比
之下，我们有点逊色。有学生说：老师，咱班是最低调的。
我笑笑。正常，咱们就得这样。余明格要借三高的校服，因
不好借，就算了，我只要求大家尽可能整齐就行。一个运动
会，我不想让大家再统一买服装。可能意义重大，但毕竟花
费代价有点高。十几块钱，对有的学生来说是一种压力，不
能因为这个让某几个学生承受不必要的经济压力。班费替他
几个出钱也不现实。班主任就得时时注意，尤其一些小细节。
其实，我心里也是不甘的，但又能怎样呢？尤其听了大勇说：
你们班还不错，就是没有统一服装心里更是不是滋味。

入场式，学生表现没有预期的好，有点松散且喊口号时男生



没跟上，效果很差。在校长的开幕致辞上，后边几个学生在
校、在闹。我当时心里因为憋着火，差一点上去批评他们，
但还好我没有立即这么做，转念想想：运功会不就是要让他
们好好玩的吗？况且这时他们兴奋一下也无可厚非。于是就
没了火气。

上午的项目，同学们尽心尽力。各负其责。我都感觉我这个
班主任多余了。就在后半截，抽空回来继续打印月考试卷。

下午，送完女儿，我早早来到操场，发现同学们也基本上早
早到场了。项目也很顺利。偶尔，有学生来商量一些事情，
都是一些小事需要我拿主意的，其实我不在场也无所谓。基
本结束时下雨了，看大家在雨中观看比赛，就等我一句话的
样子，我实在不忍心，宣布解散。学校要求全体学生上晚自
习，我看雨越下越大，学生今天忙的也够呛，我只管下令：
晚自习不上管他呢，忙了一天，学生需要修整，虽然一些没
项目的学生要轻松一些，但也跟着喊加油了，再说所有学生
都可以歇一歇。我本身也不赞同这样的自习。管他呢，学校
如果追查起来，就让他批评我好了，反正我们好的时候没有
人看见，查一次就查吧，大不了我挨吵，为了学生，值得！

晚上在家，打完卷子，本想到学校一下，看看快9点了，心想
算了，今天不再做监工了。

校运动会日记篇十五

九月的悄然逝去，我们共同经历了紧张，欢乐的运动会。这
是我们大家在高中生活中的第一个运动会。对我个人而言这
次运动会在我头脑里印象深刻，希望可以与君共勉。

从运动会入场式，到我们观众席上两边见线，再到我们迎接
运动员回来的加油神器——瓜拉板，操场上放眼望去观众席
咱班最显眼。



虽然在运动会入场式队列评比上我们小有遗憾获得的是二等
奖，但是我们队列中的39个人也为了班级荣誉牺牲了自己很
多的休息时间，39个人的努力，让我们十班在全校师生面前
完美亮相，此时此刻说心里话我觉得不必在乎最后的结果，
因为我看到了39个人冒雨练队列，我看到了他们中午顶着太
阳练队列，我看到了他们的汗水，所以请在这里让我们为他
们鼓掌！

观众席的队列，我可以很自信的说咱们班是最棒的，最显眼
的，我们做到了班与班之间见线，我们人手还有一个加油神
器，当我们挥舞起神器为运动员呐喊助威时从操场上放眼望
去，观众席上出现一个白色的方阵。这就是我们——十班，
相当强大的助威团。为了我们势在必得的精神文明班集体，
我们安排的放哨岗很给力，大家也很配合，所以老师来检查
时我觉得我们做到了很好的观看比赛为运动员加油，还有我
们的赛后卫生做的相当到位，因此我们赢得了精神文明班集
体的称号，在这里我要感谢王xx,辛xx,宋xx,郭xx,陈xx,程xx,
夏xx,郑xx,黄xx,李xx,孙xx,秦xx,于xx,韩xx,张xx,马xx,陈xx,
马xx,丁xx在运动会的两天中为我们十班所做的一切。

运动会上最重要的当然还是运动员，我们全班总共有31位运
动员，每一位运动员不论比赛成绩的好与坏都是值得我们用
掌声称赞。在运动会中我们班31位运动员共同努力为我们十
班获得了团体总分第九的好成绩！

九月——我们高中生活的第一个月虽然活动较多，但我们可
以做到有条不紊，井然有序。很荣幸能与大家一同为十班争
取荣誉，为我们十班后黑板之上增添奖状。九月过后，我们
还会一起迎接更多的考验，希望大家可以共同努力，让我们
的十班问鼎一中，也希望缤纷的校园活动，可以在大家的三
年高中生活中留下最美好的印记。



校运动会日记篇十六

今天是星期四，为期两天校运动会开幕了。中午我们满怀信
心的走进校园，因为今天我们校园要举行一次热闹非凡
的“冬之舞”体育节，每位运动健儿都想得第一，我也不例
外。走进校园抬头一看，学校张灯结彩一片喜气洋洋。大家
都为这一天做好了充分的准备。

操场上，人山人海，个个同学都买了拉拉棒给参赛选手呐喊
助威，还有一些高年级的哥哥姐姐们想出了用地上的树叶摆
一些为自己班级加油的句子。你瞧！那就摆着“：六（2）六
（2）独一无二”五（3）五（3）永远前三“多有创意，多有
想象力啊！

跳绳比赛开始，我的绳子挥舞着，我的汗挥汗如雨，脚步踏
的飞快，可到最后几十秒钟的时间里，我却已浑身无力，比
赛结束，我立刻向裁判员那飞奔过去，可最后成绩连前8名都
没有，虽然成绩不大理想，但我并不气馁。

第二场比赛开始，旁边的同学为我加油，我不能辜负同学们
对我的期望，我拼了命，可到最后还是全身无力，俗话说的
好，不经历风雨哪能见彩虹？我居然得了第三名，我掌在领
奖台上，我的心里特别自豪，看着在我胸前闪闪发光的奖牌，
我真想扭一下自己，看看是不是在做梦。我心里特是滋味，
可惜，我与第一名仅仅只相差 3个，但可不能因为得了一个
第三名而骄傲，还是需要继续努力。

星期五下午，又将迎来艰难的800米长跑比赛。首先是男子组
我们班的男孩子，果然不负众望，一个个像猛冲直撞的狮子
一样向前跑。其他班的也不例外，一个个像离弦的箭一样飞
奔过去。于是，我们班男子800米跑，第一名、第二名和第四
名都在我们班，他们为我们班增添了希望。接下来，到看女
生的了，“800米长跑决赛报到。”播音员说着，“请马上到
检录处检录。”我连忙跑到检录处去检录，“520、521、522、



523、524……”裁判员说着，“你们是一组，请做好准
备，”话音刚落，就领我们来到赛道上。

“各就各位，预备，开始。”裁判员说。我第一个发起冲锋
跑在最前。“加油”声一浪高过一浪，操场上拉拉队的“加
油”声此起彼伏。可因为我第一圈跑得太猛，我到后面就浑
身无力了。最后，连一个前8名都没有。同学们安慰我
说：“没关系，失败乃成功之母，下次努力就行了。”

运动会很快就结束了，但运动场上那激动人心的场面不时地
浮现在我的脑海里，这场运动会不仅是毅力的拼搏，更是一
种荣誉，我爱这一次运动会，这真是一次令我难忘的运动会
呀！


