
2023年向老婆道歉的检讨 给老婆道歉认
错检讨书(通用8篇)

激励自己，成就无限可能。总结时要理性客观，不偏颇，不
过度自夸。以下是小编为大家收集的励志范文，希望能给大
家带来启示。

向老婆道歉的检讨篇一

亲爱的老婆：

你好！

烟，陪我一起走过了三个年华，了我生命中的一，朋友却胜
似朋友。他是我孤独时的伴侣，快乐时的分享者。和那样的
原因，我只能忍痛割爱。我是个念旧的人，是对待感情。三
年里，我与香烟培养出了深厚的友情，它可以给我安慰，给
我勇气，给我。你信与不信，我都将香烟看作挚友。也许尘
世中有许多人都有和我一样的想法。现在我只能对这位老朋
友说句起了。可以戒烟，也不要死灰复燃的，我对了要求，
了计划，如下：

一、坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都放弃戒烟
的信念，要一日天省，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟
的快乐。

二、坚决抵制香烟的诱惑。不受环境，要发扬出淤泥而不染
的精神，为的内心保留一方神圣的净土。

三、从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即使
再苦再累，也重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每时每
刻做起，时刻对香烟的警惕。



四、不受烟友的蛊惑。是对待特殊场合、特殊情况的，想当
然。要从，实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还
不如抓紧去解决问题。

五、要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从上与香烟
断绝关系。

六、吸取曾经的教训，吸烟好比减肥，一日之功，一天不吃
饭并代表减肥。同样，一天不吸烟也代表烟就戒了。戒烟是
长久的过程，要打持久战的心理。

七、要讲究科学的戒烟方法，讲求循序渐进，急功近利的弊
端。光讲求速度而忘记的.。要从多吸到少吸，从一天半包到
一天几支，直至完全根除。但这只是戒烟方法，并把它当成
吸烟的理由。

八、要坚信有志者，事竟成。不自暴自弃，不轻言放弃，以
一颗平常心去面对戒烟，戒烟而的生活。

这是我的计划，我下一步要努力的方向。在戒烟的道路上，
我只是走出了步，我坚信，只要坚定信念，一步脚印，路虽
难走，终会结束，也总会有结束的一天。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

向老婆道歉的检讨篇二

亲爱的老婆：



你好！

老婆。今天，我怀着无比愧疚的心情向你道歉，特别是在你
身体不好的时候让你伤心了，教训是深刻的，说真的，前天
看到你那样的表情。那样的眼神，我真的担心了，担心因为
这件事你会跟我擦肩而过。我将吸取这次深刻的教训，保证
今后此类事件绝对不再犯，以下是整个事情的大概情况以及
本人的态度，请你详阅。

本次事件，我负全部责任，我也承认我的`全部错误，前天去
你寝室帮你搬行李，结果在寝室里发生了一点点口角，我一
句无意的话不小心伤到了你更可悲可耻的是我竟然毫不知情
还误会是你突然发脾气就和你对峙了起来，接着你的一个举
动触及了我的极限就对你发了脾气。

态度很恶劣，也伤到了你。我真没想到我这个毛病会发生在
女生生上还是我的女朋友…就像我爸爸说我一样我的这个毛
病只能在自己慢慢长大了在处事中吃到的亏来改善。嗯我体
会到了这一点。我很庆幸在我们后来都哭了的时候我抱住了
你没有让你走开手臂lei的你肚子都痛了吧。当时我想的只有
一条无论如何都不能在这种情况下让你走开。可能没有那个
冲动的抱着你现在我连跟你写道歉信的机会都没有了吧。

通过这次事件，我警告了自己，已经不再是一个人的世界了，
也不再是两个人轰轰热恋的时间了，磨合有了。接着肯定会
发生问题找到对方身上的缺点，还记得我昨天晚上跟你说的
最后一句话么。当时你在气头上不知道你听进去没。真的至
少我很认同这句话。真正的幸福其实不是让我们冒着背负终
生之憾的危险，刻意地出去对方身上那些瑕疵，而是要我们
把握好手里的那一份真实，学会包容与珍惜，才能从彼此心
里感受的真正的幸福。

我明白了，从现在开始，每时每刻，做任何事情，都要考虑
到你了，接下来我会好好珍惜你的，给你所有。突然想到一



句话“一个男人真心爱你的时候，你是能感觉到的”。我
想…。你也感觉到了吧。

老婆，在一起到现在，我为我的所作所为感到非常羞愧，现
在，我只能说声：对不起，西望你能原谅我。

不，不能，我们不能做这种亲者痛，仇者快的事。我知道你
很在乎我，如果你不在乎我，就不会在乎我对你的冲动。而
你在乎我对你的冲动，就是因为你在乎我。

这几天我真的是行尸走肉做什么都没劲。干什么都打不起精
神我希望你能原谅我原谅我的过错这次过后我相信我们会更
恩爱会更加对你好的。

嗯夜深了明天还要赶火车就写到这里了这是我第一次跟女生
写道歉信还不是很会写对我来说写文字真的很不容易希望你
不要介意。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

向老婆道歉的检讨篇三

亲爱的老婆：

你好！

我知道我是不应该跟你吵架的，我也很清楚现在你对我是非
常的失望的，我现在真的非常的后悔，自己是不应该做这样



的事情的，我已经知道错了，现在我是很诚恳的在向你道歉
的。我知道你约束我的行为，管我的事情都是为了我好，我
没有理解你的意思就算了，还因为这些事情跟你吵架，你现
在一定非常的伤心吧，很抱歉我又让你失望了，我知道我算
不上是一个好的老公，但之后我是一定会改变自己的，绝对
不会再做一些让你失望的事情了。

我现在已经明白了你做的这些事情都是为了我好，我是应该
要听你的话的，但我不仅没有接受你的好意，还嫌弃你管得
太多了，其实在这句话说出口之后我就已经后悔了，但为了
自己的面子，我没有及时的跟你道歉。我知道这句话是让你
很伤心的，若是我在做着对你好的事情，你不仅不理解我的
好意还要嫌弃我管得太多了的话我也一样是会生气的，我很
理解你现在的心情，对我应该是非常的失望的。我现在也很
是后悔自己当时说了那样的一句话，但是后悔也是没有用的
了，对你伤害已经造成了，我想我也只能用自己的好的道歉
的态度来求得你的原谅了。

我是真的知道自己的.错误了，我是不应该跟你吵架的，也不
应该在吵架之后说出这么伤人的话。我知道想要我们的感情
能够一直的长久下去很多的话是不应该说出口的，一直以来
你对我都是非常的好的，但我却没有做到自己应该要做的事
情，我说过要让你永远都开心的，但是现在让你伤心的也是
我。我感到非常的羞愧，我知道自己是有很多的地方没有做
好的，但我想我以后是一定会去改变自己的，绝对不会再做
一些让你伤心的事情了，这一次的事情我保证我是绝对不会
再让它发生了的。

我心里很明白自己是要做出改变了的，我已经知道了自己的
错误，我是绝对不会再犯这样的错误让你伤心了的。我真心
的希望你能够原谅我这一次，我想我的认错态度是比较的好
的，我也会用我的实际行动来证明我是改变了自己的，之后
是绝对不会再说出这样的话了。我应该要多迁就你的，这才
是我应该要做的事情。我知道自己以后应该要做什么事了，



我一定会让你感觉到开心跟幸福的。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

向老婆道歉的检讨篇四

亲爱的老婆大人：

经过昨晚的这件事情和上次的事情，上午我好好的思考和反
省了一下，这期间喝开水数杯，上洗手间n次，对整个事件仔
细思考n+1次，以上属实，望核实。

其实每次的矛盾都是由一些鸡毛蒜皮的小事引起的，假如处
理得当是完全能避免的，就不会出现“两败俱伤”的局面了，
所以我觉的我俩非常有必要好好检讨一下自己，对彼此的对
错做一个全面的剖析，并一起努力做到知错就改，改后不犯。

经过那么长时间的相处，我认为老婆同志温柔体贴，聪颖贤
惠，是不可多得的好妻子，就是有时候爱耍点小脾气，我曾
说过会生气和发脾气的女孩子才可爱，但是请不要乱发脾气，
特别是发脾气以后不理人，无论怎样跟你说话都不理我，那
样我就非常容易发怒，从而对你大吼大叫，首先，我对于昨
晚的发怒向你道歉，希望你能原谅。

1、昨晚我下楼去买感冒药，对于你打2次电话的关心表示感
谢，其中第二次电话中我对你的态度不好，在这里向你表示
道歉。请允许我在这里说明对你态度不好的原因，因为我觉
的你说话的口气中带有命令的语气，所以我才那样说的话，



因为我十分讨厌人家以命令的口气对我说话，假如我判断错
误，请你对我的意见进行反驳。

2、回来以后我跟你说话，我俩的态度都不好，这个是能理解
的，然后我和你说话你却一直不理我，从而我对你的一次大
吼大叫，在这里对你表示诚挚的歉意，我知道你是非常不喜
欢别人对你大吼大叫的，但是请你也站在我的角度思考一下，
我跟你说了n句话，而你却毫无反应，你此时的心情会怎样呢？
所以我在这个时候很容易大怒，也许你是觉的不理我就好了，
但是你的这种做法反而激怒了我，所以请你以后不要始终保
持沉默，把你的意见和想法说出来，这样就能更好的进行沟
通，我相信沟通能解决大部分的问题。

我知道你看到我没吃饭会心疼，所以才出去帮我买吃的。我
知道你中午肯定也没有吃饱，我早上帮你带了个梨，准备中
午给你吃的，但是因为你一进来就出去了，结果我没有把梨
给你，现在它还在我的抽屉里，那么就明天中午给你吃吧。

我知道你是打算三天不和我说话的，也许这样你的心里才会
好受点，但是我要告诉你，不理我不能解决任何的问题，有
时候把内心的想法和对我的意见和建议告诉我，不失为一个
好方法，大部分时候彼此的沟通是非常重要的，因为每个人
的思想和想法不太一样，所以会产生很多的误会和误解，只
有彼此把内心中最真实的想法和意见说出来，彼此也才知道
误会的产生根源和寻找出解决的办法，所以我也希望你以后
能把你的想法说出来，直接告诉我或者发信息告诉我。

在这里我也提几点我的意见和建议：

请你以后不要一生气以后就不理人，或者不回我信息，不接
电话，这三种情况我都是非常反感的，也请你把你对我的意
见说出来，从而我能更进一步的了解到我的错误，从而更好
的反省和改正自己，最后希望我们俩不要再闹矛盾，每天都
开开心心，快快乐乐的生活！
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向老婆道歉的检讨篇五

尊敬的老婆：

您好！

我怀着忐忑不安的心情，在这里进行深刻的反省。上周以来
本人只顾个人享乐混迹在深圳，不关心和照顾老婆，还多次
抽烟，导致老婆很是生气，疲惫不堪，心情沉重。这是个人
不成熟的行为，不知轻重。

首先，我给你道歉，诚挚的道歉！惹你生气了！我知道，你
很生气，应该是相当、相当的生气！我也知道，我的做法性
质很恶劣，后果也很严重！所以，我内心很自责。总结这次
我所犯的错误，主要有以下几个原因：

1、我的思想警惕性不高，对老婆的事竟充耳不闻，太过随意；

2、过于放纵自己，放松了对自己的高标准、严要求，经常作；



3、没把老婆放到应有的位置和高度，这是很严重的政治问题。

从这几天的情况看我没有关心老婆大人的饮食问题、没有关
心老婆的头疼、胃疼等身体问题，并且还在老婆非常急切想
来接机的心情下泼冷水，错误十分明显。因此，鉴于以上所
犯的错误，以及为了确保社会进步、人民团结、国家安全、
地球和平、宇宙河蟹，今后我要尽量减少作错事的动机和手
段，多陪陪老婆，多关心老婆，力争做个好老公。以下是本
人痛定思痛的整改措施：

2、把老婆放到应有的位置和高度，争取和珠穆朗玛峰一样高，
或者更高；

3、每天晚上向老婆大人汇报一次思想动态，让老婆及时掌握
我的思想动向；

最后更老婆强调一次我以后都戒烟，坚决不再抽烟了！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

向老婆道歉的检讨篇六

亲爱的老婆：

你好！

我该怎么说这一件事情呢？老婆，我确实在这件事情上做得
不够好，也没有从你的角度去想问题。所以我真的很抱歉，
这一次我不奢望你立马原谅我，但是我希望你从现在开始就
不要生气了，也不要再哭了好不好。是老公错了，老公一定
会好好的惩罚自己，老婆你就坐着看好了，高兴一点，我的
小傻瓜。



这几天我们一直是处于一个分居的状态，其中我也想了很多
问题，我为什么总是让你生气，并且把责任推给你，确实和
你说的一样，我太幼稚了，我真的太幼稚了。在处理事情的
时候，我总是喜欢去推卸责任，总是让那个爱我的人受伤。
以前我不知道我的这些行为会给你带来这么大的影响，这几
天想了很久才知道，我真的不是一个很好的老公，我没有做
到老公要做到的责任。所以老婆，我真的很对不起，真的很
抱歉，你一定要原谅我这一次好吗？我一定会改正自己这些
问题的，请你一定要给我这次机会！

在家里的时候，你一回家就开始做家务，开始整理房间。因
为你知道我是一个怎样的人，不修边幅，对卫生也没有什么
太大的要求。在这一点上，我们是匹配不上的。我一直认为
卫生偶尔搞一搞就可以了，但是你对卫生的要求实属太严格
了。所以在这个方面，我们也一直有一些不合和争吵。虽然
是一些小事，但是还是给我们的生活带来了很大的影响，这
一点也是我做的不够好，爱卫生本身是一件好事，而我却总
是没有去改变，这是我的不好。

老婆你天天下班之后把家里打扫的.井井有条，而我回来却总
是甩脸色给你看。这几天我回想起过去的日子来才发现自己
之前真的很过分，总是让你生气和失望。一开始你还会说我
几句，直到现在你不愿意理睬我了，这时候我才紧张起来，
原来那个爱我的你真的会麻木，真的会对我失望。这是我以
前没有想过的事情，也是我以前怎么都不相信的事情。

可现在，事实已经摆在我的面前，心灰意冷的你让我开始慌
张，我也不知道该怎么去做更好了。老婆，希望你看完我的
这个检讨，再给我一次机会好吗？让我今后用行动去证明自
己好吗？我真的不能失去你的，我不能离开你，我们还有更
远的路要走，我们会再和好的对吧！老婆，请你一定要原谅
我！

此致



敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

向老婆道歉的检讨篇七

亲爱的老婆：

你好！

我作为一个男子汉，作为你的丈夫侵犯了你的隐私，我感到
很后悔。甚至我的行为也是对你的一种不信任。我不该私自
登录你的交友账号，偷看你和好友的聊天记录，更恶劣的是
我还修改了你的密码，给你带来伤害，我知道很伤心，现在，
我慎重的向你递检讨书。

本人在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省
本人擅自登陆你、擅自修改你密码以及时常不信任你的种种
过错。

本人这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了本人
两的感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出本人的无
比小心眼，小气度的毛病。而如本人这般不信任，也给本人
们今后感情的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止
改正，任其发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的'后
果严重性甚至是本人不敢想象的，甚至是本人在夜晚梦到这
样的可能性，都会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，本人经过了深刻反
省，本人觉得很有必要对本人的错误做最最深刻的认识，才
能在最大程度上避免错误的再发生。我希望你能给我一次机
会，我将珍惜这次机会，好好带你，给你幸福。



此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

向老婆道歉的检讨篇八

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！检讨书若有不当之处，可以协商并且
改正，老婆永远是对的。

20xx年4月22日，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每一
次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点
坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就
想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只
想到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知
道后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，
在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我
真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我
觉得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你
需要我怎么样，我都会努力的做到最好。

对于老婆的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这
一点告诉我，我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至
把你弄哭的行为进行检讨，我错了！

我严重的忽略了老婆的心是非常容易受伤的，因为老婆在与



到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小六岁，
你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受
到我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝
贝老婆的心，老婆我又错了！

老婆，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？我无法
离开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很
后悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都
不敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己！

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好地疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情
趣，不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至
说更应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，
学会不去伤害对方，学会宽容。

这篇检讨书不只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住
这一天，再以后有气有火，先把自己写的.检讨书读一遍，亲
爱的，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平
的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误，或者是写错
的地方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不才，大
吼大叫，我是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们
共同的理想你就原谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的
错无了，为了弥补我的过错，以后老婆说1，我不说2，老婆
叫我向东走，我肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，
以后你叫我怎么样，我就怎么样！

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一！

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有一颗真心，我爱你



以下是我的保证书：

1、首先以要关心，爱护，体贴老婆为主

2、不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生
活情况

3、不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒

4、不做对不起老婆的是，再面对在强大的勾引诱惑情况下也
绝对不能对不起老婆。

5、不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老婆

6、每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你

7、不管去那里都要即使象老婆汇报，保持联系，绝对不能不
接老婆电话，不回老婆短信（除没听到以外，出门在外，难
免会没注意到）

8、任何时候都不能欺骗老婆

9、不准把老婆气哭

10、老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的
时候，应该比老婆更开心

11、对待老婆所下的任务坚决努力完成

请老婆大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）如
有雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归老婆大人所有。
本保证自20xx年4月24日起开始试行，以后如有补充，老婆大
人有随时添加的权力！

此致



敬礼！

检讨人：

时间：


