
最新轮椅上的霍金读后感(大全8篇)
诚信是家庭教育的重要内容，它能够培养孩子做人的基本原
则和道德观念。在写作过程中，我们需要注重语言的精炼和
逻辑的连贯，使整篇文章更具说服力。以下是一些关于诚信
的故事，它们都蕴含着深刻的道理和价值观。

轮椅上的霍金读后感篇一

当我翻开《轮椅上的霍金》便会想起他的励志故事，他是一
位物理天才，他被誉为当代最伟大的物理学家，轮椅上的爱
因斯坦。

命运对霍金十分残酷，他二十一岁在剑桥大学读研究生时，
不幸患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，不久就完全瘫痪
了，被长期地禁锢在轮椅上。后来又因为做了穿气管手术，
又被完全被剥夺了说话的功能。命运让霍金失去得太多了，
他一生都离不开轮椅了，全身也只有三根手指能动，与外界
交流的能力也无比的艰难。可他并没有丝毫地抱怨过生活的
艰辛，每天都坚持着工作，霍金有梦想，有亲人，有朋友，
还有一颗感恩之心。霍金却对自己拥有的那些少得可怜的东
西，而感到满足，我们平常人能够像霍金一样地顽强吗?答案
是不可能的。霍金的乐观，积极向上，感恩的精神品质让人
敬佩不以。虽然如此，但霍金没有想过要放弃研究，而且更
努力地研究。古今中外的名人，都是经历过风雪后，才得到
的成功与回报。

十九世纪美国就有一位身残志坚的女作家，教育家，慈善家，
她的名字就叫海伦·凯勒。她就是以自强不息的顽强毅力，
在安妮·沙利文的帮助下，掌握了英，法，德等五国语言。
完成了她的一系列伟大著作，还为残疾人创造了许多福利，
创作了《假如给我三天光明》、《我的生活》、《我的老师》
等。是美国十大英雄偶像之一。霍金和海伦·凯勒不是一样



的吗?我佩服霍金，他用一个常人不能想像的毅力和感恩的心
战胜病魔。他不断求索的精神令我折服。这位生活强者、科
学巨匠，永远是我敬佩的人。

我读完《轮椅上的霍金》以后，我十分感动，在心灵震颤之
余，我又沉思许久，大脑中闪过一段话语：活着的人最重要
的是要有灵魂，要有思想，最重要的是有一颗感恩的心。霍
金，一位充满传奇色彩的物理天才，更因为他是一位令人折
服的生命强者。

轮椅上的霍金读后感篇二

这天，我们学习了《轮椅上的霍金》这篇课文，霍金是英国
剑桥大学应用数学及理论学系教授，当代最重要的广义相对
论和宇宙论家，是本世纪有国际盛誉的伟人之一，被称
为“在世的最伟大的科学家”还被人称为“宇宙之王”。

课文主要讲了被称为“宇宙之王”的霍金在自己完全瘫痪在
轮椅上的状况下，应对常人难以想象的艰难，仍然孜孜不倦
地探索宇宙的未知世界，勇敢顽强地挑战命运，为科学事业
作出了重要贡献的事迹，赞美了霍金不断求索的科学精神和
勇敢顽强的伟大人格，表达了人们对霍金的深深敬仰之情。

从霍金的身上让我懂得了：无论应对多大的困难，都就应持
续用心乐观的态度，要勇敢地向命运挑战，用自己的意志战
胜一切灾难;同时还要怀着一颗感恩的心，热爱生活，热爱周
围的一切。用一颗感恩的心来回报你爱和爱你的亲人和朋友。

轮椅上的霍金读后感篇三

读了《轮椅上的霍金》这篇感人肺腑的文章后，我百感交集，
思绪万千，千言万语涌上心头。

这篇文章讲的是科学巨匠史蒂芬·霍金，虽然身患卢伽雷氏



症，导致全身瘫痪，但是仍然丝毫不向命运低头，他保持乐
观的人生态度以及他坚持思考，坚持科学研究，坚持追求理
想的精神感动着很多人。

我读了这篇课文，觉得霍金有两点值得我学习：

一是霍金生性乐观，不管遇到什么困难，他都会坚持不懈。
我是个小学生，只有现在搞好学习，才能为祖国贡献一份力
量。在学习中，我们要学习霍金那种迎难而上的精神。对于
生活中遇到的一些挫折，千万不要妥协，要有战胜困难的信
心。俗话说：“失败乃成功之母。”对，我们要的就是这种
精神。

二是他有一颗感恩的心。虽然霍金瘫痪了，但是他身边的朋
友、亲人却始终对他不离不弃。所以他把这一颗感恩的心变
成了成功的动力，送给一直在他身边支持他的人。

针对第二点，我觉得我做的不够好，因为无论是在生活上还
是在学习上，父母都是我成长路上的好伙伴，他们给了我生
命，给了我今天的成就。但我因为调皮给父母增添了许多烦
恼，他们几乎每天都要为我这个“调皮鬼”浪费不少时间。
不过，我现在会尽全力改正这个坏习惯。学霍金用一颗感恩
的心回报他们。

读完《轮椅上的霍金》这篇课文，使我懂得了许多道理，今
后我一定要像霍金那样有一颗感恩的心，也要乐观面对一切
事物。只有这样，我才能在学习上、生活上取得丰硕的果实。

轮椅上的霍金读书心得范文5

这个星期，我们学习了《轮椅上的霍金》这篇课文，课文主
要讲述了人称“宇宙之王”的史蒂芬·霍金的故事。命运对
霍金十分残酷。在他读研究生时，不幸患上了卢伽雷氏症，
不久就瘫痪了。过了几年，霍金因患肺炎做了穿气管手术，



又被彻底剥夺了说话的功能。就这样，霍金被禁锢在轮椅上
整整40年，疾病已使他的身体完全变形：头只能向右边倾斜，
肩膀也是左低右高，双手紧紧地握着手掌大小的拟声器键盘，
两只脚则向内扭曲着。嘴已经歪成s型，只要略带微笑，马上
就会现出“龇牙咧嘴”的样子。这，已经成了他的标志性形
象。即使是这样，霍金并没有放弃，一直顽强地活了下来，
并且在这种难以想象的艰难中成为了公认的科学巨人。虽然
他不能离开轮椅，但他的思维却飞出了地球，飞出了太阳系，
飞出了银河系，也到了上百亿光年外的宇宙深处，飞向了神
秘莫测的黑洞。最终，他取得了成功!他被选为最年轮的英国
皇家学会会员，成为只有像牛顿这样的大科学家才能跻身的
卢卡逊数学讲座的教授。霍金的魅力不仅在于他是一个物理
天才，更因为他是一位生活强者。

我又想到了身残志坚的.张海迪，她从小学时就高位截瘫，胸
部以下失去了知觉，长年坐在轮椅上，她的命运和霍金是相
似的。她和霍金一样，以顽强的毅力战胜了命运，出色地完
成了从小学到大学的学业，掌握了好几种外语，翻译、创作
了不少成人的作品，让人的敬佩之情油然而生。

读了这篇课文，我明白了一个人在面对困难时要保持乐观的
心态，要敢于正视现实，敢于向命运挑战，为了理想而努力
奋斗，这样才能改变命运，创造奇迹。同时，还要怀着一颗
感恩的心，热爱生活，这样你的生活才能充满阳光。

轮椅上的霍金读书心得

轮椅上的霍金读后感篇四

学完《轮椅上的霍金》这篇文章的时候，很多人都被被霍金
那种自信、乐观向上的精神深深的感动了下面是本站小编给
大家整理的轮椅上的霍金读书心得，供大家参阅!



霍金，是一位拥有传奇色彩的科学巨匠，他的生命艰辛而又
壮丽。命运给予他的不幸并没有打到他。他发现了黑洞的蒸
发性，推论出黑洞的大爆炸，建立了非常美的科学的宇宙模
型……这一个个奇迹都是他创造的。所以，他还有一个称
号“宇宙之王”。

霍金，之所以说他拥有传奇色彩，是因为他是一个令人折服
的生活强者。他21岁患上了卢伽雷氏症，不久就完全瘫痪，
又做了穿器管手术使他完全不能说话，但是他仍然顽强的活
了下来。这种顽强的精神真是令人折服，如果是我，我可能
早就没了生的希望，更别说去探索，去研究了。再看看我是
一个非常健康的正常人，连坚持的勇气都没有，有的时候，
往往事情做到一半就不想做了，这一点我要好好向霍金学习。
他还不为命运抱怨，不为失去的所惋惜，相反为拥有的所快
乐。想想我，别人拥有的东西，我总是也想拥有。被水烫了
一下就很抱怨。真是惭愧无比啊!

他面对别人的打击从不伤心，面对女记者的提问，他依然挂
着恬静的微笑，并巧妙地回答他们。我呢?别人说几句就火冒
三丈，有的时候还会哭。

《轮椅上的霍金》这一课让我明白了许多，许多……

刚看到这个题目时，我就被题目深深吸引了，学完《轮椅上
的霍金》这篇文章的时候，我被霍金那种自信、乐观向上的
精神深深的感动了，他一个常人不能想象的坚强和乐观的心
战胜病魔，顽强的学习，他不屈不挠的精神折服了我。

霍金是一个物理天才，被人们称为“宇宙之王”。可在21岁
的时候，霍金不幸患上了肌肉萎缩症，不久完全瘫痪。
在1985年，他又因肺炎做气管手术，失去了说话的能力。在
病魔的折磨下，他的身体已严重变形，既使这样，霍金并没
有对生活失去信心，他力图像正常人一样顽强地去生活，去
迎接各种各样的困难，创造了一个又一个医学史上生命的奇



迹。当时，医生说霍金只能活2年，可他却一直活了下来。在
霍金病重期间，他没有去算自己剩余的日子，而是开开心心、
开朗乐观地生活，觉得命运是可以挑战的，是他却创造了医
学史上的奇迹，坚强的活了下来，而且是40年，多么惊人的
数字啊!由此可见，霍金这40年将是何等的艰辛啊!

从古至今，逆敬成才的例子数不胜数，如：司马迁、张海迪
等。他们为了成才经过多少的坎坷和磨难，凭着自己顽强的
毅力，最终达到光辉的顶点。霍金是逆境成才的典范，是我
们学习的榜样。

我要以霍金为楷模，在生活中，遇到困难，挫折，都要想到
霍金，就不能放弃，要坚持到底，勇敢顽强地挑战命运，向
命运挑战，做一个生活的强者。

这个星期，我们学习了《轮椅上的霍金》这篇课文，课文主
要讲述了人称“宇宙之王”的史蒂芬·霍金的故事。命运对
霍金十分残酷。在他读研究生时，不幸患上了卢伽雷氏症，
不久就瘫痪了。过了几年，霍金因患肺炎做了穿气管手术，
又被彻底剥夺了说话的功能。就这样，霍金被禁锢在轮椅上
整整40年，疾病已使他的身体完全变形：头只能向右边倾斜，
肩膀也是左低右高，双手紧紧地握着手掌大小的拟声器键盘，
两只脚则向内扭曲着。嘴已经歪成s型，只要略带微笑，马上
就会现出“龇牙咧嘴”的样子。这，已经成了他的标志性形
象。即使是这样，霍金并没有放弃，一直顽强地活了下来，
并且在这种难以想象的艰难中成为了公认的科学巨人。虽然
他不能离开轮椅，但他的思维却飞出了地球，飞出了太阳系，
飞出了银河系，也到了上百亿光年外的宇宙深处，飞向了神
秘莫测的黑洞。最终，他取得了成功!他被选为最年轮的英国
皇家学会会员，成为只有像牛顿这样的大科学家才能跻身的
卢卡逊数学讲座的教授。霍金的魅力不仅在于他是一个物理
天才，更因为他是一位生活强者。

我又想到了身残志坚的张海迪，她从小学时就高位截瘫，胸



部以下失去了知觉，长年坐在轮椅上，她的命运和霍金是相
似的。她和霍金一样，以顽强的毅力战胜了命运，出色地完
成了从小学到大学的学业，掌握了好几种外语，翻译、创作
了不少成人的作品，让人的敬佩之情油然而生。

读了这篇课文，我明白了一个人在面对困难时要保持乐观的
心态，要敢于正视现实，敢于向命运挑战，为了理想而努力
奋斗，这样才能改变命运，创造奇迹。同时，还要怀着一颗
感恩的心，热爱生活，这样你的生活才能充满阳光。

轮椅上的霍金读后感篇五

读完《轮椅上的霍金》这篇课文后，文中的霍金让我感触颇
深，心潮澎湃。

人称“宇宙之王”的史蒂芬·霍金，21岁时患上了会导致肌
肉萎缩的卢伽雷氏症，不久便完全瘫痪。1985年，他因肺炎
做了穿气管手术，从此再也不能说话。医生曾诊断霍金只能
活2年。但他却顽强地活了四十多年，而且，他正是在这种举
世公认的艰难中发现了黑洞的蒸发性，推断出黑洞的大爆炸，
成为天体物理学之泰斗……并选举为最年轻的英国皇家学会
会员，成为只有像牛顿这样的大科学家才能跻身的卢卡逊数
学讲座教授。不仅如此，他还并没有认为，命运残酷地使他
失去太多，相反的，他认为自己应该为自己拥有的一切而高
兴。

由此可见，霍金不仅是一个充满传奇色彩的物理天才，而且
还有着不断求索的科学精神和勇敢顽强的人格力量。他还是
一个乐观向上，正视命运，一个非凡的人。

霍金的精神把我深深感染了，让我们做一只同风雨搏斗的雄
鹰，在一次次失败后，昂起头，不放弃，自由翱翔天空。



法国的博物学家、作家布丰曾经说过：“所谓天才，不过是
最大的毅力而已。”是的，哪个人的成功，不是依靠顽强的
毅力呢？学了《轮椅上的霍金》一课，我更深刻地理解了这
句话的.含义。

毅力！一个传奇而神秘的词！它会让你的生命绽放出希望之
花，也会让你丧失一切。霍金不就是凭借它，身残志坚，撰写
《时间简史》，被誉为“宇宙之王”的吗？霍金不就是“毅
力”的最好的诠释吗？是！“夫苟其挫而不退矣”，“惟坚
忍者始能遂其志”……一个人如果没有毅力，他会一事无成；
一个人如果有毅力，他会走向成功！

纵观古今历史，哪一位名家大师不是靠毅力而名扬四海的呢？
美国著名女作家海伦·凯勒，自幼就与有声有色的世界隔绝。
但是，她身残志不残，以惊人的毅力刻苦学习，最后竟以优
异的成绩毕业于哈佛大学拉德克利夫女子学院！让我们穿过
长长的时光隧道，回眸这位度过87年无光无声孤独岁月的弱
女子，不能不感叹：“是惊人的毅力造就了海伦·凯勒坎坷
而又辉煌的一生！”

而21世纪的我们有着优越的生活条件，却不能做到毅力顽强。
就说我吧，即便学习成绩看似优秀，却不能持之以恒，意志
坚定。在我学前班的暑假中，我曾硬叫妈妈给我报了美术班，
并承诺一定要好好学画。结果呢，刚开始有几分热度，画得
还算可以；慢慢儿呢，就越发感到枯燥了；再加上老师一批
评，便哭着闹着退了班。可见，我的意志不够坚定，毅力不
够顽强，我以后一定要改掉这一缺点。

我们要铭记霍金给我们的启示：顽强的毅力能创造一切！

是的，拥有毅力，就一定能踏上人生的星光大道！

点评：这位同学只记得一味地论证“毅力”的重要，忘记了
他是在写作读后感。既然是写读后感，首先就要介绍你所读



的书和文章的内容——这本书是谁写的，主要的人物、情节
梗概是什么，有什么精彩的片断，甚至有没有名言佳句，因
为你是要写给别人看的，你所读的书别人没读过，你如果不
写这些内容，他们就不知道这本书到底说些什么，有什么精
彩的地方。所以，写读后感一定要介绍书的内容，再写自己
读了的感想，否则说的人稀里糊涂，听的人一头雾水。像以
上这篇作文，要多介绍一下《轮椅上的霍金》这篇课文，而
且要重点写霍金这个人，至于海伦·凯勒倒是可写可不写。

轮椅上的霍金读后感篇六

前一段时间，我们学习了《轮椅上的霍金》一文，令我感触
颇深，心潮澎湃。

人称“宇宙之王”的霍金，21岁时患上了会导致肌肉萎缩的
卢伽雷氏症。不久完全瘫痪。1985年，他因肺炎做了穿气管
手术，从此再也不能说话。医生曾诊断霍金只能活两年。但
他却一向顽强地活了四十多年。而且，他正是在这种举世公
认的艰难中发现了黑洞的蒸发性，推断出黑洞的大爆炸，成
为天体物理学之泰斗……并被选为最年轻的英国皇家学会会
员，成为只有像牛顿那样的大科学家才能跻身的卢卡逊数学
讲座的教授。不仅仅仅如此，他并没有认为，命运残酷地使
他失去太多，相反地，他认为自己就应为自己所拥有的一切
而高兴。

由此可见，霍金有着不断求索的科学精神和勇敢坚强的人格
力量。他不仅仅仅是一个充满传奇色彩的物理天才，还是一
个乐观向上、正是命运的、令人折服的生活强者，一个非凡
的人!

霍金值得我们学习的地方很多。其中，我最欣赏的是他那勇
敢顽强的人格力量和乐观向上、正视命运的精神。因为，如
果他不勇敢顽强，不乐观向上，不正视命运，那么他连活下
去的勇气都没有，哪来的科学成就即使他苟且偷生，那必定



是碌碌无为，郁郁而终，绝不会有这么大的成就。甚至能够
说，勇敢顽强的人格力量和乐观向上、正视命运的精神是他
成功的最大原因。

我们的任何困难都不能与霍金的相比，但我们在生活中做到
了不怕困难吗我原先很厌恶练习书法，总是不能静下心来练
字。读了这篇文章后，我明白了:霍金遇到了那么大的困难都
没有放弃，我遇到这么小的困难就更不该放弃了。我决心克
服所有的困难，练出一手好字!

《轮椅上的霍金》告诉我们:这样像霍金那样，有着勇敢坚强
的人格力量，和乐观向上、正视命运的精神，就务必能取得
成功，创造辉煌。

轮椅上的霍金读后感篇七

我们学了一篇课文――《轮椅上的霍金》，霍金是一个生活
强者，正当他风华正茂的时候，一场飞来横祸将他禁锢在了
轮椅上。21岁时，他换上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，
被剥夺了自由，几十年后，他又患上了肺炎，做了穿气管手
术，又被剥夺了说话的功能。但他没有退缩，他正视了生命，
他要当一个生活的强者。

霍金全身只有三根手指头能动，而文中的两个“彻底”更说
明了命运对霍金十分残酷。当一位女记者问他认不认为命运
让您失去太多，他的回答让在场的人为之一颤，霍金认为生
命给了他三根手指还能活动，给了他还可以思维的大脑，给
了他终生追求的理想……霍金这段话更说明霍金对自己的生
命没有抱怨，反而为自己所拥有的一切感到高兴，体现了他
敢于正视命运、乐观向上的品质。

像霍金这样的人还有很多，贝多芬、桑兰、爱迪生等人都拥
有这样的精神。面对困难，我们小学生不是更应该迎刃而上
吗？比如小学生们在学习的题目上遇到困难，有人就会草草



了事，从不多动动脑筋，其实克服了困难自己反而会更有成
就感，而且我们遇到的事太普通，如果遇上霍金那样的事，
我想，应该没有多少人有霍金那样的毅力吧！

“活着就是希望”这句话是霍金说的，也是我得到的启发。

轮椅上的霍金读后感篇八

读完《轮椅上的霍金》这篇课文后，文中的霍金让我感触颇
深，心潮澎湃。人称“宇宙之王”的史蒂芬·霍金，21岁时
患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，不久便完全瘫
痪。1985年，他因肺炎做了穿气管手术，从此再也不能说话。
医生曾诊断霍金只能活2年。但他却顽强地活了四十多年，而
且，他正是在这种举世公认的艰难中发现了黑洞的蒸发性，
推断出黑洞的大爆炸，成为天体物理学之泰斗……并选举为
最年轻的英国皇家学会会员，成为只有像牛顿这样的大科学
家才能跻身的卢卡逊数学讲座教授。不仅如此，他还并没有
认为，命运残酷地使他失去太多，相反的，他认为自己应该
为自己拥有的一切而高兴。

由此可见，霍金不仅是一个充满传奇色彩的物理天才，而且
还有着不断求索的科学精神和勇敢顽强的人格力量。他还是
一个乐观向上，正视命运，一个非凡的人。

霍金的精神把我深深感染了，让我们做一只同风雨搏斗的雄
鹰，在一次次失败后，昂起头，不放弃，自由翱翔天空。

法国的博物学家、作家布丰曾经说过：“所谓天才，不过是
最大的毅力而已。”是的，哪个人的成功，不是依靠顽强的
毅力呢？学了《轮椅上的霍金》一课，我更深刻地理解了这
句话的含义。

毅力！一个传奇而神秘的词！它会让你的生命绽放出希望之
花，也会让你丧失一切。霍金不就是凭借它，身残志坚，撰写



《时间简史》，被誉为“宇宙之王”的吗？霍金不就是“毅
力”的最好的诠释吗？是！“夫苟其挫而不退矣”，“惟坚
忍者始能遂其志”……一个人如果没有毅力，他会一事无成；
一个人如果有毅力，他会走向成功！

纵观古今历史，哪一位名家大师不是靠毅力而名扬四海的呢？
美国著名女作家海伦·凯勒，自幼就与有声有色的世界隔绝。
但是，她身残志不残，以惊人的毅力刻苦学习，最后竟以优
异的成绩毕业于哈佛大学拉德克利夫女子学院！让我们穿过
长长的时光隧道，回眸这位度过87年无光无声孤独岁月的弱
女子，不能不感叹：“是惊人的毅力造就了海伦·凯勒坎坷
而又辉煌的一生！”

而21世纪的我们有着优越的生活条件，却不能做到毅力顽强。
就说我吧，即便学习成绩看似优秀，却不能持之以恒，意志
坚定。在我学前班的暑假中，我曾硬叫妈妈给我报了美术班，
并承诺一定要好好学画。结果呢，刚开始有几分热度，画得
还算可以；慢慢儿呢，就越发感到枯燥了；再加上老师一批
评，便哭着闹着退了班。可见，我的意志不够坚定，毅力不
够顽强，我以后一定要改掉这一缺点。

我们要铭记霍金给我们的启示：顽强的毅力能创造一切！是
的，拥有毅力，就一定能踏上人生的星光大道！


