
最新劳动心得与收获(精选8篇)
教学反思可以帮助我们提高教学效果，促进学生的学习发展。
参加此次XXX培训课程，我收获颇丰，不仅学到了新知识和
技能，还发现了自己的不足和改进的空间，为今后的发展提
供了宝贵的经验和启示。

劳动心得与收获篇一

劳动是我们需要的。劳动教育作为一个老面孔,我们既熟悉又
陌生,人们对它若即若离,处于一种模糊的状态。下面是本站
为大家准备的小学生劳动心得体会，希望大家喜欢!

收拾鞋柜

今天，妈妈打开鞋柜换鞋时，皱着眉头说：“这里真乱，还
有股臭味。一会儿还要上班，连收拾鞋柜的机会都没有。”
正在一旁玩魔方的我听到了，连忙自告奋勇地说：“妈妈，
我来帮您吧?”“就你?”妈妈用轻蔑的语气说：“你不
行。”我央求妈妈：“妈妈﹑妈妈，好妈妈，让我来帮你
吧……”妈妈不耐烦了，说：“好吧。不过，如果你把鞋柜
弄得乱七八糟，可就不是你收拾它了，而是我收拾你。”我
说：“我可不是那么好收拾的。”

妈妈走了。我刚打开鞋柜，一股臭气便钻入了我的鼻子。我
连忙跑到院子里，喘了一口气，再吸一大口气，憋着走到鞋
柜旁，左手一双，右手一双地把鞋拿到院子里，再松气。然
后又深吸一口气……这么多鞋，有的厚，有的薄，不能都放
回鞋柜里。我把厚的鞋放在一起，再把薄的鞋放在一起。然
后，我在楼道里找了一个可以利用的旧箱子，把薄的鞋放进
去，再把旧箱子放在床底下。

该收拾厚鞋们了。我正要把厚鞋放进鞋柜时，发现鞋柜上有



一层灰。我跑到厨房，随便拿了一把刷子，跑回来，要刷鞋
柜时，我忽然想起妈妈平时用水池旁的刷子刷家具，用厨房
的刷子刷餐具。于是，我跑到厨房，把刷子放回原位，再跑
到水池旁，拿上刷家具的刷子，再找一张旧报纸，来到鞋柜
边，把鞋柜上的灰尘扫到报纸上，这才把一双双厚鞋有次序
地摆到鞋柜上。

我闻了闻，还是有臭味。正好，柜子旁有一瓶“空气清新
剂”，我拿着它，往鞋柜里一喷，一股香味四处弥漫。啊!真
香!臭味的问题解决了。

中午，妈妈下班回来，我急不可待地说“妈妈，快换鞋吧”，
妈妈打开鞋柜一看：“啊，好整齐呀，还有一股香味呢”，
我在一旁会心地笑了。

通过这件事，我体会到了父母平时的辛劳。以后，我要多帮
助父母做一些力所能及的家务，让他们休息休息。

劳动的滋味

盼星星、盼月亮，终于盼来了周末的大扫除，嗫!不用上课
了!全班同学群情沸腾，我带领组员主动承担了擦桌椅的艰巨
任务。

我来到一张脏兮兮的课桌前，学着妈妈擦桌子的样儿，左手
按着桌子，右手拿抹布，卖力地擦了起来。可是天公不作美，
我擦了半天，桌子还是一副灰头灰脑的样儿，真是气死我也!

“拜托，我的小姐，桌子要抹上洗涤剂后再用力擦!一看就知
道没做过家务活!李卓嘲笑着大声地对我说。听了她的话，我
的怒气又增添了三分，切!我陈委员从今开始要做一名光荣的
劳动者，决不让你笑话!想罢，我抹上一点洗涤剂，更加用力
地擦了起来，渐渐地，桌上的灰尘都不见了。灿烂的阳光从
明净的玻璃窗射到桌面上，发出五颜六色的光芒。



接着我又抹了几张桌子，可怜的手臂再也受不了啦，如同被
石头缠住一般，只要稍微抬动一下，酸痛的感觉就涌满全身，
这下我可真成了“二等残废伤员”了。再看看其他同学干得
热火朝天的样子，我为之一振：难道我就不能像他们一样?为
了班级的洁净，我豁出去了。

经过全班同学的努力，教室重新变得干净和整洁。我们大家
都欢呼雀跃，原来劳动的滋味是这样的甜啊!

劳动创造了未来

满山的桃花、碧绿的田野、金灿的油菜花望不到边际，农民，
您用那粗壮的双臂换来我们的美食，您用汗水浇灌了我们的
身体。

当你坐在小汽车享受个人的流动空间，当你坐在巴士享受公
众的效益，当你坐在远行的大船享受旅途的潇洒，当你飞入
蓝天把世界变小，您可知道劳动的美丽。

当你走进饭店、走进商店、走进繁华的商业区，你可知道服
务的辛苦，站了一天的腿还是那样站立。

当你走进学校，你可看见知识的闪光，你可听到书与人的交
流，你可闻到老师的汗水，知识变的劳动更加的伟大无比。

当你一切容入了社会，周围的一切都是平凡的劳动所给予。

生活是如此的美好，人类是如此的进步，一切的一切无不来
自于我们的艰苦劳动、平凡的劳动，劳动是那样的默默无语。

劳动创造了历史，劳动创造了未来。在新的五一国际劳动节
到来之际，让我们赞美劳动最美丽。



劳动心得与收获篇二

劳动者最伟大，筑梦者最光荣。从建成全球六成以上的高铁
到架起超过世界95%的摩天大楼；从减少全球九成以上的贫困
人口到成为世界第二大科学知识产出国；从高铁、支付宝、
共享单车、网购“新四大发明”到c919、“北斗”、国产航母
等众多“中国重器”，伟大的劳动者在党的领导下，不负历
史使命，创造出了不朽的功绩。在实现中国梦的道路上，亿
万劳动者正在以昂扬的斗志和拼搏进取的精神，用自己的双
手书写“中国故事”、创造“中国奇迹”、刷新“中国速
度”，成就“中国光荣”，释放更多推动社会发展的正能量，
提供更多构建“人类命运共同体”的新智慧，构筑着通向伟
大梦想的坚实路基。

幸福不会从天而降，梦想不会自动成真。“劳动是财富的源
泉，也是幸福的源泉。人世间的美好梦想，只有通过诚实劳
动才能实现；发展中的各种难题，只有通过诚实劳动才解决；
生命里的一切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就。”实
现“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴的中国
梦，“坐而论道”不可取、“实干兴邦”才是硬道理！回首
我们党的发展历史，落后就要挨打，发展才能强大；审视现
在，改革开放需要“抓铁有痕、踏石留印”的踏实劳动；展
望未来，将蓝图变为现实，需要付出比以往任何时候更多、
更大的努力。我们要清醒地认识到，历史永远不会眷顾坐享
其成者，离开辛苦的劳动，梦想永远是水中月、镜中花，唯
有依靠我们的双手去劳动，才能创造人类的幸福，才能实现
伟大的梦想。

发展是时代的命题，时代是奋斗者的舞台。十八大以来，我
们取得了一系列重大发展成果：经济中高速发展，国内生产
总值稳居世界第二；创新建设成果丰硕，天宫、蛟龙、天眼、
悟空、墨子、大飞机等重大科技成果相继问世；改革全面发
力、多点突破、纵深推进，改革主体框架基本确立……这是
全体劳动者辛勤劳动的结晶。党的十九大为我们绘就了全面



建成小康社会的宏伟蓝图，摆在我们面前的任务是如何把美
好蓝图变为现实。这个最美好的时代向我们发出了新的挑战，
也给我们提供了前所未有的大好机遇。团结带领全党全国各
族人民，解决了许多长期想解决而没有解决的难题，办成了
许多过去想办而没有办成的大事，为新时代劳动者提供了更
大的发展空间、更强的基础保障和更多的便利条件。广大劳
动者可以大刀阔斧施展拳脚，也必将创造出更优秀的时代业
绩。

劳动心得与收获篇三

劳动是人类社会的基本活动之一，劳动后的收获和心得体会
是每个人都会经历的过程。通过劳动，人们可以获得物质上
的收获，同时也能够获得精神上的满足和成长。下面就让我
们一起来探讨劳动后的收获和心得体会的主题。

首先，劳动后的收获主要体现在物质层面上。通过努力工作，
我们可以获得收入，满足基本的物质需求。努力工作不仅能
够保障自己的生活，还能够给予他人帮助和支持。当我们一
天的工作结束后，如果看到自己的收入增加了，薪水翻倍了，
我们会感到一种满足感和成就感。这种物质上的收获不仅能
够满足我们的欲望，还能够增强我们的自信心和幸福感。

其次，劳动后的收获还体现在个人成长和精神层面上。劳动
是一个不断学习和成长的过程。在工作中，我们会遇到各种
各样的问题和挑战，需要我们不断地学习和进步。通过解决
问题和应对挑战，我们可以提高自己的工作能力和技能，不
断完善自己。同时，劳动也能够培养我们的耐心、毅力和团
队合作精神，让我们的个性更加成熟和稳定。劳动所带来的
个人成长和精神的满足是无法用金钱和物质来衡量的。

再次，劳动后的心得体会主要体现在对工作的思考和感悟上。
劳动过程中，我们会遇到一些困难和挫折，也会有一些收获
和成就。通过反思自己的工作，我们可以总结出一些经验和



教训，进一步提高自己的工作效率和质量。另外，劳动还能
够让我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足。在劳动
中，我们不仅能够发现自己的潜力，还能够发现自己的兴趣
和激情。通过劳动，我们能够更好地认识自己，找到适合自
己的工作和发展方向。

最后，劳动后的收获和心得体会还可以转化为自己对他人和
社会的责任和奉献。通过劳动，我们不仅能够满足自己的需
求，还能够帮助他人和社会。我们的工作不仅仅是为了自己，
更是为了他人和社会的利益。在劳动中，我们可以为他人提
供帮助和支持，为社会做出贡献。劳动后的收获和心得体会
可以激励我们更加努力工作，为他人和社会创造更多的价值。

总结起来，劳动后的收获和心得体会是多方面的。除了物质
上的收获外，我们还可以在个人成长、对工作的思考和感悟
以及社会责任和奉献等方面获得丰富和深刻的体验。通过劳
动，我们不仅能够实现自己的价值和目标，还能够为他人和
社会做出贡献。劳动是一种美好的体验，通过劳动的收获和
心得体会，我们能够更好地认识自己，提高自己，追求幸福
与成功。

劳动心得与收获篇四

上周六，我和父母去看望爷爷奶奶。

我们一进院子，奶奶马上带我们去了菜园。她兴奋地
说：“你看佳佳！我们几个月前种的玉米成熟了！”我心中
一阵狂喜。看着一个高高的玉米，它正在吐出银丝！玉米叶
子是绿色的，像碧玉片，里面是金黄色的玉米粒，很漂亮。
然后我摘了几个玉米进了屋，把叶子拔了出来，金黄色的玉
米就躺在我手里不停的滚。奶奶煮了一些玉米让我们吃。我
们捧着大金灿灿的玉米，脸上挂着微笑。

“啊呜”，我把玉米粒吞进肚子里，细细品尝。我感觉到一



股甜甜的味道；再咬一口，我觉得不仅嘴甜，心也甜。这大
概就是幸福的'滋味吧！

那天晚上，我奶奶烧了七个玉米。虽然没有烧什么米，但是
只吃了玉米，大家还是很开心。因为这些玉米都是自己种的，
经过无数次浇水施肥，才培育出来，变得更甜。

我觉得劳动后的收获就是幸福！

劳动心得与收获篇五

作为一名学生，劳动作业是不可避免的一项任务。从小到大，
我们都应该参与劳动，做些力所能及的事情，积累自己的人
生经验。这次，我参与了学校的校园环境整治活动，我在其
中获得了一些收获，同时也学到了一些心得体会。

第一部分：感悟

劳动作业虽然让人觉得有些辛苦，但是做完之后还是有很多
收获的。首先，我感受到了劳动的快乐。在整理花坛、修剪
花草、清理垃圾等一系列劳动中，我感受到了自己身体和心
理上的愉悦。让自己的手脚做些事情，让自己的汗水为这个
大家庭贡献一份力量，是一种快乐的体验。同时，我的想象
力在这些事情中得到了发挥。修剪花草的时候，我的想象力
被洋溢出来，好像自己成为了一个造物者，通过自己的手艺，
让花草变得更加美丽有序。

第二部分：养成良好的习惯

劳动作业也让我养成了良好的习惯。整理花坛，我发现自己
的动手能力和观察能力得到了增强。在学校会议结束后，我
第一件事就是把桌子上的文件分类整理。这些习惯的养成，
让自己在学业上也得到了提升。当然，还有那些虽然看似细
节，但是却能显露出做事态度的小事，比如捡垃圾时，我们



绝对不能急于求成，千万不要遗漏。种花草时，我们也要把
每一株都处理得十分完美。我也发现，只有这种严苛的要求
自己，才能够培养自己的工匠精神，成为一个细节非常注重
的人。

第三部分：个人责任

在整治校园环境的过程中，有时候会遇到有的同学抱怨和抵
触。他们觉得得不到应有的回报，还费力费时。可是，我却
从这样的感受中获得了一些反思：如果每个人都以个人感受
为主，这个环境整治的工作就难以推进了。每一个人都应该
为维护环境作出自己的努力，因为环境的好坏关系到我们每
一个人的生活品质。所以，我们都应该有自己的责任心。

第四部分：感恩之心

通过这次劳动作业，我还学会了感恩。做完整治环境的工作
之后，学校的花坛、草坪、道路等等都变得井然有序。这样
的身临其境一定是要由别人来欣赏的。所以，在心里默默地
感谢这个有组织、有领导的学校团队，感激所有同学的辛勤
付出，为这个舒适宜人的校园献上了自己的一份力量。

第五部分：总结

劳动作业是一种实践教育方式，它让我们知道了劳动的快乐，
养成了良好的习惯，让我们了解个人责任的重要性，还让我
们学会感恩。通过这次劳动作业，我明白了无论在学校还是
日常生活中，只要有劳动作业的概念，我的生活质量一定会
得到提升。生活中有太多的事情值得我们去调整，仅靠自己
的能力来解决是不够的，或许应该多尝试参与一些劳动作业。

劳动心得与收获篇六

有谁经历过连续不断六小时干农活，中午的时候挖土豆，下



午的时候背土豆以及晚一点拉车回家，就会知道这是一个怎
样的过程，也会知道这是多么劳累！

我在今天早上吃饭以后，十一点多一些的时候从家里出发，
花费了大约二十分钟左右的时间到了目的地，一直在这里挖
土豆大约五小时左右，在这里我的双手早已起泡，而且在不
知不觉中泡已经破烂了，起先的时候我也没有注意到，但是
一直看见这里湿湿的这才发现。

在背土豆的时候，我真的`知道了什么是竭尽全力，什么才是
心有力而气不足，我原本已经力气耗尽，背土豆的时候根本
没有什么力气，所以花费了大量的时间。

在拉车回家的时候我因为拉车过程而使得肩膀疼痛难忍，这
因为拉车需要我们用肩膀上的力气，在这过去很久以后都没
有恢复正常，这都是因为我做的少了而已！

当我回家以后，我们还需要吃晚饭，这时候我根本没有什么
力气了，也没有什么精力，所以我们决定就在那里煮挂面，
因为煮面方便快捷，我们不需要注意其他什么事情，只需要
在那里看着就可以了。在平时我根本没有觉得挂面是如此美
味，现在即使没有什么调味料，我也觉得这个晚饭十分的美
味可口！

劳动心得与收获篇七

作为人类社会的基石，劳动总是伴随着我们的成长与发展。
在劳动的过程中，我们随着汗水和实际行动来体验着劳动的
魅力，从而收获了丰富的经验和感悟。回想起自己从小到大
的劳动经历，我总结出了一些心得和收获，分享给大家，希
望对大家有所启发。

第一段：什么是劳动，为什么要劳动？



众所周知，劳动是人类生存和发展的必然要求。在我们日常
的学习和生活中，我们都在不断地劳动。劳动就是通过人们
的努力工作，来改变自然和社会，以满足人们的物质和精神
需求。通过劳动，我们可以创造出新的产品和技术，提高生
产力和生活质量。同时，劳动也能带给我们实践经验，锻炼
我们的体力和意志，促进我们的成长和发展。

第二段：劳动中的收获与体会

在我从小到大的劳动经历中，我收获了许多宝贵的经验和体
会。首先，在学习时，通过自己的动手实践和劳动，我更容
易理解和掌握知识。其次，在劳动中我实践了集体协作和分
工合作的过程，这让我明白个人的力量是有限的，而团队合
作才是事半功倍的关键因素。此外，劳动也锻炼了我的意志
力和毅力，让我有更强的耐心和毅力去面对困难和挑战，同
时更珍惜所得的成果。

第三段：劳动能带给我们的正能量

劳动能够带给我们正能量。它不仅能提高我们的生产力和生
活质量，而且能带给我们成就感和自信心。当我们亲手完成
一件工作或者创造出一份成果时，我们会收获满满的成就感，
同时也会树立起自己的自信心。而且，劳动还能培养我们的
实践能力和创新意识，使我们有更多的机会自我实现和成长
发展。

第四段：劳动中的困难与挑战

当然，在劳动过程中也会遇到各种各样的困难和挑战。例如，
体力上的枯竭、思考上的疲惫和技术上的困难。然而，正是
这些困难和挑战，使得我们能够更好地锻炼自己，培养自己
的毅力、勇气和创造能力，不断地超越自我。只有不断地迎
接挑战，才能促进个人的成长和进步。



第五段：结语

总之，劳动是人类历史和文明的重要组成部分，无论从事什
么职业都需要有劳动的精神。通过经常的锻炼和实践劳动，
不仅能带给我们实际的成果和收获，更能够让我们培养自己
的实践能力、意志力和自信心。希望通过这篇论文，可以唤
起我们更多地了解和重视践行劳动精神，从而有更多的机会
收获自己的收获和感受到劳动的魅力。

劳动心得与收获篇八

“拔草护绿美校园。”广播里传来__老师优美动听的声音，
大家都在干什么呢？原来，“海萌娃”劳动节开幕啦！

我们在俞老师的带领下来到操场，三五成群的杂草雄赳赳气
昂昂地站着，好似在向全世界炫耀自己的“高大”。杂草一
棵比一棵长得高，一棵比一棵长得壮。而一旁的草坪没精打
采地耷拉着脑袋，非常委屈地看着一旁的杂草拼命吸收自己
的养分，却无能为力。看着那些杂草蛮横的样子，我不顾三
七二十一地想为青草们夺回本该属于自己的地盘。

说干就干，带上太阳帽，撸起袖子，拿着小铲子，向那些杂
草铲去。一棵长得很茂盛的杂草仿佛正在梳理着自己金黄的
头发，像电影里的古惑仔，我看了实在不顺眼，一把揪住了
它的黄毛，那棵杂草仿佛在哀求：“求求你了，饶过我吧，
以后再也不会跟青草抢营养了！”我毫不留情地将它连根拔
起，再抖抖杂草身上的泥土，丢入了乌黑的塑料袋中。

我接二连三地拔了好几棵，不一会儿，眼前的草坪干净多了，
杂草都进入了我的黑色垃圾袋中。还有一颗野菜型的杂草没
有拔掉，它长着大大的叶子，茎很粗壮，无情地霸占着一大
块地方，正享受着温暖的阳光。我一把抓住向上拔了一拔，
可是它纹丝不动，我两只手一起拔，它还是没有离开的意思。
我有点急了，使出全身力气，小脸都涨得通红，还是没能拔



出来。一旁的林智萱看见了，连忙过来说：“我用小铲子来
帮你吧！”我们一个来拔，一个铲，齐心协力终于把这
颗“霸王草”铲除了。

看着整干净整洁的操场，老师笑了，同学们笑了，可爱的绿
茵场上的小草也笑了。


