
2023年感恩母亲与爱同行三分钟演讲
稿(优质8篇)

节日演讲稿要结合具体的节日主题，突出节日的重要性和特
色，让观众感受到节日的独特魅力。理想是人们追求卓越的
动力源泉，它能够让我们不满足于现状，不断追求更好的自
己。如何实现理想是一个需要面对的问题，我们可以通过设
立明确的目标和制定详细的计划来迈向我们追求的美好未来。
以下是小编为大家整理了一些鼓舞人心的理想实现故事，希
望能够给大家带来一些思考和启发。

感恩母亲与爱同行三分钟演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好！

俗话说滴水之恩，要涌泉相报。这句话教育了一代又一代人，
让中华民族成为世界上懂得感恩礼让的伟大民族。

其实懂得感恩的不只是人类。你看，小羊虽然笨，但它懂得
下跪，懂得感恩母亲的辛苦养育。燕子虽然普通，但它知道
从窝里出来后该怎么回食，报答妈妈日以继夜的辛苦。动物
还是这样。人类作为万物的灵长，应该有感恩的美德。我在
充满爱的氛围中出生长大。我妈把所有的爱情储备都倾注到
我的生活中。

母亲给了我太多的爱。早上准时叫醒我。我起床后，妈妈帮
我铺床，给我一杯热牛奶（有时一杯温开水），让我感受到
温暖的母爱；上学前你总跟我说：“一定要赶专车，以免迟
到；在校认真听讲，完成老师布置的作业，放学路上注意安
全。”每当我放学回家晚了，看到妈妈急切地等待，我就能
感受到我所关心的'母爱，感受到巨大的“光”。妈妈给了我



太多的爱，都包含在你对我的嘱咐里；在你对我的鼓励中；
在你对我的关心中；和你在一起，我对我考试成绩的下降负
有责任。无数的母爱为我的成长铺平了道路。我心烦的时候，
给我解决问题；我开心的时候，和我分享快乐的是妈妈。我
气馁的时候，是妈妈给我鼓励。

慈母，你是滋润我幼小心灵的甘泉，我将用我全部的勤奋回
报你！

感恩是一种美德，感恩是一种高尚的美德。一位哲学家曾经
说过：“感谢帮助过你的人，就是帮助别人。”在帮助别人
的同时，你成为了一个高尚的人。让感恩，作为一种习惯，
成为每个人都有的高尚品格。

感恩母亲与爱同行三分钟演讲稿篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《孝敬父母我的责任》

俗话说：天下最无私的爱，就是父母对子女的爱。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

我们在校学习，牵挂着我们的，依然是父母。因此，感恩父
母、孝敬父母是我们义不容辞的责任。



被评为xx年全国十大中华孝亲敬老楷模，中国十大孝星”及
浙江骄傲十大人物”称号的刘霆就是我们的榜样。他自小成
绩优异，然而，母亲不幸患上了尿毒症，为了给母亲治病，
家里不仅耗尽了所有积蓄，连房子也卖掉了，不堪重负的父
亲也离家出走，但刘霆并没有放弃照顾母亲的责任，他边照
顾母亲边发奋学习。xx年，xx以超过重点线的高考成绩考上
了xx学院。为了既能上学，又能照顾母亲，他只好背着母亲
上大学，每月靠着在学校勤工俭学的50元补贴过着艰难的生
活。

当他的家庭发生变故、陷入困境时，他用稚嫩的双肩挑起重
担；当的父母身患重病、需要照顾时，他用这样的孝举回报
父母的恩情；当他面临求学和家庭的双重压力时，他做出这
样感天动地的选择。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛.感恩父母，我们责无旁贷，
孝敬父母，我们责无旁贷！

在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩母亲与爱同行三分钟演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我演讲的题目是——感恩父母。

父母是我们最亲近的人，他们总是给我们最好的爱，在我小
时候，父母一直辛苦地抚育我们，第一次学说话、第一次走



路，第一次上学……生活中的每一次成长都有父母的陪伴和
细致的关爱。

记得有一次，我还不会游泳，父母带我来到游泳池教我，我
一看这深得见底的水，害怕得双脚发抖，爸爸却在我旁边鼓
励说：“别怕，孩子，下去吧!有我陪着你呢!”我鼓起勇气
下到水里，爸爸就叫我先扶着瓷砖，跟着他一起做，爸爸给
我做了个示范，先将脚上下摆动，荡起水花，不一会儿，我
就学会了，爸爸又教我溺水，爸爸亲切地对我说：“先深吸
一口气，再把头伸进水里憋气。”我以为我可以成功，没想
到，我刚沉下水里没多久就憋不住了，还呛了一口水，鼻子
突然感觉好难受，还有一阵刺痛感，我难受极了!我哭着对爸
爸说：“爸爸我不想学了!好难受，我要回家!”爸爸抚摸着
我的头对我说：“孩子，加油!我相信你一定不会因为一点小
麻烦而退缩的，来!我们再试一次，好不好?我的情绪慢慢平
静下来，我跟着爸爸再试了一次，这次终于成功了，我高兴
地抱住爸爸，：“耶!爸爸，我成功了!我们回家吧!”爸爸看
着我露出了欣慰的`笑容。

“谁言寸草心，报得三春晖”，父母对我的爱比山高，比海
深，作为子女我们无以回报，只有默默地把这份关爱放入心
里，好好学习，用优异的成绩来回报父母的爱!

感恩母亲与爱同行三分钟演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好！

在记忆的长河中，有很多可敬可亲的人，其中我最尊敬的就
是我的母亲。

妈妈，请原谅我。我是“小偷”，偷走你美丽的青春，让你
变老；偷走了你苗条的`身材，让你再也无法实现成为模特的



愿望；偷走了你乌黑亮丽的长发，让你长出了一根银丝，变
得不再美丽；偷走了你精致美丽的脸庞，让你憔悴。每次看
到你每天化妆的场景，我心里都在忏悔。

妈妈，请原谅我。我从衣服里伸手，张嘴吃饭，在家过
着“公主”的生活。于是你为我伤透了心，你告诉我：“你
要学会独立，我要走远了，你自己都照顾不了自己。”从那
天开始，你每天抽出时间教我做家务。到现在，我已经可以
独立生活了，这都是因为你。这一刻，我真的很想对妈妈说：
“谢谢妈妈。”

妈妈，原谅我让你生气的行为。被你骂破碗：“你要注意一
心一意做事。如果连碗都拿不好，那你以后的生活就像这个
破碗！”我记得你的话，让我认真工作，不再三心二意。妈
妈，即使我责怪你，我也能感受到你的爱，从你的话语中学
会做人的道理。妈妈，谢谢你。

妈妈，我对你要求太多，为我心碎。妈妈，我将用您最期待的
“大礼”回报您在山海中的恩情！

感恩母亲与爱同行三分钟演讲稿篇五

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

记得有一位名人说过：“我的生命是从睁开眼睛，爱上我母
亲的面孔开始的。”是呀，妈妈给予我们生命，给予我们无
私的爱。我就拥有一个世界上的妈妈。在妈妈的爱河中成长，
我感到无比幸福。

我从小体质差，经常感冒发烧，而且多少是在半夜。每当我
一发烧，妈妈就连忙起床，衣服也顾不上披一件，赶紧找来
药，哄我吃下。在我沉沉地睡去后，她坐在我身边，一遍又



一遍地用酒精擦我的额头和手心。每隔15分钟检查一次体温，
直到烧退了才稍稍放心，却又不敢放心地睡下。第二天早晨，
当我睁开眼睛时，妈妈熬红的双眼总是透出慈爱，总会心疼
地说：“孩子，一会妈妈带你去医院，你很快就会好起来的。
”那一刻，我觉得好温暖、好幸福。这几年来，妈妈熬过了
多少个不眠的夜晚，也许只有天上的星星知道。

妈妈不但关心我的健康，也关心我的成长。当我不想做作业
时，妈妈告诉我要勤奋努力；当我被选为班干部时，妈妈鼓
励我要认真负责；当我沮丧失望时，妈妈安慰我一切都会好
的……谁言寸草心，报得三春晖。妈妈，女儿愿意做您最贴
心的小棉袄。您知道吗？去年您在xx医院做手术时，我寄住
在阿姨家，想您了，我偷偷地在被窝里流眼泪，但总会把笑
声传给电话那边的您。妈妈，我会好好学习，努力练习弹钢
琴，不辜负您对我的期望。

妈妈，此时您就在台下，请允许女儿向您道一声：“妈妈，
您辛苦了！我永远爱您！”同时也祝全天下的妈妈永远幸福
安康！

谢谢大家！

感恩母亲与爱同行三分钟演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好！

落叶在空中盘旋，谱写着一篇篇感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地感恩。天空的白云在空中绘画着感人的画面，那
是白云对哺育它的蓝天感恩。因为有了感恩才有这个多姿多
彩的世界，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

我们从婴儿的“哇哇”声坠地到哺育我们，母亲为了我们花



去了多少汗水和心血。母亲如同一支蜡烛，燃烧自己，照亮
我们。

小时候，我总认为母亲为我们做的事情是理所当然的。可我
却不知道母亲的头上白发已经在发芽了，母亲脸上的皱纹也
生出来了。有一次我回家时，看见妈妈不在。我跑到厨房，
才知道妈妈正在用她那长满了皱纹的双手炒菜，妈妈一只手
用力地拿起那沉重的锅，一只手拿起锅铲。这时我发现妈妈
累得坐在椅子上。突然，我想起妈妈为家庭操劳过多的家务
活，才会累成这般模样，我终于明白了“妈妈为了我们真的
付出了很多很多。我的'心酸了，我认为我是一个自私自利，
只会衣来伸手，饭来张口的小孩。我的良心开始狠狠地指责
我。当时，我的泪水在眼睛里打转。我又看了一下在厨房里
的妈妈，这时我的眼泪情不自禁地流了下来，流过了我的脸
颊。这时的我多么想冲进厨房对着妈妈说：”妈妈，您劳累
了一天辛苦了坐下休息吧!我已经长大了，也要学会承担一些
责任了，在家里做一些力所能及的事。“而我却没有胆量去
面对我的妈妈，面对一个为我承担了一切的人。

是啊，母爱是伟大的，母爱也是无私的。俗话说”滴水之恩，
当涌泉相报。“而母亲为我们做的却不止一滴水，母亲的恩
情比海还深，比天还高。我们是否感恩过母亲，感恩不是惊
天动地，感恩是一句话语、是一份孝心。让我们学会感恩，
去感恩那为我们付出的人——母亲。

感恩母亲与爱同行三分钟演讲稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

都说世界上有一位最善良、最伟大的女性，她就是我们慈爱
的母亲;都说人世间有一种最美丽、最温和的声音，那就是母
亲对儿女的呼唤;都说这个世界上有一个最伟大、最无私、最



勤劳的人，她，就是我们的母亲！

亲爱的同学们，有一种爱，一生一世不求回报;有一个人，一
世一生值得你爱。这就是母爱、母亲。“慈母手中线，游子
身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春
晖?”唐代诗人孟郊的一首传诵古今的《游子吟》道出了人世
间最诚挚、最深切、最令人动容的母子情怀。

从我们发出第一声啼哭，母亲便承受了人世间最揪心的痛楚，
并赋予了我们生存的权力;从我们开始丫丫学语的时候，母亲
便教给我们做人的道理，抚育我们成长;从我们迈入学堂的时
候，母亲给予的是无尽的关怀与爱护;当我们走向社会的时候，
母亲给了我们最真挚的思念;当我们受伤，跌倒的时候，母亲
依旧是我们坚强的后盾，依旧为我们遮风挡雨，不离不弃。

母亲，是人的嘴唇所能发出的最甜美的字眼和最美好的呼唤。
母爱是伟大而无私的，世界上的每一个生命都曾淋浴在母爱
的光辉下，都曾感动于母爱，陶醉于母爱。母爱是指路的明
灯，让我们看清了前进的方向，获得信心;母爱是一处港湾，
让我们远离风浪，享受安定;是雪中的炭，给了我们温暖。母
亲为我们做了太多太多。她们从来没有想到自己，她们的脑
海中永远是自己的孩子。

在你我们的人生当中，母亲一直是我们身边最亲最爱的人，
从呀呀学语，从蹒跚学步，身边总是离不开母亲关切的眼神;
当我们开心的时候，母亲用明亮的眼睛微笑地看着我们;当我
们生病的时候，最担心的总是母亲;母亲为我们做的很多，可
是她却从来没有要求任何的回报，这是一种多么广博多么无
私的爱啊！

当我们穿上了合身的衣服，吃着可口的饭菜，幸福地点燃生
日蜡烛时，是否想到了母亲?是否想到我能为母亲做些什么?
难道我们就这样心安理得地接受着母亲无偿的爱吗?我们不应
该做些什么让母亲开心，让母亲骄傲吗?难道我们不该用优异



的成绩来报答母亲的爱吗?看着母亲眼角渐渐爬上的鱼尾纹，
那是岁月的沧桑不经意夺去了母亲的青春;握着母亲那布满丝
茧的手，那是为生活奋斗的一双手;望着母亲日渐憔悴的面容，
那是为儿女成长操劳了一生的见证。忙碌和粗心让我们忽略
了太多太多的母爱。

母亲节又要到来了，在这个日子里，让我们一起庆祝这个温
馨的五月天，让我们一起感恩母亲节，把我们对母亲的爱，
把我们心中涌动的感激、思念、祝福、歉疚……都说给母亲
听吧！让情感在温馨的五月天尽情地宣泄，让我们用优异的
成绩来回报母亲，让我们说：“妈妈，我爱您！”

老师们，同学们，记住母亲节，记住母亲的爱，让我们对母
亲的爱充满每一天。谢谢大家！

感恩母亲与爱同行三分钟演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

母亲的身影总是在我脑海中浮现，她那宽大的双手，伟岸的
臂膀，眼角的皱纹，头上的白发。

天空有些阴暗，夹杂着朵朵透黑的乌云。从窗口向外望去，
一个行人也不见踪影，只有几只孤零零的小鸟在树顶盘旋。

“咳咳咳。”又是一阵猛烈的咳嗽……捂着咳到发痛的肚子。
我无力地瘫坐在椅子上“儿子，吃饭了。”拿起筷子，看着
满桌的菜，只无意地夹起几簇。儿子，你要少玩游戏哦，去
学校路上不要乱跑疯玩哦，你感冒了，要多加衣服哦。母亲
的话絮絮叨叨，说个没完。头本就昏昏沉沉的我，更早就失
去了耐心。好！好！好！我不断地答道。母亲正欲开
口，“哎，我都知道。”我粗鲁地喊道。母亲看着我，有些



发怔。快要张开的嘴也收拢到了一起，低头默默地吃自己碗
里的饭。显得稍稍不自在。母亲闭上了嘴，可不知怎的心中
的烦躁一点也没有消减。“我不吃了。”扔下筷子，我气冲
冲地跑进房间。

“砰。”门关上了，我抓起笔，胡乱地写着，仿佛要除心中
所有的烦恼。“咚咚咚。”母亲走了进来，眼眶略有些红肿。
“儿子，来喝药，一感冒了，记得多加点衣服哈！”我没有
说话，只是静静地坐着，埋着头，“那我把药放这里哈！”
母亲转过身子，正欲出门，突然！我才看到，母亲的背已这
样佝偻，头上的青丝也被白发取代。而我……竟没有一点察
觉，“那我出去了。”母亲的背影一下子映入我的整片脑海，
那样高耸伟岸！久久无法抹去。

后来，我长大了，也渐渐明白。我终日打游戏而戴上了厚厚
镜片，到处疯玩而摔破膝盖，不加衣服而得上了感冒。母亲！
我好后悔没听从你的话。

看着母亲高大又略带佝偻的背影，我从背后抱了过去。


