
2023年豆芽生长过程的日记观察4天(优
质16篇)

民族团结是实现中华民族伟大复兴的关键所在。如何加强民
族团结是当前社会发展中的重要课题。感受一下各民族共庆
国庆的欢乐场面，民族团结的力量无处不在。

豆芽生长过程的日记观察4天篇一

前天，我和妈妈在菜市场看到绿绿的白菜，嫩嫩的油麦菜，
但它们都不是我喜欢的，我最喜欢的还是那嫩黄的.豆芽。

大约过了10分钟，我迫不及待地想看绿豆发芽的样子，于是
就在地里左看看右看看，可是地里除了土什么都没有。我看
绿豆没有一点动静，就自言自语地说：“绿豆呀绿豆，你能
不能快点发芽呀？”又过了一会儿，我又睁大眼睛看，绿豆
还是一点动静也没有。我想它们是不是去睡大觉，于是我失
望地走下楼去跟别人玩了。

过了两天，我早上一起床就急切地跑到房顶上去看。啊！绿
豆已经长出来了。它们正好奇地看着外面的世界，我手舞足
蹈高兴地叫了起来“绿豆终于长出来了！”我慢慢蹲下来，
观察着豆芽。它们低着头，好像在说“我要喝水。”于是我
用洒水壶给豆芽浇了点水，这时妈妈在下面叫我要刷牙换衣
服去上学了，于是我依依不舍地走下去了。下午放学一到家，
我把书包一丢，就跑上去看豆芽。呵！一棵棵绿绿的小生命
争先恐后地长出来了，豆芽脱掉了半黄半绿的外套，换成了
一件青绿色的新衣服，我高兴得跳起来。在我的细心的呵护
下，豆芽长得非常非常快，不几天就长了好几厘米。

通过这一次种绿豆，我明白了做任何事只要有付出就会有收
获的道理。



豆芽生长过程的日记观察4天篇二

一周前，妈妈买回了一袋绿豆。我挑了一些比较饱满的绿豆，
放进一个大盆里，装满了水，就等着豆子发芽。

第二天，我去看豆子时，它们都大了一点点，还生气地皱起
了眉头。

到了第三天，我发现豆芽你压我挤，有几颗死活不肯出来，
我真恨不得说一句：“芝麻开门！”

又过了两天，或许是魔语起了作用，总算有一两颗露出了自
己的真面目，脱去了自己的绿衣裳。

精彩的还在后面呢！第六天，豆子的茎上长了两片或四片叶
子，像胖娃娃一样，张开了嘴巴，哈哈大笑，而且颜色已经
变成了红绿色。

第七天，我发现茎上长了一些小小的毛，好像是太冷了，想
加一件衣服，而且茎上的毛的数量数不胜数。

第八天，冠军已经闪亮登场，足足有九厘米，亚军和季军也
排出来了，分别长八厘米和六厘米，他们仨低着头对其它兄
弟们说：“你们长得太慢了！”

我让奶奶把豆芽烧起来吃。吃着自己的豆芽，总感觉有一种
特别美的味道！

豆芽生长过程的日记观察4天篇三

吃过晚饭，妈妈给我拿来刚买回来的绿豆，说：“从今天开
始，你要观察绿豆。”我一听心里很开心，一直以来，我都
没有机会种植物，但是这些绿豆给了我机会。



我先把饱满的豆子挑了出来，妈妈拿了两个碗，我问妈妈为
什么拿两个碗？妈妈说：“有备无患，以防万一。如果第一
碗坏了，你还有第二碗。”妈妈可真聪明，玩准备好了，妈
妈又拿了两块纱布。我们把豆子放到碗里，加了一些水，又
把纱布盖在了豆子上，这样一切都准备好了。

睡觉了，可是我睡不着，心里想着我的绿豆，于是，我悄悄
看了一眼。哎！绿豆长得可真慢，半夜我睡醒了，我又去看
了看绿豆。发现绿豆除了吸收了水分，胀破了皮。其他没什
么变化。“小懒虫。”们，求求你们快快长大吧！

几天后的早上，我起了床。轻轻的跑向绿豆碗的旁边，打开
纱布，呀！绿豆发芽了，我拿出直尺，小心翼翼的拿起绿豆。
量了一下，豆芽有半厘米长了。绿豆从小变大，水从清变黄，
在不断换水中汲取水分中的营养，很快长成了豆芽。我成功
啦！我情不自禁的欢呼雀跃。

通过这件事，我明白了什么都要从仔细观察中去发现。

豆芽生长过程的日记观察4天篇四

国庆假期到了，老师要求我们在家种绿豆，所以今天我向妈
妈要了几颗绿豆。

绿豆绿绿的，小小的，圆圆的，在我的手里滚来滚去，像一
个个淘气的小水珠。

我拿了一个玻璃杯，加了一个点水，均匀的把绿豆放在杯底。

加油！小绿豆，明天见！

10月2日星期六晴

过了一天一夜，我发现杯子里的绿豆完全变了个模样。有的



绿豆脱去了绿色的“外衣”，露出了白白胖胖的身子；有的
绿豆像害着的小姑娘，躲在绿色的帽子下偷偷看着我。

加油！小绿豆，看好你哦！

10月3日星期日晴

今天早晨，我迫不及待地去看我的小绿豆们。只见杯底的小
绿豆完全脱去了绿色的外衣，露出了白白胖胖的身子，中间
还有一条小裂缝，里面蹦出了一个小芽。有的小芽像一个逗
号；有的小芽像一个小钓子。

真棒！小绿豆，明天见！

10月4日星期一晴

今天，绿豆怎么一点变化都没有呢？我仔细一看水变浑了，
放到鼻边一闻，啊！水变臭了！怎么办啊？快给小绿豆换水
吧！

对不起噢，小绿豆。

10月5日星期二晴

换过水的绿豆精神抖擞，像一只只白天鹅伸长了脖子在水杯
里游来游去，十分可爱。

继续努力！小绿豆。

10月6日星期三晴

今天阳光充足，早上我把绿豆放在窗台上。停晚我再去观察
绿豆，经过阳光的照耀下，绿豆们快乐地成长。今天比昨天
长大了许多，我好奇地拿着尺子量了量。哇！已经长到
了5mm，就像一群小蝌蚪拖着长长的尾巴在水中玩游戏。



快快长大，小绿豆！

10月7日星期四晴

昨天晚上，妈妈给我看了同学们种的绿豆照片。怎么同学们
种的绿豆都可以来炒菜了，而我的怎么长不大呢？上网一查，
原来我的方法不对，绿豆不能完全泡在水中。第一天把绿豆
泡大后，就可以放在湿纸巾上。每天洒上少量的水，放在通
风向阳的地方就可以了。于是，我向妈妈又要了一些绿豆，
重新泡在水里。

早上把绿豆放在了铺了湿纸巾的透明碗里，放在窗台上。下
午，我惊喜地发现新种的小绿豆已经冒出了芽。原来种绿豆
只需要充足的阳光照射，还有我的耐心和少量的水。

你们可以成功的，小绿豆！

豆芽生长过程的日记观察4天篇五

星期一

早上，我把几粒绿豆放在了一个小盆子里，并且加了一点水，
那这些穿着绿色衣裳的小娃娃躺在小盆里安睡。帮我放学回
到家，我就去观察我的“小娃娃”。他们有的依然紧紧裹着
衣服;撑开了衣服，露出了白肚皮;还有的调皮地冒出了小芽，
仿佛在对我说：“我们会快快发芽的!”我心里有一种说不出
的喜悦。

10月13日

星期二

清晨，我依旧去看那些“小娃娃”，它们长出的芽基本都在
五毫米左右，身体肥得夸张，有一半左右的衣裳被扯没了，



才两天就变成了一个个“巨婴”，真是不可思议!下午，他们
好像都刚运动过一样，又长了不少，看来离大丰收的日子不
远了。

10月14日

星期三

中午，我去照顾“小娃娃”时，发现他们的芽已经长达一厘
米了!这些芽，就像一只只雪白的小手。他们已经长成亭亭玉
立的“小姑娘”了。这样看来再过几天豆芽就成熟了。

10月15日

星期四

今天，豆芽没有太大的变化，似乎是因为前几天没有休息，
所以今天得安睡一天，对此，我急得哭了，不停的说：“小
娃娃们，快醒醒吧!快醒醒吧!”但是豆芽没有任何反应，希
望明天豆芽有所反应。

10月16日

星期五

太棒了，我的豆芽成熟了!我心花怒放，心里就像有个小兔子，
在不停的'跳，激动的心情难以平静。

豆芽生长过程的日记观察4天篇六

那些豆芽长长了许多，短的有一厘米多一些，长的又三厘米
多呢！豆芽形状还真是千姿百态，有些是笔直的，像蜗牛的
触角在探测方向；有些是弯曲的，有些芽像驼背的老人连头
都伸到自己的肚子里，还有的在两厘米处低下了头头，更有



的弯弯曲曲的'往上爬。刚长出来的芽芽是白的，而现在豆芽
的芽尖逐渐变成了褐色的。先前小精灵般的绿豆已经是原来
的两倍了，被分成了两半。

10月6日星期日中雨

今天老师让写观察日记，我就写写我家的绿豆芽吧。

记得那天早上，我把精心挑选好的绿豆泡在了水里，等到下
午，绿豆皮"喝"足了水，个个胀得像一个个绿色小皮球。

到了第二天，有的绿豆已经胖得把"外衣"给撑破了，露出嫩
白色的"肚皮"。

又过了一天，绿豆长出了一厘米左右的豆芽，牙瓣儿是嫩黄
色的，个个探出小脑袋，特别可爱。

转眼间，四天过去了，豆芽已经长了三~五厘米的高度，根根
都直挺挺的，有如等待检阅的士兵。终于可以吃了。

通过这次观察，让我知道了大自然是多么奇妙啊。

豆芽生长过程的日记观察4天篇七

今天，妈妈送给我一份特别的礼物—绿豆，妈妈叫我要把它
养大，要让它变成绿豆芽。

首先，我捧起绿豆，睁着我雪亮的眼睛，仔细看它的模样。
绿豆小小的，穿着一件绿衣裳，身上还有一条白线，就像系
了一条白皮带，着可能是发芽的地方吧!接着，我把我的绿豆
进在一个装有水的农夫山泉瓶盖里，水没过豆身。这是我想:
小豆豆啊小豆豆，你一定要快快长大!

过了两三个小时，我从超市回来，发现小豆豆的“衣服”变



了，变成皱的了，好像兼天气热了，要脱衣服似的;有的已经
裂开了，一根细细的芽想从里面钻出来，真有意思!

我早早地起了床，到阳台那儿看我的小豆豆。“咦，我豆子
怎么变成白色的了?”我突然发现豆子旁有一层绿油油的皮。
哦，原来绿豆也会像蚕宝宝一样会脱皮，脱完皮后才能正常
发芽。瞧!这就是我今天的大发现，我希望过几天有更好的发
现，可惜的是，我得回老家，绿豆这几天由我妈妈帮我看养!

我回来了，看到小豆豆长出了一对翅膀—小小的，绿绿的，
好可爱!茎是青绿色的，小豆豆长出胡须似的根，放在阳光下，
还有一点亮亮的光。

我终于完成了我的目标，把它变成绿豆芽。

豆芽生长过程的日记观察4天篇八

种绿豆

一天，我忽然想种绿豆。我去买了一小袋绿豆。一颗颗绿豆
滑溜溜的，硬硬的，感觉好可爱。

我想把绿豆种在碗里，可是爸爸说要种在玻璃杯里。我问爸
爸：“为什么要泡在玻璃杯里?”。爸爸回答说：“因为可以
更好地观察绿豆的生长”。于是我抓了一小把绿豆铺在玻璃
杯底部。加上水刚好让绿豆没入水中。然后我把玻璃杯放在
阳台上。

我看到我泡绿豆的桌子很乱。我想整理一下，可是我又不想
整理。我想算了吧，反正明天还要过来整理。但是我想到爸
爸说过做事情要有始有终。于是我把桌子整理的干干净净。
爸爸看到我把事情做的又好又完整，夸奖了我。

10月2日星期六晴



我为绿豆开心

今天我去阳台看望我的小绿们。我看见小绿豆竟然发芽啦!一
颗颗绿豆上长了一根长长的胡须。如果把绿豆剥开，白色的
牙芽在绿豆中间。

这些绿豆有的长出了雪白的芽。有的剥掉了绿色的衣裳。而
有的一点动静也没有。应该是偷懒了吧!

看了这些长势很好的绿豆，我高兴的手足舞蹈。我每天都要
给绿豆换水，让它更快的生长。

10月3日星期日晴

期待

我回来看见我的绿豆牙已经更长啦!牙的根部有一点点绿啦。

哇!原来绿豆发芽是这么神奇的呀，绿豆的芽从细到粗，根部
逐渐长大，这是多么神奇。

大自然的生物可真新奇!我真期待我的绿豆快快成长!

10月4日星期二晴

我种的绿豆死啦

今天我去阳台看望我的绿豆们。我伤心的发现，我种的绿豆
死掉了。在种绿豆的玻璃杯里，水非常的浑浊。我只要轻轻
一摇，就会发现绿豆浮在上面，还散发出恶臭。绿豆表面的
光泽完全消失了。我问爸爸：“这是怎么回事?”爸爸说：”
绿豆是植物，植物需要水、阳光、空气才能活呀!你把绿豆完
全泡在水里就没有空气，所以绿豆死了”。

10月5日星期二阴



绿豆的反转

今天我本想给我家乌龟换水，我忽然看见我还有活的绿豆。
我问爸爸是怎么回事，老爸：”昨天我看见你的绿豆不对劲，
就偷偷地捞一把，放在阳台，算是拯救了绿豆。”

好啊，这爸爸真是的，竟然偷偷拯救绿豆，让我伤心了好久。
不过还得谢谢我的好爸爸了，如果没有活的绿豆，我就没办
法写日记啦。

现在给爸爸拯救回来的绿豆非常的健康，都是已经发芽了的
绿豆呢!

10月6日星期三阴

绿豆发芽了

今天我惊奇地发现，从绿豆的另一面长出了小芽。怎么一个
绿豆会有两颗芽呢?这时候妈妈走了过来。说”因为一头是根
而另一头是芽啊。”我明白了，以前我说的芽是根。而现在
再长出来了，才是真正的芽。

这绿豆芽是两片绿色叶子在绿豆中央蹦出来了。绿豆慢慢变
绿了。原来的根慢慢长大了，出现了分叉。

10月7日星期四阴

绿豆的思考

这一天我发现我的绿豆的芽更长啦，两片绿色的叶子更绿了。
根的分叉更大啦!所有的绿豆都脱掉了绿色的外衣，原来白色
的绿豆慢慢变成了绿色的了。

可是在班级微信群里看到别人的绿豆都可以吃了，而我的豆
芽才刚刚长出来。我问爸爸为什么，他说因为你的绿豆以前



都是泡在水里，绿豆错过了最好的生长期。以后做一件事情
要先做好计划!可以用电脑搜索种绿豆方法。

我知道了，种绿豆给我很多惊喜!让我懂得了，要做好一件事
情，要先做好计划。

豆芽生长过程的日记观察4天篇九

晚上我拿出妈妈为我准备的黄豆，先用水清洗干净，再把它
们放进干净的盆里，加入适量的水后，我就去睡觉了。

第二天一早醒来，我迫不及待地去看我的豆芽，原本圆圆的
豆子变大了，颜色由深变浅。

我用尺子量了一下，原本6毫米的生豆子，泡发之后变长了，
长度为1厘米5毫米。

拿在手上，生豆子像个淘气的小孩子，滑溜溜的抓都抓不住，
泡过的大黄豆一点也不淘气，像个乖巧的小女孩。

让我闻闻它的气味吧！“啊，有点酸酸的味道！”妈妈
说：“那不是酸味，是发酵的味道！”

期待明天的变化吧！

豆芽生长过程的日记观察4天篇十

今天老师给了我们一些绿豆，让我们泡到水里，观察它们发
芽。我非常开心，赶紧抓起一把绿豆丢进水里，调皮的小豆
子们像一个个潜水员很快潜到了水底。过了几节课，我去看
它们，它们正贪婪地喝着水呢，我闻到了一股淡淡的绿豆汤
的味道。

10月13日星期三晴



通过查资料，我知道绿豆在生长过程中出现这样的味道是很
正常的，我悬着的心终于放下了。今天，绿豆们脱掉了绿色
的外衣，露出了白白的肚皮，摸上去软软的，舒服极了。

10月14日星期四多云

太惊喜了，绿豆长出了白色的小芽！但并不是所有的'绿豆都
长出了芽。最上面一层的，长得快一些；中间偏下层的绿豆，
长得慢一些。这些绿豆有的像一个舞者，有的像贝壳，还有
的像一个沙币（一种海洋生物）。

10月19日星期二雨

几天不见，小豆芽们已经长成“大孩子”了。差不多每一棵
都有3厘米那么长了，有的还长出了一两片叶子，像个小蝌蚪，
可爱极了。

豆芽生长过程的日记观察4天篇十一

一早，妈妈拿了一个盆，放在厨房的桌子上，在盆里放了一
些绿豆，绿豆很小，只有两三个米粒大。之后，加了些温水。
妈妈说：“这些豆子会变成豆芽，做成美味的菜，叫我仔细
观察。”

10月2日星期六 晴

早晨，我一起床，连刷牙洗脸都没干，就赶紧跑去看小绿豆。
小绿豆变成了大绿豆，有些绿豆肚皮都被撑破了。妈妈正在
帮绿豆去掉水，放在盆子里，用毛巾包着，再用袋子把盆裹
起来。

10月3日星期日 晴

哇，今天的豆子都冒出了小尾巴，像一只只小蝌蚪！妈妈又



给它们洒点水。

10月4日星期一 多云

今天，看了绿豆，尾巴长长了好多，不过没有变成青蛙啊！

10月5日星期二 多云

今天早上，看到的豆芽已经长小绿叶了。

10月6日星期三 小雨

豆子们已经脱掉了绿衣裳，换上了新装，有的还长了两片小
叶子。

10月7日星期四 小雨

妈妈把长的比较好的，装到小花盆里了，让我再注意观察。

豆芽生长过程的日记观察4天篇十二

前几天的语文课上，老师布置一项让我们亲自培育观察豆芽
的'日记。

我一到家，拿出一袋绿豆，从里面挑出来了品质优良的绿豆。
我把豆子放在一个塑料杯子里浸泡。

第二天，豆子就有了变化。昨天还是一颗颗绿色小不点，今
天已经变成了胖乎乎的大块头。然后我又拿了一个塑料杯，
下面钻了几个小孔，我把豆子放在杯子里，然后拿了一块湿
毛巾，盖在塑料杯上面，用过滤的自来水冲洗。

第三天早晨，我匆匆忙忙地跑到阳台去看绿豆，想给它冲洗
一下。听奶奶说，豆芽培育一定要勤冲洗，至少一天一次。



豆子已经脱去了身上的绿衣裳，像一个个胖小子脱去了绿大
衣，露出了大肚皮。而且每颗豆子都冒出了一根又细又白又
嫩的芽。

我高兴得手舞足蹈，我的实验成功了

豆芽生长过程的日记观察4天篇十三

今天，我在家里种了一些豆芽，从这时起，我把豆芽像对待
自己的亲人一样对待。

我先把绿豆在水中浸泡一整天。到了晚上，我正准备洗澡时，
发现绿豆有了很大的变化，有的已经从壳里爬了出来，并且
长出了嫩芽;有的才刚从壳里出来了一半，真像一只可爱的小
蜗牛一样，爬着爬着就累得躺下睡着了;还有的像一只正要出
生的小鸡一样，壳已经开始破裂了。你看豆芽宝宝可爱吗?我
突然想起来，妈妈说过，如果绿豆全部都破壳而出了，那么
就要把水给倒掉了，要不然豆芽就不能健康成长了，我马上
就把水给换了。

我发现有一些豆芽已经三厘米长了，我吃惊地说：“哇!长得
这么快!”我还看见有一个长到自己的左边去了，我想应该是
长得太使劲了吧。晚上，我跑到豆芽边上一看，“有五厘米
了吧!”我拿来卷尺一量，“啊!完了完了，长得怎么这么快
呀!都五厘米了!”我这时的心情是激动得不得了。

我一起床，发现豆芽已经长叶子和根了。我兴奋地说：“太
好了，终于长叶子了!”我看它长这么高了，就拿卷尺来量了
一下，惊讶地说：“哇塞!八厘米了，超记录了!”。

这就是豆芽宝宝的成长过程。



豆芽生长过程的日记观察4天篇十四

今天，王老师给我们留一项特殊的作业——就是洗绿豆，把
绿豆装到瓶子里，再泡绿豆，然后观察。我拿出一袋绿豆，
看到它们大多数都是椭圆形的，像一颗翠绿色的玉珠，它明
亮的照耀着我的眼睛，好像每一颗绿豆上都有一个新的生命
在慢慢成长。

我把绿豆放在一个小碗里，在接上半碗水，用双手反复搓，
不一会儿，水就变成了灰白色的了，把水倒掉，装进瓶子里。
我心想：“难道绿豆生长在很多灰尘的地方吗？”把绿豆装
进瓶子后，在倒进纯净水来泡绿豆，豆子们都长着白色的斑
点，好像它们的小眼睛，豆子们的“眼睛”都凝视着瓶外，
好像在看这个大千世界呢！

1小时30分后，水又变成灰白色的了，我心想：“难道我没有
弄干净？”接着又变成黄色，我又心想：“绿豆该不会是小
便了吧？不然水怎么会黄黄的？”后来水变成了黄绿色，我
又想：“最后会不会变成绿豆水？或是绿豆营养汁？”

小芽小芽快出来吧！我还等着你们给我的惊喜呢!

9月16日 星期二 晴

今天早上，我一起床，洗漱完，一看窗台上的豆芽，我大吃
一惊。豆芽已经长到了一厘米了，它的茎又白又粗，就像豆
子的脚一样。

豆子们昨天还穿着紧身衣，今天你们的衣服怎么变大了呢?而
且那么松，真难看。昨天豆子还那么，那么小，今天怎么变
大了？它们是不一天长两岁，所以才会长大？那一年就会大
到让人无法想象。如果这样，每家人就得买一个无敌锅。

小芽，小芽，快快长，快快长，我还等着吃我亲手生的豆芽



呢！

9月17日 星期三 晴

我的豆芽有的已经长到了五厘米长了，有的长到六厘米了，
还有的长出了约长六毫米的小芽儿，它绿的那么新鲜，明亮
的照耀着我们的眼睛。多么可爱！多么新鲜！我多么想把这
白色的“小蛇”当做宝贝来爱护！可奶奶却无所谓地
说：“它们啊！能吃了。” “不，不行。”我抱着豆芽瓶大
叫。“可它们毕竟是吃的啊！”奶奶慢条斯理地说。“对，
对，太对了。”弟弟插话道。

我又说：“豆芽不能吃！！！它们可是我的宝贝。”“你不
吃会害了它们。”奶奶说。“为什么呢？”我不解地
问。“它们会变臭，发霉……你就做不成宝贝了。”奶奶答
道。 “啊？嗯——那好吧！”我笑着说。

今天中午我们一家都吃到了我亲手生的豆芽，我觉得自已生
的豆芽才是最好吃的，是世界上独一无二的。

豆芽生长过程的日记观察4天篇十五

今天观察了豆芽生长过程，清水洗净，洗时注意将漂浮的.豆子
（绿豆，黄豆，豌豆）全部去除，这些漂浮豆未成熟或者已
经变坏，发芽率极低。

用缸铺一层约5cm厚度的干净沙子，将洗净并已泡致膨胀开
裂的豆子均匀铺一层在沙子上，不能过多，否则容易坏。豆
子上再均匀覆盖一层干净沙子，厚度约为1cm即可。

每天浇水数次，保持湿度，但又不能让水份滞留。

数天后豆芽就会拱出来。在清水中将沙子洗去即可。



豆芽生长过程的日记观察4天篇十六

看，我的小绿豆发芽了，小绿豆把绿色的外衣脱了下来，换
上了雪白的.衣裳，还长出了绿色的矮矮的小苗。小苗虽然不
高，但这也是小绿豆成长的第一步。希望它快快长大吧！

10月17日星期日阴转雨

哇，小绿豆又长高两厘米了，绿色的衣服不见了，露出了白
白的绿豆仁，还长出一条“小辫子”，光滑的绿豆仁仿佛在
对我说：“不要用力摸我，我会疼的”。我拿起水壶，轻轻
地给它浇了点水，明天希望绿豆快快长大吧。

10月18日星期一阴转晴

看呀，我的小绿豆的辫子又长了三厘米，就像一根丝绒一样，
虽然不长，这样是它成长的足迹。希望它快快长成豆芽，让
我……哈，不能让绿豆知道。


