
2023年学宪法讲宪法演讲稿五分钟(优
质8篇)

竞聘的过程不仅仅是一个机会的争夺，更是一个个人成长的
过程，通过参与竞聘，人们可以提升自己的能力和经验。感
谢大家对竞争上岗的关注，希望以下的范文能够对您有所帮
助。

学宪法讲宪法演讲稿五分钟篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是__年级的__，我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我
们快乐地成长，安全的拥有幸福的生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都受到法律的约束，同时也受到法
律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要涉
及到很多法律条款，法律使我们的社会运行有序，和谐相处，
健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。



由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。对于我们青少年
来说，我们不需要做多少大事，我们先要从小事做起，从一
点一滴做起。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

谢谢大家！

学宪法讲宪法演讲稿五分钟篇二

老师们、同学们：

大家好，今天我要演讲的主题是：《法制伴我行》。

“法制”一个人人都熟悉的字眼。它与道德、习惯、宗教、
纪律一样，都在规范着人们的行为。正是由于这些规范的存
在，这个社会才变得有序;正是由于法律的存在，我们的权利
才得到应有的保障。

俗话说得好：“小时偷针，大时偷金。”“小时偷油，大时
偷牛。”这就告诉了我们：如果一个人从小就没有养成良好
的行为习惯，没有良好的法律纪律意识，随意做损坏公物，
打人，骂人，甚至偷窃等坏事，不仅仅是给你个人的形象抹
黑，而且会渐渐腐蚀你的心灵。渐渐地，就会使你经常情不
自禁地犯这样那样的错误。如果你不能够痛改前非，继续发



展下去，那些恶习就会在你心理扎根，而且会越变越严重。
到时，你很可能走上犯罪的道路，最终等待你的，就只有失
去人生自由的监狱了。

作为学生要想让犯罪远离我们，首先应该时刻注意自己的一
言一行，把主要精力放到学习上，处处以优秀的模范人物为
榜样，努力学习科学文化知识，提高自身素质。要“慎言行，
谨交友”，要听进家长、老师和同学的教诲，从小养成好的
行习惯，要和品质好的同学在一起，相互告诫，相互激励，
取长补短，择善而从，见恶而避。要认真学习法律知识，依
法律己，提高自己辨别是非的能力。

总之，作为一个小学生，应该与法律作朋友，与犯罪作斗争。
我们要知法、懂法、用法，学会利用法律保护自己，才能健
康成长，走好人生的每一步!我们要好好学习长大了把祖国建
设得更加繁荣昌盛，我们每个人都是受到法律的保护的，你
可以用法律澄清事实，让你受到保护，因为法律是无边无际
的，所以，我们要注意自己平时的一举一动，自己每一个细
小的动作是否触犯了法律，我们要做一个不触犯法律的人。

谢谢大家，我的演讲到此结束!

学宪法讲宪法演讲稿五分钟篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

宪法看似离我们很远，其实很近，它是一个国家的基础，必
然需要为人们适用，中心始终围绕着“人民”二字，而这尊
贵而平实的宪法，也离我很近。

那时，我还没有接触宪法，不明白宪法是什么东西，只是偶
尔从老师的嘴里听见这个陌生的词汇，觉得它离我是多么的



遥远，不知道它早已进入我的生活。

那天，我约好要和朋友出去玩。我本带着兴奋和期待的心情
出去，刚要走出去时，却被爸爸叫住，他用那不可抗拒的语
气，对我说：“你是不是又要出去玩?玩什么玩，整天就知道
玩，作业写完了吗?功课复习完了吗?复习完了，也要反复复
习!懂吗?快回去复习!”这些话犹如一盆冷水，将我原本的热
情通通浇散。在爸爸的威压下，我只好乖乖的走回课桌。父
亲看了我的模样，走出门去，将门给锁上了。屋子里空无一
人，门又被锁上，我彻彻底底的“与世隔绝”!

从门口到课桌的位置只有短短的几步路，而我却走的非常慢，
脚上像挂了铅似的，每一步都非常沉重。“我明明都已经把
功课做完和复习完了，为什么还要这样对我?爸爸，难道您不
知道这样会害我失约的吗?”我“仰天长啸”。可惜没有一个
人会听得到。怀着对朋友的愧疚，我慢慢地走掉了课桌前。
我翻出课本，看着课本上的文字，呆呆地思考着，一个字都
读不进去。脑子里，闪过一个又一个的画面，却都是爸爸妈
妈控制我自由的画面。有的是他们决定为我报的补习班，可
却没有一个我想学的;有的是他们让我做的事，可却没有一件
是我真心想做的;有的是他们让我想看的啥，可却没有一本是
我喜欢看的。

还有这次……想着想着，我就哭了出来。为什么你们要限制
我的自由啊!我已经长大了，我不再是一个小孩子啊!我有自
己的独立思想，不应该什么事都由你们替我决定啊!你们应该
给我一个自我的空间!我在心里对爸爸妈妈咆哮着。我哭的更
厉害了，眼泪一滴滴的留到地板上，我积累的不满在这一刻
通通都爆发了出来。哭到最后，已经没有了声音，眼泪也停
下来了。哭完之后，我觉得我应该将我的意见告诉他们，让
他们给我一点空间。可一想到爸爸那严肃的脸和威严的语气，
这个想法就又退缩了。“不行不行，你一定要鼓起勇气!”

在晚饭的时候，我鼓起勇气，将我的想法告诉了他们，当我



看到他们的脸，我又打起了退堂鼓，但一想到他们限制我的
场景，我就鼓起了勇气。说完之后，我就后悔了，觉得不该
这样对他们，我应该听他们的话才对。出乎意料的，他们竟
然同意了，而且为他们的行为道了歉。

有一天，我了解到了宪法，其中有一条，是说，每个人都有
自己的权利，我知道后，欣喜若狂，自己的做法得到了肯定，
而且为我国拥有这样亲民的宪法感动高兴。

宪法在我心中，宪法不是离人们非常遥远的，相反，它离人
们非常的近，为人们的方方面面都思考到了，包括最底层人
们的想法也思考到了。它是供所有的人使用的。

学宪法讲宪法演讲稿五分钟篇四

尊敬的各位评委老师：

大家好!

宪法是太阳，驱散阴暗，播撒光明;宪法是火种，温暖心田，
点燃希望。宪法是熔岩，吞噬污垢，释放正气;宪法是达摩克
利斯之剑，斩向邪恶，伸张正义。我们在宪法的护佑下，安
居乐业，生生不息!

公元前1700多年，古巴比伦国王为规范臣民的生活，颁布了
《汉谟拉比法典》，人民得以安居乐业;公元1949年9月29日，
中华人民共和国的第一部宪法诞生，中华民族得以稳步向前，
欣欣向荣!

我很幸运，因为我生长在公平正义的法治社会，宪法一直护
佑在我们身边!

我很自豪，因为我成长在富强民主的新时代，宪法一直陪伴
在我们左右!



回首历史，我看到了千疮百口的旧中国，腐朽的令人心酸。
看今朝，我看到了国富民安的新时代，激昂地让人振奋。忆
往思今，此时的我，感慨万千!如今，我站在这里，何等幸
福!而这一切，源于我们国家的根本大法——《宪法》。

国无法不治，民无法不立。《宪法》对于一个国家而言，如
甘露，如阳光;对于我们个人而言，如铠甲，如标杆。

作为一名炎黄子孙，我们有责任去维护祖国的和谐，而作为
一名新时代的中学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根
本大法《宪法》。学习宪法、宣传宪法，全面深刻理解宪法
的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的优越性，增强
宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意识，大力弘扬
法治精神，用宪法规范自己的行为。我们不仅自己遵纪守法，
同时把法制意识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一
言一行之中，宪法更在我们的心中。

只要我们认真深入学习法律，心藏法制，我们就会约束自己
的行为，就不会感情用事，不会做违反国家利益、损害别人
利益的事。当我们的行为都很自律，很规范，我们国家就会
和平，我们就能生活在一个自由民主的环境里，快乐和幸福
将时刻伴随着我们!

宪法很薄，但也很重。它是我们十三亿炎黄子孙的信念与希
望，更是照亮我们每一位中国人，照亮这个崭新时代的曙光!
手握宪法我不放，紧紧贴在心窝上!青春的舞台，有了宪法精
神的照耀而倍加闪亮;梦想的征途，有了宪法精神的指引而分
外通畅。让我们行动起来，弘扬宪法精神，勇做普法排头兵;
照亮青春梦想，争当时代弄潮儿，在成长的道路上与法同行，
做一名知法守法的好少年!
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学宪法讲宪法演讲稿五分钟篇五

亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《弘扬宪法精神坚定法律信
仰》，谈谈我对宪法的认识和体会。

我很荣幸自己出生于法律之家，父母亲是备受人民尊重爱戴
的人民检察官和人民警察。因此，我孩提时代在父母亲的耳
濡目染之下，就对宪法有了初步的认识和了解，认识到宪法
是打击犯罪、保障人权、维护人民权利的，就如列宁所说：
宪法就是一张写满人民权利的纸。进入学校进行普法教育后，
特别是参加“学宪法，讲宪法”活动之后，我更加明白：宪
法是国家的根本大法，是治国安邦的总章程，是党和人民意
志的集中体现，是保持国家统一、民族团结、经济发展、社
会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴国、团
结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法治保证，具
有最高的法律地位、法律效力和法律权威。

中国共产党十八届四中全会决定设立“国家宪法日”，建立
宪法宣誓制度，要求加强对宪法实施的监督，完善宪法监督
制度等，这是中国法治进程史上又一重大里程碑。法治重
在“宪法之治”。如果说法律是治国之重器，那么宪法就是
治国之基石。曾有人形象地把宪法比喻为“国家资格证书”、
“政府开张营业的许可证”。究其深意，宪法精神的价值与
意义首先体现在“限权”，即把公权力关进国家最高法律权
威铸就的制度笼子里，以保证国家公权力在法治轨道上运行;
其次在于“维权”，即充分运用宪法来维护和保障人权，以



确保人民的合法权益受到侵害;最后在于“扶弱”，即法律面
前人人平等，公民生活面临困境时有权获得国家和社会的帮
扶及救助。因此，“限权”、“维权”、“扶弱”是我国宪
法精神的具体体现。

“天下之事，不难于立法，而难于法之必行。”宪法的生命
在于实施，宪法的权威也在于实施。随着普法教育的施行，
公民法治意识越来越强，面对因身高不够被企业拒之门外、
因患乙肝公考惨遭淘汰、农民工讨薪困难等“社会不
公”、“权益侵害”现象，公民首先想到的并不是“找关
系”、“走后门”，而是采取宪法法律的有力武器来维护自
己的合法权益。正因为宪法的有效实施，在中国宪法史上出
现了不少里程碑案例，使公民的基本权利得到了有效保障，
不断推动了中国法治化的进程。如“中国宪法司法化第一
案”——齐玉苓案，表明了公民享有的受教育的基本权利可
以通过诉讼程序获得保障;“中国违宪审查第一案”——孙志
刚案，表明公民的人身自由神圣不可侵犯等等。

宪法不是身外之物，宪法就在我们身边，宪法与我们每一个
人的切身利益息息相关。伟大的思想家卢梭说过：一切法律
制度之中最重要的法律不是铭刻在大理石上，也不是铭刻在
铜表上，而是铭刻在公民的内心，它形成了国家的真正宪法，
它每天都在获得新的理想，当其他法律衰老或者消亡的时候，
它可以复活或代替那些法律，它可以保持一个民族的精神。
所以作为一名中学生、作为一名青年，作为未来法治中国的
桥梁，要厚青年之修养、畅青年之精神、壮青年之意志、砺
青年之气节，从我做起、从现在做起、从遵守校规做起，自
觉学习宪法、掌握宪法、尊重宪法，树立宪法权威、弘扬宪
法精神、坚定法治信仰，以推进依法治国。

学宪法讲宪法演讲稿五分钟篇六

尊敬的：



尊严是什么?尊严是指人和具有人性特征的事物，拥有应有的
权利，并且这些权利被其他人和具有人性特征的事物所尊重。
简而言之，尊严就是权利和人格被尊重。

我国伟大的教育家、思想家陶行知，曾经说过，要人敬者，
必先自敬。这句话告诉了我们要想别人尊敬自己，首先就要
自己尊敬自己，拥有尊严。而一位青年恰好将这句名言充分
的演绎了出来。

很久以前，在一个辽阔富饶的国度里，有一位美丽而又高傲
的公主，很多青年都向她求婚。于是公主就说：“如果谁能
在我的窗前站一百个晚上，我就答应嫁给他。”人们欣喜若
狂，争先恐后的来到了公主的窗前，然而他们只经过十几个
晚上便都放弃了，当人们认为再也没有人会站在公主的窗前
时，一位青年独自站在那儿。人们嘲笑他，讽刺他，青年没
有理睬，他仍然直直的站在那里。十天，二十天，三十天过
去了，那位青年还是站在那里，风雨无阻。人们开始用卑劣
的手段戏弄他，青年仍然没有理睬，依然如故。四十天，五
十天，六十天过去了，一天晚上，大雨把他淋湿了，青年咬
咬牙，摸摸青肿的脸，挺住了。七十天，八十天过去了，人
们被青年感动了，原先嘲笑和戏弄他的人请求他的原谅。九
十天，九十一天，九十二天，九十三天……九十九天过去了，
公主正从窗帘的缝隙中注视着这位青年，心里想：坚持吧，
再过一天我就会嫁给你了。正当人们向这位青年祝贺时，这
位青年却一步一步向城外走去，人们都不明白，于是有人追
上去问他：“你九十九天都坚持下来了，为什么现在要走?”
青年说：“前面的九十九天，我把它献给了爱情，但这第一
百天——只属于我的尊严!”

面对爱情和优越的生活，这位青年选择了自己的尊严。

谢谢大家!



学宪法讲宪法演讲稿五分钟篇七

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在不断进
步的社会中，演讲稿对我们的作用越来越大，大家知道演讲
稿的格式吗？以下是小编整理的学宪法讲宪法三分钟演讲稿，
仅供参考，大家一起来看看吧。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

同学们，在我们这个社会大家庭里，我们每个人如何约束自
己、规范自己的行为呢?那就是——“法”。它使我们每个人
明确是非的界限，而这也是我们每个公民所应具备的最基本
的素质。 我们是生长在法制社会的儿童，我不知道没有法制
的社会会是什么样子，今天我们放眼看去，我们的社会有正
常的秩序，我们能幸福快乐的生活，是因为我们有若干法律
法规的保护，。从小就听爸爸、妈妈说要学文化，要遵纪守
法，那时不知什么是纪什么是法，后来上学了老师给我们讲
了许多关于法律法规的知识，知道了一个国家、一个民族如
果没有法律，就会乱做一团，矛盾和战争就会源源不断。法
律是约束我们行为的一种规矩，因为有了法律，我们的社会
才能得以和平，因此我们每一个人都要学习法律，了解法律，
尊重法律。

也是我们自由的保障，所以我们要尊重法制，心藏法制。

总之，作为一名学生，我们要与法律做朋友，让它时刻伴随
在我们的身边。我们要知法、懂法、用法，学会利用法律保
护自己，才能健康成长，走好人生的每一步!



我的演讲结束了，谢谢大家!

学宪法讲宪法演讲稿五分钟篇八

尊敬的各位领导、各位评委、各位同事：

大家好!

首先，我请大家和我一起来做一道数学题，“100减去1等于
多少?”(稍停顿)也许你心里面会在想，我是在“忽悠”你的
智商?这么简单的题，小学生都会做，100减去1不就是等于99
吗?但是，我要告诉大家的是“100减去1等于0”，也就是说，
1%的失误将会导致100%的失败，这就是今天我要与各位一起
探讨的话题——《细节决定成败》。

细节决定成败并不是空穴来风，也不是今天才提出的新观点，
更不是危言耸听。早在古代就有关于这方面的认识，老子在其
《道德经》中说：“天下大事，必作于细。”“合抱之木，
生于毫末;九层之台，起于累土;千里之行，始于足下。”秦
国丞相李斯在其《谏逐客书》中也说：“泰山不让土壤，故
能成其大;河海不择细流，故能就其深。”这些不正是古人对
细节的深刻认识吗?可惜这些对细节重要性的认识没有得到进
一步发扬光大。

有句成语“千里之堤，溃于蚁穴”说的就是因为一个小小的
蚂蚁洞毁了坚固长堤的故事。而近年来，我们身边也频繁发
生许多类似的例子。比如煤矿事故、森林火灾等等，这些在
开始时，往往是一些细节的差错，但是到后来，这些细小的
差错在各种因素的相互作用下，其长期的、持续的、连锁的、
未来的效应却最终导致了重大的灾难。

不要认为在我们系统不会出现灾难性的后果，就可以对细节
臵之不理。细节对我们来说一样很重要。有一次，省里一位



领导到某乡调研人口计生工作，在听取了该乡负责同志的工
作汇报后，对该乡的工作给予了高度的评价和充分的肯定。
随后兴致勃勃的去参观计生服务站，计生服务站的建设不论
是从环境上，还是科室布臵上都显得非常的美丽和温馨。这
时，导诊台上的意见箱引起了领导的注意，这个意见箱设计
得非常有创意，一个粉色的小木屋，上面还印了一句话“很
想听您说”，领导想知道群众都有些什么需求和想法，于是
叫工作人员打开来看看，可工作人员弄了半天，竟然没能打
开意见箱，原来这个意见箱是没有门的，平时也没人去打开
它。领导摇了摇头说：看来我们的工作还做得不够啊，群众
的想法也没人去听了!虽然只是一个小小的失误，但反映出的
是我们工作的作风和态度，正所谓是“失之毫厘，谬以千
里”。

作为一名计生干部，不论你在那个岗位上，只有用认真的态
度来对待工作，才能把握好每一个细节;只有用科学的方法来
处理工作，才能做好每一个细节;只有用创新的思维来指导工
作，才能完善每一个细节。把心放在计生事业上，把计生事
业放在心上，我们计生人不缺勤劳，不缺热情，也不缺智慧，
更不缺豪迈，但是，我们的勤劳要体现在细节上，我们的热
情要表现在细致上，我们的智慧要彰显在细微上，我们的豪
迈要见之于细小上。求真务实，办好人民群众的“小”事，
才能保证计生事业的顺利发展。

谢谢大家!


