
最新溜冰的日记(优秀14篇)
爱国标语可以激发人们的爱国热情，弘扬民族精神，强化国
家凝聚力。创作爱国标语要紧密结合时代特点和国家发展需
求，贴近人民群众的生活和工作。小编为您精心挑选的一些
感人至深的爱国标语，愿其能唤醒您的爱国情怀。

溜冰的日记篇一

按原先计划要写一部分作业。我掏出本子正准备写，刘育林
哥哥跑过来，神秘悉悉的对我说：“一会儿爷爷要带我们去
四季港湾溜冰，我们俩不坐车，自己骑自行车去！”

我一听，心里十分兴奋，抓紧时间几下写好作业，早早做好
了出发的准备。过了一会儿，爷爷骑电动三轮车带上奶奶和
弟弟，我和哥哥骑自行车在前面充当“开路先锋”。过了一
会儿，我们就到达了目的地。在“四季港湾”的平地上，我
和哥哥都穿上了溜冰鞋，开始了你追我赶的较量。弟弟在我
们的后面使劲追。在溜回树下的时候，刘育林哥哥蹲下放慢
了速度，被后面追赶的小弟一推，摔了个跟头，爷爷说了弟
弟几句，他就跑一边去哭了，鼻涕一把泪一把。一分钟不到，
弟弟又跑回来了，看样子那脸真是变得够快的。随后我们又
共同围着假山转了几圈，约十一点的时候，爷爷说：“回家
了。”我骑车回家的时候忘记了爷爷的叮嘱，蹬的太快，没
控制好方向，一下子摔在水泥地上，胳膊擦破一块皮，好疼
啊！我强忍着没有哭出来，自己弄的，真倒霉！

有苦说不出啊！在李医生的诊所里涂了点紫药水，我这
个“伤兵”终于回到了家，下次一定要注意安全啦！

溜冰的日记篇二

早早的做完作业，复习完功课，正是闲暇时，却无聊的发慌。



翻翻手边的杂志，看会儿书，都觉得索然无味，目光忽然转
向窗外的明媚阳光，哀叹一声：“莫负大好春光啊。”一眼
望到角落的旱冰鞋，倒也没多想，提起来就匆匆跑下楼去。

坐在椅子上，换上旱冰鞋，把布鞋放在一边，倏地站起来，
竟然往前滑了一点，吓得我攥紧了衣角。许久没碰过这旱冰
鞋，生疏是难免的，也是在意料之中。犹豫，害怕，手心已
经出汗了，心里发慌，最终还是尝试般得大着胆子迈出一步，
下了楼梯。在平滑的地上小心翼翼地滑动着，速度如同龟速，
提着胆子滑不一会儿就觉得腿酸，没法子只好蹲下休息一会
儿，随即站起来继续向前。渐渐地、渐渐地越滑越快，旱冰
鞋轮子的灯也开始亮了起来。越来越快，越来越快，如燕，
如蛇般的`灵巧。迈出第一步时，是多么的胆小、害怕，不过
三十分钟的时间，就已经找到了感觉，如果一开始放弃，还
会现在这样吗?不，不会的。

今天，我战胜了心魔、胆怯。

溜冰的日记篇三

我们的课余生活丰富多彩，有骑自行车的，有爬峰山的，还
有去游泳的、打篮球的、踢足球的`、学画画的、去练字的等
等，可是我最喜欢溜冰。

你们一定好奇我溜冰的原因吧！我学溜冰的头原因，是我每
次爸爸带我去文登学玩，我看见许多小朋友和大姐姐或大哥
哥一起溜冰，他们好像在比赛，溜得像风一样快，真羡慕呀！
我就让爸爸给我买了一双溜冰鞋。有一天的星球六上午，爸
爸带我去溜冰场，爸爸帮我穿上溜冰鞋让我起来，可是我不
敢，爸爸说；“你不想学溜冰了吗”?我说想，”爸爸
说:“那你站起来吧”。过了一会，爸爸扶着我站了起来，我
觉得我可以站起来了，爸爸松手我差一点就摔倒了，爸爸
说“继续努力”，经过了一天的努力，我终于不用爸爸扶，
就站了起来，第二天爸爸又让我慢慢溜，，溜了一会，我觉



得我可以自己溜了，可是爸爸一松手我就摔倒了，我的腿和
手都摔破了，我哭了起来，爸爸说，溜冰肯定要摔得，有句
话说的好，世上无难事，只要肯攀登。听了爸爸的话我站了
起来继续学，经过了几个星期的努力，我终于学会了溜冰。

我懂得道理是，只要功夫深，铁杵磨成针，不管什么事都会
遇到困难，只要有勇气克服困难，就一定会成功。

溜冰的日记篇四

今天傍晚不知怎么的'脑子中忽然有了一种想要玩溜冰鞋的冲
动，我就跑到西房间里找来溜冰鞋，整理好鞋垫，扣好口，
穿上试了试，还挺暖和的，我穿着溜冰鞋忽然想到了《胜女
的代价2》中的白家伟与苏荷他们练习溜冰鞋的场景，在广场
上有许多溜得好的人，在一旁衬托出她们的技术有多差，然
而爸爸给我买溜冰鞋的时候，我必然是非常高兴，连忙打开
包装，拿出溜冰鞋管他三七二十一就穿上，在门口滑来滑去，
不过我并不觉得有多难，虽说上下阶梯会摔跤，不过我在平
路上滑的那是不赖呀!我就像是天生就会，第一回滑就滑的很
好，我并不想白家伟那样的吃力，也许是因为我前面学会了
滑活力板，很容易就能掌握住滑溜冰鞋的技巧。不过如果两
者都想学会，我觉得还是先练活力板，因为你学会了比较简
单的溜冰鞋，然后你还是得花精力在活力板上，不过你要是
学会了活力板，那么溜冰鞋就不要学了，自己就会了。

我穿上之后就在这满是玉米的地上滑起来了，我就用玉米当
做障碍，滑了起来，不过我设的障碍还真是挺难得(其实我就
是按照原来的样子，自己设置动作)。我按照一百分算，只要
有一回碰到障碍就要减一分，我的目标是95分以上，争取要
拿到100分。熟悉了赛道之后就开始了测试，第一回我测了96
分，之后的分数是此起彼伏，不过没有太让我失望，还是能
达到95分以上。在玩的时候我就在想我长大要是能成为一位
溜冰鞋达人该多好，带上我的溜冰鞋、活力板闯荡“江湖”!
我想象着我变成了溜冰鞋达人时的场面，想象着当时的喜悦



自己不竟偷偷的乐了!

溜冰的日记篇五

我有许多次见一些人穿着旱冰鞋在公园里的小道上飞奔而来
又飞驰而去，一眨眼的`功夫就不见人影，只留下一阵悦耳的
风声。

今年我终于在生日那天如愿以偿地得到一双旱冰鞋。我一回
到家，就马上戴好护具跑下楼去练习。以前我以为滑旱冰很
难，但其实并不完全对，因为我穿上旱冰鞋，站个15分钟不
动是绝对没问题的，就是滑起来有点难。

第二天，妈妈说让我再去练习一下，我拿起鞋就跑去外面。

我来到公园，穿上鞋没站好一下子就摔得鼻青脸肿。接着，
我艰难地站起来继续滑，但没滑几步，又“两鞋朝天”了，
后来又连摔了几回，已经伤痕累累。

接下来几天，因学习忙把这事又给淡忘了，一直到今天，妈
妈突然靠过来，神秘地对我说：“我带你去滑冰！”我高兴
地差点摸到房顶。

虽然我还没有学会滑旱冰，但我至少不会摔到了，相信只要
我努力，我一定会学会，学好的。

溜冰的日记篇六

大年夜这天，我起了个大早，心情和天气一样特别好。洗刷
完毕，吃过早饭。我穿上溜冰鞋，开始了我早已打算好的溜
冰活动。这次活动是我一个人在家里的地砖上进行的。

开始时，我不知道掌握身体的重心，走也走不像，一动就要
摔倒。慢慢的我注意掌握身体的重心，学着电视里看到的溜



冰动作，边走边溜。到中午的时候，我摔倒近十次左右，但
我没有气馁，好一会儿，我才学会了直溜，可是还不太熟练。
天气虽然很冷，我头上却热气腾腾，背上也出汗了。奶奶叫
我吃中饭，我也无心想吃。下午继续练习溜冰。不知不觉已
到了下午四点多，我才感到有点累了，想到该休息一下
了……一天下来，我摔得遍体鳞伤，头也碰到墙上，长了个
大疙瘩，腿也不听我使唤了。但是我心里很高兴，我终于尝
试了一下溜冰的滋味。

我体会到溜冰不但可以锻炼身体，还可以磨练人的.意志呢！
晚上，百花争艳的烟花，在天空中闪耀着光芒，我呆呆地望
着烟花，心里有说不出的喜悦！

溜冰的日记篇七

今天，我要爸爸带我去溜冰，爸爸太烦我了，就说：“好
吧！”我们来到大桥上，今天大桥几乎没有一个人，我就叫
爸爸停下车，说：“我们在这比赛吧！你用你的电动车开，
我用我的溜冰鞋滑，一直到对面的楼梯口！不过你得先让我
五秒！”“随你的便！”爸爸说。“那好！”我说。“3、2、
1！开始！”我说道。我迈开大步，使劲地向前冲，累地气喘
吁吁。可爸爸正悠闲地开着呢！

我看他这么还自在，心里发火了！我闭上眼睛，使出吃奶的
力气，什么都不管，向前冲去！一直到我没力气为止。我向
后一看，爸爸早没了影子，我还以为爸爸被我甩掉了，暗暗
得意，没想到，我溜到楼口的时候，爸爸站在那儿，
说：“我等候你多时了！！”我又和爸爸说：“我们重新到
那边的楼梯口吧！”“ok！”爸爸说。结果出来了，我赢了！

我兴奋地不得了！因为我的'溜冰技术竟然能超过爸爸的电动
车水平！

回到家，我想：今天真有意思！



溜冰的日记篇八

今天，我去朋友家玩，看见她正在院子里溜冰，看她溜得特
别顺，于是，我也忍不住想学了。

我就急切地问她：“可不可以教我呀？”她说：“可以呀，
但是这个有点难学，一不留意就会摔跤的，你可一定要小心
呀！”我点了点头。我找了一个椅子坐下，换上了溜冰鞋。
心想：不就是溜冰吗！有什么难的，我马上就学会了。带着
骄傲的心情学溜冰，可没想到我才一站起来就摔了一个“四
脚朝天”。朋友看见了，赶忙把我扶了起来。对我说：“一
定要注意，小心摔跤。为了学溜冰，我可是摔了很多次
呢！”我听了后连忙点，这次经过我和共同努力下,我终于站
起来了，接着，我的胆子越来越大了，就让朋友不要扶着我，
让我自己走，我迈着大步向前走，可是没想到又摔了一
个“人仰马翻”这可真把我气坏了，多亏朋友把我扶了起来，
我再也不敢大意了，只好让朋友扶着我走，朋友扶着我在院
子里走了好几圈，渐渐地，我已经可以慢慢地走了，朋友悄
悄地放了手，我在院子里走了一圈，却没有摔跤，朋友在旁
边高兴地说：“恭喜你，学会了溜冰。”我高兴极了，因为
我终于学会溜冰。

这次学溜冰，让我明白了，无论做什么事，只要去努力，只
要有坚强的毅力，那么想做的'事就一定会成功的。

溜冰的日记篇九

小时候有那么多美好、快乐的事情。可最让我恋恋不忘的还是
“溜冰事件”。

那时候，我才五岁，刚刚才上幼儿园，姑姑给我和姐姐各买
了一双溜冰鞋。溜冰鞋可漂亮了！粉色的鞋面、彩色的轮子，
转动起来会发出夺目的光芒。让人见了都想迫不及待的穿上
它，荡漾在欢乐的海洋里。



我们都穿上溜冰鞋，准备大显身手。可是调皮的溜冰鞋偏爱
和我们开玩笑。我们让它朝东，它偏朝西。让它停下来，它
偏偏朝前滑个不停，真让人又爱又恨。

不一会儿，我们就和它友好起来了。我们穿着它，慢慢的绕
着操场一圈又一圈。它就像一匹被驯服的小野马，乖乖的听
着我们的指挥。

那时候我的胆子特别大。妈妈总说我是从豹子那借了一个胆。
我很快掌握了溜冰的技巧，便得意洋洋了。一会窜到姐姐前
面，一会又溜的不见踪影！谁知天不如人愿，“扑通”！我
摔了个泥啃啃。姐姐哈哈大笑，气的我牙痒痒。“哼”我心
里想，你也好不到哪去！祝你也吃口泥！

“天灵灵，地灵灵，土地大仙快显灵。”我心里一遍遍念叨。
只见幸运和姐姐插肩而过，恶运和姐姐正面相对。“扑通”
姐姐四脚朝天，摔了个超级“嘴啃泥”！

我一边看着好戏，一边想：你也有今天呀！然后装模作样的.
把她扶起来。姐姐瞪了我一眼，说：“你这不是猫哭耗
子——假慈悲吗！”

溜冰的日记篇十

今天，我要爸爸带我去溜冰，爸爸太烦我了，就说：“好
吧！”我们来到大桥上，今天大桥几乎没有一个人，我就叫
爸爸停下车，说：“我们在这比赛吧！你用你的电动车开，
我用我的溜冰鞋滑，一直到对面的楼梯口！不过你得先让我
五秒！”“随你的便！”爸爸说。“那好！”我说。“3、2、
1！开始！”我说道。我迈开大步，使劲地向前冲，累地气喘
吁吁。可爸爸正悠闲地开着呢！我看他这么还自在，心里发
火了！我闭上眼睛，使出吃奶的力气，什么都不管，向前冲
去！一直到我没力气为止。我向后一看，爸爸早没了影子，
我还以为爸爸被我甩掉了，暗暗得意，没想到，我溜到楼口



的时候，爸爸站在那儿，说：“我等候你多时了！！”我又
和爸爸说：“我们重新到那边的楼梯口吧！”“ok！”爸爸说。结
果出来了，我赢了！我兴奋地不得了！因为我的`溜冰技术竟
然能超过爸爸的电动车水平！

回到家，我想：今天真有意思！

溜冰的日记篇十一

今天，我出去玩的时候看到了滑冰场。我按捺不住心中的激
动坚持要去滑冰。

因为我曾经学习过滑旱冰，所以我换上溜冰鞋之后很快适应
了场地。虽然我滑得有一点东倒西歪，但是在滑了几圈之后，
我便轻松自如了。我就像翱翔在天空一样快活，我看见好多
小朋友都摔得厉害。后来，我看见教练在教一个女孩子练习
花样滑冰，我怀着好奇的心就在旁边观察了一会，没想到我
很快学会了，怎么样，我聪明吧!

滑真冰的.感觉真好啊!

溜冰的日记篇十二

我们邻居家的小朋友都买了滑冰鞋，看见他们像鸟儿飞来飞
去，我羡慕极了。放学了写完作业后，爸爸给我买了鞋，我
欣喜若狂。开始学的时候我站不稳，爸爸扶着我，然后我就
摇摇晃晃像个鸭子一样。我努力保持平衡，不一会就学会了。
邻居家的'阿姨都说.经瑶佳你学的真快。我听了心里真高兴
啊！

溜冰的日记篇十三

星期天，天气晴朗。我来到公园溜冰，我穿上溜冰鞋，东倒
西歪站也站不稳，好像脚不听我的使唤。我一次又一次的.摔



跤，但我不放弃。妈妈说：“脚要v字形走。”我照着妈妈的
方法去做，后来，妈妈松开了我的手。

我自已会溜了，我心里美滋滋的。妈妈笑了，太阳公公也笑
了，溜冰太好玩了！

溜冰的日记篇十四

今天爸爸妈妈带我去溜冰场溜冰。我平时在家就已经会滑了，
所以溜冰场根本就难不倒我，我在溜冰场上转了几圈。

反倒是妈妈一点都不会滑，还跌了几跤。我想帮妈妈，可是
妈妈害怕的摆摆手说：“不学啦，跌的.好痛。”我笑妈妈，
原来妈妈也有学不会的东西啊！


