
大班体育游戏小公鸡和懒惰虫教案(精
选8篇)

有效的小学教案能够引导学生主动参与，提高学习效果。小
编精心收集了一些优秀的教案模板范文，希望能对大家的教
学工作有所帮助。

大班体育游戏小公鸡和懒惰虫教案篇一

活动目的：

能单脚站立和躲闪跑，提高脚步力量。

活动准备：

物质准备：狐狸头饰一个。

环境创设：在场地上画一角作为公鸡的家，再画一角作为狐
狸的家。

活动过程：

一、引题。

1、引导语：我们都是可爱的小动物，一起到森林里玩吧。

2、引导幼儿分别模仿小兔跳、大象走、小猴趴、小鸟飞等动
作。

二、介绍玩法。

游戏开始，扮公鸡的幼儿单脚站立，两臂侧平举，同时念儿歌
“我们都是小公鸡，每天早晨喔喔啼。喔喔喔！喔喔喔！”



教师适当停顿，接着喊：“狐狸来了！”当听到“狐狸来
了”之后，“小公鸡”边跑边躲，跑回家游戏重新开始。

三、交代规则。

1、听到“狐狸来了”后“小公鸡”才能奔跑、躲避。

2、念儿歌时，应单脚站立或单脚跳。

四、活动推进。

引导幼儿念儿歌时，单脚交替跳。

五、放松活动。

引导幼儿模仿各种自己喜爱的小动物回活动室。

活动反思：

本次活动我主要采用游戏的形式来帮助幼儿学习和练习单脚
站立的动作。因为教学的过程需要层层递进，所以在准备材
料的时候我也进行了分层准备，分了三个层次的材料（椅子、
大梅花桩、小梅花桩），有高低的不同，有大小的不同。又
考虑到幼儿年龄层次和能力层次的不同，我对每个层次的材
料又进行了再次分层，如椅子用的是大班和小班的两种高低
大小稍有差别的椅子，以满足不同幼儿的需求。活动前感觉
自己对材料的准备已经比较充分，但是在组织活动的过程中
我们发现，最后一种材料也就是最小的梅花桩不太适用，对
中班幼儿来说太难，孩子们在上面很难站稳，所以这种材料
在下次活动中可以删减掉。删减了一种材料，那么幼儿练习
的强度和密度也就相对减少了，我觉得评课的时候，同事们
提出的双脚交替进行单脚站立的方法非常好，这样可以有效
地提高练习的强度和密度。



大班体育游戏小公鸡和懒惰虫教案篇二

作为一名无私奉献的老师，时常要开展教案准备工作，教案
是教学蓝图，可以有效提高教学效率。如何把教案做到重点
突出呢？以下是小编为大家整理的《单脚跳的大公鸡》大班
体育游戏教案，仅供参考，希望能够帮助到大家。

1、尝试练习单脚连续跳的动作，发展弹跳力，增强平衡能力。

2、通过各种各样的游戏提高幼儿单脚跳的兴趣。

3、能主动、积极地参与游戏，提高创新能力和协调能力。

4、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

5、锻炼幼儿的.团结协作能力。

1、幼儿会念儿歌"大公鸡"。

2、足够大的场地，在场地上摆放一些大公鸡的头饰。

3、长条积木6根，圈6个，绳子6根，泡沫垫6块，沙袋40个。

1、开始部分。

--全体幼儿跟随教师在场地上围绕大圆跑步热身。

--幼儿跟随节奏比较欢快的音乐跳热身操。

2、基本部分。

--幼儿自由在场地上练习跳的动作。

教师：每个小朋友找一个空地方，用我们的小脚跳一跳，看
谁想出来的办法多。



--教师提取幼儿玩法中的新花样--单脚跳。

反馈：有的小朋友还会用一只脚跳呢，我们大家来看看他是
怎么跳的？

--请2-3个小朋友示范单脚连续跳的方法。

--全体幼儿在场地上练习单脚连续跳的技能。

--利用儿歌大公鸡帮助幼儿提高单脚跳的兴趣。

--幼儿利用各种辅助器材分组进行单腿连续跳。

教师：每5个小朋友为一组，找到朋友以后就可以选择其中一
种材料和6个沙袋，练习单腿跳取物。

场地：

第一组：长条积木和沙袋。

第二组：圈和沙袋。

第三组：泡沫垫和沙袋。

第四组：绳子和沙袋。

--根据幼儿的兴趣可再进行一次。

3、结束部分。

--游戏"砸沙袋"。

教师：小朋友站在场地上，注意躲开砸过来沙袋。（沙袋尽
量往下砸，以免伤着孩子的头部和面部）



--幼儿收拾所有器材。

大班体育游戏小公鸡和懒惰虫教案篇三

活动目的：

能单脚站立和躲闪跑，提高脚步力量。

通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

引导幼儿初步掌握日常生活中的xxx。

活动准备：

物质准备：头饰一个。

环境创设：在场地上画一角作为公鸡的家，再画一角作为的
家。

活动过程：

一、引题。

1、引导语：我们都是可爱的小动物，一起到森林里玩吧。

2、引导幼儿分别模仿小兔跳、走、小猴趴、小鸟飞等动作。

二、介绍玩法。

游戏开始，扮公鸡的幼儿单脚站立，两臂侧平举，同时念儿歌
“我们都是小公鸡，每天早晨喔喔啼。喔喔喔!喔喔喔!”教
师适当停顿，接着喊：“来了!”当听到“来了”之后，“小
公鸡”边跑边躲，跑回家游戏重新开始。

三、交代规则。



1、听到“来了”后“小公鸡”才能奔跑、躲避。

2、念儿歌时，应单脚站立或单脚跳。

四、活动推进。

引导幼儿念儿歌时，单脚交替跳。

五、放松活动。

引导幼儿模仿各种自己喜爱的小动物回活动室。

教学反思：

本次活动让我收获颇丰，我认识到了自己更多的不足，也学
到了不少的好的教育教学经验，对自己是一种很好的提高，
在以后教学观摩活动时我也不再排斥和害怕，相信通过这样
的磨砺自己才能变成一把锋利的“亮剑”，成长为一名优秀
的幼儿教师.

大班体育游戏小公鸡和懒惰虫教案篇四

一、活动目标

1.在欣赏故事的基础上发展儿童的.语言表达能力。

2.通过语言活动，让儿童知道种子发芽的科学知识。

3.在尝试种植的过程中，使儿童对种子产生探索兴趣，发展
观察力。

二、活动准备

1．“小公鸡种豆”课件。



2．字卡“空气”“水”“温度”。

3．比较欢快的音乐。

4．种子、盆子、水、铁锨、标签。

三、活动过程

1．分段欣赏故事

图一：图上有什么？它想干什么？

图七：故事欣赏完了，大豆发芽了吗？

2．完整的欣赏故事

提问：大豆发芽需要什么？

3．分享快乐

师：大豆发芽了，小公鸡真高兴。我们和小公鸡一起庆祝一
下。（音乐起，儿童自由做动作表达内心的快乐）

4．尝试种豆

教师讲解示范并请个别儿童帮助操作。

教师提出要求，结合故事中讲到的三个条件，儿童操作。

四、活动延伸

请儿童把种好豆的盆子放到科学角进行观察比较。



大班体育游戏小公鸡和懒惰虫教案篇五

活动目的：

能单脚站立和躲闪跑，提高脚步力量。

活动准备：

物质准备：头饰一个。

环境创设：在场地上画一角作为公鸡的家，再画一角作为的
家。

活动过程：

一、引题。

1、引导语：我们都是可爱的小动物，一起到森林里玩吧。

2、引导幼儿分别模仿小兔跳、走、小猴趴、小鸟飞等动作。

二、介绍玩法。

游戏开始，扮公鸡的幼儿单脚站立，两臂侧平举，同时念儿歌
“我们都是小公鸡，每天早晨喔喔啼。喔喔喔!喔喔喔!”教
师适当停顿，接着喊：“来了!”当听到“来了”之后，“小
公鸡”边跑边躲，跑回家游戏重新开始。

三、交代规则。

1、听到“来了”后“小公鸡”才能奔跑、躲避。

2、念儿歌时，应单脚站立或单脚跳。

四、活动推进。



引导幼儿念儿歌时，单脚交替跳。

五、放松活动。

引导幼儿模仿各种自己喜爱的小动物回活动室。

活动反思：

本次活动我主要采用游戏的形式来帮助幼儿学习和练习单脚
站立的动作。因为教学的过程需要层层递进，所以在准备材
料的时候我也进行了分层准备，分了三个层次的材料(椅子、
大梅花桩、小梅花桩)，有高低的不同，有大小的不同。又考
虑到幼儿年龄层次和能力层次的'不同，我对每个层次的材料
又进行了再次分层，如椅子用的是大班和小班的两种高低大
小稍有差别的椅子，以满足不同幼儿的需求。活动前感觉自
己对材料的准备已经比较充分，但是在组织活动的过程中我
们发现，最后一种材料也就是最小的梅花桩不太适用，对中
班幼儿来说太难，孩子们在上面很难站稳，所以这种材料在
下次活动中可以删减掉。删减了一种材料，那么幼儿练习的
强度和密度也就相对减少了，我觉得评课的时候，同事们提
出的双脚交替进行单脚站立的方法非常好，这样可以有效地
提高练习的强度和密度。

大班体育游戏小公鸡和懒惰虫教案篇六

活动目标：

1.尝试练习单脚连续跳的动作，发展弹跳力，增强平衡能力。

2.通过各种各样的`游戏提高幼儿单脚跳的兴趣。

3.能主动、积极地参与游戏，提高创新能力和协调能力。

活动准备：



1.幼儿会念儿歌“大公鸡”。

2.足够大的场地，在场地上摆放一些大公鸡的头饰。

3.长条积木6根，圈6个，绳子6根，泡沫垫6块，沙袋40个。

活动过程：

1.开始部分。

——全体幼儿跟随教师在场地上围绕大圆跑步热身。

——幼儿跟随节奏比较欢快的音乐跳热身操。

2.基本部分。

——幼儿自由在场地上练习跳的动作。

教师：每个小朋友找一个空地方，用我们的小脚跳一跳，看
谁想出来的办法多。

——教师提取幼儿玩法中的新花样——单脚跳。

反馈：有的小朋友还会用一只脚跳呢，我们大家来看看他是
怎么跳的?——请2—3个小朋友示范单脚连续跳的方法。

——全体幼儿在场地上练习单脚连续跳的技能。

——利用儿歌大公鸡帮助幼儿提高单脚跳的兴趣。

——幼儿利用各种辅助器材分组进行单腿连续跳。

教师：每5个小朋友为一组，找到朋友以后就可以选择其中一
种材料和6个沙袋，练习单腿跳取物。



场地：

第一组：长条积木和沙袋。

第二组：圈和沙袋。

第三组：泡沫垫和沙袋。

第四组：绳子和沙袋。

——根据幼儿的兴趣可再进行一次。

3.结束部分。

——游戏“砸沙袋”。

教师：小朋友站在场地上，注意躲开砸过来沙袋。(沙袋尽量
往下砸，以免伤着孩子的头部和面部)

——幼儿收拾所有器材。

大班体育游戏小公鸡和懒惰虫教案篇七

每天晚上家里的碗都是妈妈洗的，今天晚上我先吃好饭在看
电视时听见妈妈喊到：慈宇川，今晚的碗筷你来洗。我吃了
一惊，但又很淡定的对妈妈说：行，我来洗。

于是，我趁妈妈去带妹妹的时分问爷爷碗怎样洗，爷爷走到
我的旁边对我说：是要学着做些家务活哦，来，我教你。爷
爷教我把洗洁精倒进水池里，放些热水再把碗放进去洗。听
爷爷这么一说我可明白了，卷起袖子就大干起来。悄然按压
出几滴洗洁精融进水里，接着就呈现了许多泡泡。我再拿起
抹布一边洗着碗，一边哼着歌：洗刷刷，洗刷刷。合理自得
洋洋的时分，手一下滑，碗就扑通一下掉落下来。呀，幸而



是掉水池里，不然碗就会落地而碎。下次或许没这么侥幸了，
我可要当心点了。

接下来，我把泡泡水放掉，把水池洗洁净，换上洁净的水又
洗了一遍。由于洗洁精放太多，所以洗了好多遍才洗洁净。
之后我当心翼翼的，把它们一个一个的放进碗橱里。

看着那么洁净的碗，再去闻一闻，香喷喷的，用手去摸一摸
润滑的碗就像白玉似的。真是恨不得抱上去亲一口。

妈妈过来看了看说，真不错，没想到你这么能干，真是妈妈
的好帮手。我快乐极了。

大班体育游戏小公鸡和懒惰虫教案篇八

活动目标：

1.发展单脚跳的能力，增强下肢的力量。

2.提高跳跃动作的协调性，体验体育活动的乐趣。

3.遵守游戏规则，体验与同伴合作游戏及控制性活动带来的
快乐。

4.愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

活动准备：

1.塑料圈和易拉罐若干(8人一组，每组10个圈、10个易拉罐)。

2.平坦、无障碍物的室外场地。

游戏规则：

1.必须用单脚跳，不能用双脚跳或跨跳。



2.幼儿要站在起点线后，当听到口令后单脚行进跳。

玩法：

教学反思：

基本完成了本节课预设的教育教学目标，幼儿对老师的提问
积极响应，与老师的互动很好。老师的有些引导还不够到位，
要多让幼儿表达，以后上课要多注意对幼儿语言表达能力的
培养。


