
2023年感恩母亲故事演讲稿三分钟 的感
恩母亲故事(大全8篇)

演讲稿是在特定场合以口头形式向听众传递信息、表达观点、
呼吁行动的一种文体，它可以激励人们的情感，传递重要的
思想和价值观。我想我们需要准备一篇演讲稿了吧。环保已
经成为全球共识，以下是一些成功的环保项目和实践案例。

感恩母亲故事演讲稿三分钟篇一

这世上有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要你任何回
报，那就是母爱!转眼我已经十三岁了，在这十三年的时间里，
您为我付出的实在太多，太多……我要感谢您，妈妈，感谢
您赐予了我生命，让我能从此感受世界的奇妙与美好;感谢您
从小到大对我无微不至的关心、照顾，让我能够无忧无虑地
健康成长。

我九岁那年，身体一直不好，经常感冒发烧，好几次还会头
疼晕倒。记得有一次，我正在看书，没想到我看着看着，突
然眼前一黑。朦胧中我只记得有一个人把我抱起，之后我就
失去知觉了……不知过了多久，我朦胧的睁开眼，一股药水
味钻进鼻孔，头有点疼。只见妈妈焦急地坐在一旁，见我醒
了，忙站起来，问我难不难受，想不想喝水……丝毫顾不得
自己的疲惫。我才明白这是在医院，原来我晕过去了两个小
时。看着妈妈疲倦的面容和那熬红的双眼，我心里除了难过
还有温暖。

妈妈，您不仅在生活上关心我，而且还教会我怎么做人，鼓
励我向困难挑战。

有一回，老师让我做班干部，这是我第一次做班干部，所以
我很担心自己做不好，回家后您看到我闷闷不乐的样子，就
问我原因，我就把这件事告诉您，想让您帮我和老师说一下，



说我不想当。您听后安慰我说：“不要怕，老师既然选你当，
说明老师相信你有这个能力。这也是一个锻炼的机会，你先
去试试，要相信自己，妈妈看好你，只要有信心一定能做好。
”后来我就按您说的做了。试了才知道，原来我真的可以做
得很好。

我爱你，妈妈!您就像一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤单中饮
您的清醇，流泪时饮您的淡泊，这一生一世饮的都是您点点
滴滴的关爱和丝丝的柔情。

感恩母亲故事演讲稿三分钟篇二

明天就是母亲节了，我打算给妈妈一个惊喜。可是，我苦思
冥想也未想出一个好主意。时间是不可控制的，不一会儿，
就到了傍晚，我只好无可奈何地走到餐桌前，吃起饭来。

吃完饭，妈妈总习惯洗一个脚，把脚洗得干干净净地，然后
上床看一会儿电视。正在妈妈准备洗脚时，我瞧见了。有了，
就为妈妈洗一次脚吧!我终于想到了一个棒棒的好主意!

我跑进厕所，兴奋地对妈妈说：“老妈，明日是你的节日，
女儿要提前来给您效劳啦!让我来为您洗一个脚吧!”妈妈点
了点头，同意了。我拿来水壶往洗脚盆里倒了些水，又拿来
一盆冷水，倒进洗脚盆，然后把手伸进盆子里，洗起脚来。
别看我平时自己洗脚，但为别人洗脚却是第一次。瞧，我的
动作笨拙得要死，为妈妈洗了个脚，整整六分钟哩!水都已经
变温了!尽管我洗得很慢，当妈妈还是我洗的好，心灵手巧，
真是奇怪!

在洗脚的时候，我突然发现妈妈的脚摸上去十分毛糙，脚跟、
大拇指上有两个茧子。这是为什么呢?我感到很奇怪。后来，
经过我的苦思冥想，我终于知道了答案——我想，妈妈叫上
长茧定与走路有关。原来，自从生了我以后，一家就又多了



一个经济负担。从此以后，父母就开始四处奔波，一个为我
挣钱，一个为我花钱，而妈妈就是扮演为我花钱的人的角色。
随着我年龄的增加，衣服穿不下了，妈妈在休息日便要给我
去买衣服，不能休息;只要我一生病，妈妈就不上班，带着我
到医院去治疗，一刻不停地照顾虚弱的我……看，母爱是多
么得伟大!正应了：“谁言寸草心，报得三春晖。”这句古诗
啊!

是啊，母爱伟大，我们一生一世也回报不完。但我认为，只
要尽自己的能力去回报母亲，母爱也就爱得值了!让我们好好
学习，回报母爱吧!这才叫真正的感恩!!!

小的时候，不知妈妈为我洗了多少次脚，现在我长大了，每
当想起妈妈轻揉我小脚丫的那种感觉，心里就美滋滋的。母
亲节这天，我一定要为妈妈洗一次脚。

晚饭后，我做着作业，突然想起要给妈妈洗脚的事，怕来不
及，于是，我以迅雷不及掩耳之速跑到卫生间，拿出洗脚盆
子，调好水温后，拿了两只小凳子，摆在那儿。接下来我把
妈妈拉到卫生间，笑眯眯地说：“妈妈，我帮您洗脚!”妈妈
被我突如其来的话，弄得丈二和尚——摸不着头脑，迷惑不
解地说：“今儿太阳咋从西边出来了?”“儿子帮您洗脚也是
天经地义的嘛!”我再三请求，妈妈终于答应了。

妈妈将脚泡入水中，我认真地搓洗着每个部位。妈妈的脚底
板上布满了皱纹，脚背上的血管清晰可见，好像一条条青色
的小蚯蚓，隐藏在又黄又粗糙的肉皮里。我仔细地按摩着这
双布满老茧的脚。正是这双平平凡凡的脚，为我日月奔波，
那厚厚的茧为我筑起了一面墙，帮我挡风抵雨。妈妈用自己
的青春，作为浇灌幼苗的雨露，幼苗长大了，妈妈却老了。
我低下头为妈妈按摩脚趾时，悄悄地瞟视妈妈，她那甜蜜美
满的笑容、脸上一道道显眼的皱纹和鬓角若隐若现的白发，
让我心中一阵颤抖，那种感觉那样冰冷、可怕，我觉得鼻子
发酸、眼圈发涩，眼前的东西一片模糊……是谁在我生病时，



无微不至地照顾我?是妈妈!是谁在冰天雪地里送我上学校?是
妈妈!是谁在大雨天里接我回家?还是妈妈!妈妈为我付出的实
在太多了，而我却认为这是理所当然的，还常常和妈妈顶嘴，
惹妈妈生气，太不应该了。不知不觉，已经洗完脚了，我小
心翼翼地捧起妈妈的脚，擦得干干的。

那一天晚上，我的内心特别温暖，因为在这样的一个感恩节
里，我终于也为亲爱的妈妈做了一件生活中最平凡的事。

一个发生在一位游子与母亲之间。游子探亲期满离开故乡，
母亲送他去车站，在车站，儿子旅行包的拎带突然被挤断。
眼看就要到发车时间，母亲急忙从身上解下裤腰带，把儿子
的旅行包扎好。儿子问母亲怎么回家?母亲说：不要紧，慢慢
走。

另一个故事则发生在一名犯人与母亲之间。

探监的日子，一位来自贫困山区的老母亲给儿子掏出用白布
包着的葵花子。葵花子已经炒熟，老母亲全嗑好了。

服刑的儿子接过这堆白花花的葵花子，手开始颤抖。母亲亦
无言语，撩起衣襟拭眼。她千里迢迢探望儿子，卖掉了鸡蛋
和小猪崽，还要节省许多开支才凑足路费。来前，她把在煤
油灯下嗑好的瓜子放在一起，看它们像小山一点点增多，自
己却没舍得吃一粒。服刑的儿子垂着头，作为身强力壮的小
伙子，正是奉养母亲的时候，他却不能。在所有探监人当中，
他的母亲是最褴褛的。母亲的瓜子，包含千言万语，儿
子“扑通”给母亲跪下，他忏悔了。

感恩母亲故事演讲稿三分钟篇三

落叶在空中盘旋，谱写这一去感恩的乐曲，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅



感人的画面，那是白云对哺育他的蓝天的感恩，因为感恩才
会有多彩的世界，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才
会有了矢志不移的爱情，因为有了感恩才让我们懂得了生命
的真谛。

在我们的成长道路上，要感谢的太多太多，你最想感谢谁，
就把感激的话写在感恩卡上，有一个词语最亲切，有一个声
音最动听，有一个人最有感谢，有一个人最应感恩，她就
是——“妈妈”，她的皱纹深了，她把美丽的青春给了我们;
她的手粗了，她把温暖的阳光给了我们;她的腰弯了，她把挺
直的脊梁给了我们。

我们应该学会感恩，应该学会感谢。很多时候，我们习惯了
接受这种美，却忘记了感动，忘记了谢谢。其实感恩很简单，
当我们的父母拖着疲惫的身体回家时，一杯热气腾腾的茶;每
一天给一句温馨的问候就足以让父母笑口常开。

让我们过上幸福的生活，让我们无忧无虑的生活，是所有父
母的心愿，如果说父爱是一片海，给我们一个幸福的港湾。
那么母爱就是船，载着我们从少年走向成熟。如果说父亲的
厚爱，将是鼓起我们远航的风帆，那么母亲的真情，点燃了
我们心中的希望。

感恩的心是一个人必须拥有的一颗心。父母的爱，是任何东
西都无法比似的，可贵的它是无价之宝。同学们，无论我们
以前是如何，现在，让我们怀揣一颗感恩的心，感恩父母，
感恩身边的人。

感恩母亲故事演讲稿三分钟篇四

世界上有一种爱最伟大，那就是母爱!世界上有一个人最值得
我们奖励，那就是妈妈!母亲无私，母爱伟大。在成长的路上，
我们经历了很多磨难。每次失败，妈妈都陪着我们难过，每
次成功的妈妈都陪着我们开心。有一首歌唱得好：世上只有



母亲是好的，有母亲的孩子就像珍宝。是的，世界上对他们
好的是亲人。

是的，转眼间我十二岁了。在这十二年里，你为我付出了很
多。我想感谢你，妈妈，给了我生命。谢谢你对我无微不至
的关心和照顾。

回想起小时候身体不好经常生病，大部分都是半夜。记得有
一次晚上发高烧，达到39多度。每当我发烧的时候，你起床
很快，你就不想穿我的衣服。然后你坐在我旁边，用冰袋帮
我降温，用棉球蘸酒精揉我的额头、手掌等部位，每三分钟
揉一次，每十五分钟检查一次体温，就这样，直到我的烧退
了一点。第二天早上六点，我带我去看医生。看着你疲惫的
脸和红红的眼睛，我很难过。

还有一次，我初三期末考试，数学考了97分，语文考了85、5
分。你什么都没说，却耐心的教我每一个问题。

啊!妈妈，你就像一杯茶。你在寒夜里喝你的温暖，在孤独里
喝你的纯酒精，在泪水里喝你的冷漠，在一生中喝你的关心
和温柔。妈妈，我会听你的话，努力学习。我将来会成为国
家的栋梁。我知道这是对你最好的奖励!妈妈，谢谢你，我爱
你!

感恩母亲故事演讲稿三分钟篇五

五月到了，现在是康乃馨盛开的季节，也代表母亲节快要到
了，我想对妈妈说一些感恩的话。

妈妈我想对您说：从我呱呱坠地那一刻起，您就无怨无悔的
照顾，当我遇到挫折与困难时，您总是想办法告诉我该怎么
解决，还有您那双原本干净的手总是为我做家事做到变脏、
变粗糙，妈妈您辛苦了。



什么样的礼物可以给妈妈呢?那就是不用花钱自己就可以做的
母亲节卡片，虽然我们的卡片不怎么值钱;虽然我们的卡片没
有那么好看，但是只要用心去做，写出感恩的话，我相信妈
妈一定会喜欢，因为那张卡片对妈妈来说是一张无价之宝。

妈妈如果您累了，可以告诉我们，千万要保重自己的身体，
祝您身体健康、长命百岁!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

感恩母亲故事演讲稿三分钟篇六

明天就是母亲节了，我打算给妈妈一个惊喜。可是，我苦思
冥想也未想出一个好主意。时间是不可控制的，不一会儿，
就到了傍晚，我只好无可奈何地走到餐桌前，吃起饭来。

吃完饭，妈妈总习惯洗一个脚，把脚洗得干干净净地，然后
上床看一会儿电视。正在妈妈准备洗脚时，我瞧见了。有了，
就为妈妈洗一次脚吧！我终于想到了一个棒棒的好主意！

我跑进厕所，兴奋地对妈妈说：“老妈，明日是你的节日，
女儿要提前来给您效劳啦！让我来为您洗一个脚吧！”妈妈



点了点头，同意了。我拿来水壶往洗脚盆里倒了些水，又拿
来一盆冷水，倒进洗脚盆，然后把手伸进盆子里，洗起脚来。
别看我平时自己洗脚，但为别人洗脚却是第一次。瞧，我的
动作笨拙得要死，为妈妈洗了个脚，整整六分钟哩！水都已
经变温了！尽管我洗得很慢，当妈妈还是我洗的好，心灵手
巧，真是奇怪！

在洗脚的时候，我突然发现妈妈的脚摸上去十分毛糙，脚跟、
大拇指上有两个茧子。这是为什么呢？我感到很奇怪。后来，
经过我的苦思冥想，我终于知道了答案——我想，妈妈叫上
长茧定与走路有关。原来，自从生了我以后，一家就又多了
一个经济负担。从此以后，父母就开始四处奔波，一个为我
挣钱，一个为我花钱，而妈妈就是扮演为我花钱的人的角色。
随着我年龄的增加，衣服穿不下了，妈妈在休息日便要给我
去买衣服，不能休息；只要我一生病，妈妈就不上班，带着
我到医院去治疗，一刻不停地照顾虚弱的我……看，母爱是
多么得伟大！正应了：“谁言寸草心，报得三春晖。”这句
古诗啊！

是啊，母爱伟大，我们一生一世也回报不完。但我认为，只
要尽自己的能力去回报母亲，母爱也就爱得值了！让我们好
好学习，回报母爱吧！这才叫真正的感恩！！！

感恩母亲故事演讲稿三分钟篇七

当我呱呱坠地的那一刻，就已经决定了母亲在我眼里是一个
什么样的人。

母亲就像一处屏障，挡住了无数风风雨雨;母亲好似一棵苍天
大树，挡住了烈日的无情照射，为我更好的茁壮成长!

记得那次，我在期末考试中发挥失常。并未考到理想的分数。
拿到通知书的那一天，我的心情无法用词语来形容。拿到试
卷，卷子的各处布满了红叉，一想到自己的分数，就想到了



母亲上班时的辛苦。

我让我的母亲失望了。

我发现妈妈有意把雨伞朝向我这边。

雨水无情，滴滴答答地拍打在妈妈的右肩上，妈妈却朝着我
笑了笑。

终于，到家了。

妈妈脱下了我的鞋子，把我抱上沙发，摸了摸我的脸庞。不
一会儿，妈妈端来了热腾腾的一盆水，帮我用毛巾先是搓了
搓我的脸庞，然后，又搓了搓我的背。

顿时，我感受到了不一样的温暖。

是妈妈教会了我做人要诚实、勇敢、守信。时常在我耳边敲
响学习的警钟，还是我的妈妈。

妈妈的爱是无私的。他不求什么，只求我能成为一个有出息
的男子汉。

妈妈的爱让我永远忘不了!一辈子也忘不了!

感恩母亲故事演讲稿三分钟篇八

羔羊跪乳

相传，小羊对它妈妈说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样
才能报答您的养育之恩呢?”羊妈妈说：“我什么也不要你报
答，只要你有这片孝心，妈妈就心满意足了。小羊听后，情
不自禁地流下眼泪……小羊为了报达母羊的养育之恩，每次
吃奶都是跪着的。它知道，是妈妈用奶水喂大它的，跪着吃



奶是感激妈妈的哺乳之恩，这便是“羔羊跪乳”。

据说，乌鸦小时侯，都是由它妈妈辛辛苦苦地飞出去找食物，
然后回来一口一口地喂给它吃。渐渐地，小乌鸦长大了，乌
鸦妈妈也老了，飞不动了，不能再飞出去找食物了。这时，
长大的乌鸦没有忘记妈妈的哺育之恩，也学着妈妈的样儿，
每天飞出去找食物，再回来喂妈妈，照顾老乌鸦，并且从不
感到厌烦，直至老乌鸦自然死亡，这就是“乌鸦反哺”。

据记载，“反哺”是乌鸦的习性。乌鸦的雏鸟长大，必衔食
饲其母。《本草纲目》中称乌鸦为慈鸟：“此鸟出生，母
哺60日，长者反哺60日，可谓慈孝矣。”后来人们便将反哺
比做子女孝敬父母。

束皙在《补亡诗》中说：“嗷嗷林鸟，受哺于子”。苏辙的
诗中也提到：“马驰未觉西南远，鸟哺何辞日夜飞”。都说
的是乌鸦由母鸟养大，在母鸟衰老不能觅食时，小乌鸦便衔
食喂母鸟，以为回报。由此“乌鸦反哺”与“羊羔跪乳”便
成了比喻子女对父母感恩尽孝的成语。

传说故事

在辽宁南部平原上，有一座多年的古城——鲅鱼圈熊岳城。
在熊岳城东那片碧绿如海的果林中，有一座山，孤峰突起。
山顶有一青砖古塔，远远望去，宛如一位慈母，眺望远方，
盼儿早早归来，这座山就叫望儿山。

相传很久以前，熊岳城郊是一片海滩。海边有一户贫苦人家，
只有母子二人，相依为命。母亲为了供儿子读书辛苦劳作，
儿子决心苦学成才报答母恩。然后儿子乘海船赴京赶考。许
多年过去了，一直没有儿子的音讯。母亲很着急了，就天天
到海边眺望。一年，两年，三年……母亲的头发都花白了，
却不见儿子的身影。母亲一次又一次地对着大海呼唤：“孩
子呀，回来吧!娘想你，想你呀……”年迈的母亲倒下了，化



成了一尊石像，也没有盼到儿子归来。

其实，他的儿子早在赴京赶考的途中，不幸翻船落海身亡了。
上天被伟大的母爱感动了，在母亲伫立盼儿的地方，兀地矗
立起一座高山;大地被伟大的母爱感动了，让母亲洒下的泪珠，
化作了一股股地下温泉，滋润出无数红艳艳的苹果;乡亲们被
伟大的母爱感动了，把那拔地而起的独秀峰叫做“望儿山”，
在山顶建了慈母塔，在山下修了慈母馆，好让子孙后代缅怀
母亲的平凡而伟大的恩情。

随着发展，鲅鱼圈人民还保留着敬母爱母的古风。在每年五月
“母亲节”这天，都要开展各种敬母爱母活动。不少人还在
慈母馆内为自己的母亲立碑铭志，以表达对母亲的崇敬。

母亲节的来历

母亲节是美国法定的全国性节日。在每年5月的第二个星期日
举行。为母亲过节最早源于古希腊的民间风俗。那时，古希
腊人每年春天都要为传说中的众神之母、人类母亲的象征--
赛比亚举行盛大的庆祝活动。但这时还未形成母亲节。

母亲节是由一位名叫贾维斯的妇女倡导，并由她的女儿安
娜·贾维斯发起创立的。

贾维斯夫人是一个有着10个子女的母亲，是当时美国格拉夫
顿城教会主日学校的总监。在美国以解放黑奴为目的的南北
战争结束后，她在学校里负责讲述美国国殇纪念日的课程。
贾维斯是一位心地善良，极富同情心的女人。她讲述着战争
中那一个个为正义捐躯的英雄的故事，望着台下那一张张充
满稚气的孩子们的脸，一个想法猛然涌上心头：为祖国贡献
了这么多英勇战士，保证了战争胜利的，不就是那一个个含
辛茹苦地抚育着子女的母亲们吗?她们的儿子血染疆场，承受
了最大的痛苦和牺牲的，不也是这些默默无闻的母亲吗?因此，
她提出应该设立一个纪念日或母亲节，给这些平凡的女人一



些慰藉，表达儿女们对母亲的孝思。可惜的是，这个良好的
愿望还没有实现，贾维斯夫人便与世长辞了。她的女儿安
娜·贾维斯目睹母亲抚养自己和兄弟姐妹成人的辛劳，深感
母亲的提议是适合天理人心的。因此，她写出了几十封信，
发给美国国会。地方州长和妇女组织等，提议创立母亲节。
在她的一再呼吁下，这一提议得到了社会上的广泛响应和支
持。

19，美国总统威尔逊郑重宣布，把每年5月的第二个星期天，
也就是贾维斯夫人的忌日，定为母亲节。美国政府还规定，
母亲节这天，家家户户都要悬挂国旗，以表示对母亲的尊敬。
由于贾维斯夫人生前喜爱康乃馨花，这种花也就成了母亲节
的象征。

母亲节是个充满人间温情的节日，这一天，家里的男成员要
把全部家务活都包下来，儿女们每人都要做一件让母亲高兴
的事，以尽孝道。即使远在异地的孩子，也要打电话向母亲
表示祝贺。这一天，美国人民都要在胸前佩上一朵花。母亲
健在的，戴一朵有色的花，表示欢愉;母亲逝世的，戴一朵白
花，表达哀思。

母亲节创立后，也得到了全世界各国人民的支持。安娜·贾
维斯在世时，设立母亲节的国家已达43个。时至今日，欢庆
这个节日的国家就更多了。母亲节，已经成了一个名副其实
的国际性节日。按惯例，“国际母亲节”被定在每年的5月11
日举行。

日本的母亲节也是5月的第二个星期日。节日里人们送给母亲
一枝红石竹，表示祝贺。

法国首次庆祝母亲节是在1928年，节日定在5月的最后一个星
期日。节日这一天，数以百万计的妈妈们，怀着喜悦的心情
接受各自子女们的“节日愉快”的美好祝愿。



泰国于1976年宣布8月12日为母亲节。这一天也是泰王后丽吉
的生日。节日里，全国要开展“优秀母亲”的评选活动。儿
女们手持芳香馥郁的茉莉花，献给自己的母亲。

阿拉伯地区的许多国家的母亲节定在3月21日“春分”这一天。
当地人认为“春分”是春天开始、一年之始，以此表示母亲
的伟大。葡萄牙人的母亲节在12月8日;而印度尼西亚则定
在12月22日。

母亲节在我国是地区性节日，最早是在港澳台地区有此节日。
改革开放后，母亲节也为内地所接受。广东省于1988年开始，
杭州等城市于1989年开始，都由各级妇联组织母亲节的庆祝
活动，并把评选“好母亲”作为节日的内容之一。


