
最新寝室策划书(优质8篇)
即兴是一种在没有准备计划的情况下自发创作、表演或行动
的艺术形式。锻炼自己的即兴思维能力和反应速度，做到随
机应变。以下是一些即兴表演的实践案例和教学视频，供大
家学习参考。

寝室策划书篇一

一、活动背景：

为落实把培育和弘扬社会主义核心价值观作为凝魂聚气、强
基固本的基础工程，展现寝室文明、文化建设成果，营造良
好寝室氛围，为寝室同学提供展示风采的契机。生命与环境
科学学院特此开展以“暖暖爱国心，浓浓寝室情”为主题的
寝室文化节活动。使大家自觉培育和践行社会主义核心价值
观，带头倡导良好社会风气，美化生活环境。

二、活动主题：

“暖暖爱国心，浓浓寝室情”

三、主办单位：

生命与环境科学学院

四、承办单位

生命与环境科学学院团总支学生会

五、活动对象

生环院xx届学生



六、活动时间：

11月2日—11月22日

七、活动地点：

决赛一教楼

八、活动流程：

1、前期准备

（1）每个班接到通知后立即通知各个寝室长，每个宿舍根据
要求以“暖暖爱国心，浓浓寝室情”为主题，发挥各成员的
特长，团结合作，共同协商，力求在开始第一轮评比之前完
成所有工作。各班由班长及劳动委员或生活委员负责。

（2）每个收到通知参加第二轮的每个宿舍需准备一段才艺展
示以及一个ppt，ppt内容主要介绍寝室成员、装饰理由，两项
展示总时间控制在十分钟以内；最后每个班内部商定推举4个
优秀宿舍参加院里的评比环节。

2、活动要求

（1）ppt内容体现丰富多彩的大学生寝室文化生活，紧扣主题，
突出特色的寝室文化，反映寝室成员之间团结互助的亲情、
友情，记述身边的乐事、趣事等，展现我院学生积极向上的
精神面貌，ppt展示时需有一名解说员对其进行演说。

（2）才艺表演形式可以为相声、小品、短剧、歌曲（自己改
编的）曲或原创歌曲，须向评审团提交歌词及伴奏。节目表
演与ppt展示总共时间不得超过10分钟，超出时间者给予相应
扣分。



（4）初选时各参选寝室必须准备一位解说员，讲解寝室装饰
意义，要求语言顺畅、举止大方、解说时间控制在3分钟之内。

3、活动流程

（1）通知各班级相关活动事项，各班内部评比；

（4）两轮过后各寝室分数经整理后将会公布在生环院网页上，
第一轮成绩占总成绩的60%，第二轮成绩占总成绩的40%，以
及张贴在海报墙上公示。

（5）活动结束后，由老师总结活动，之后对获奖寝室颁奖、
颁发奖品。

九、奖项设置：

一等奖1名

二等奖2名

三等奖3名

优秀奖6名

最佳ppt奖1名

最佳才艺奖1名

班级最佳组织奖1名

最佳解说奖1名（宿舍装饰解说）

十、预算设置

略



寝室策划书篇二

寝室篮球比赛策划书

一、活动名称：寝室联合杯篮球赛

二、活动背景：

当我们成为大学生的那一刻，我们的学习生活方式发生了巨
大的改变，我们不再成天埋头苦读于沉闷的教室，寝室随之
成为我们的最基本组成单位了。因此，丰富我们的大学生活，
营造互助互爱、积极愉悦的'生活学习氛围。

三、活动目的：

走出寝室，丰富生活，团结室友，共创美好大学生活

四、主办单位：

承办单位：

五、活动对象：各班自愿参加的同学

六、活动时间：xx年xx月xx日下午

七、活动地点篮球场

八、活动内容：

（一）前期筹备

1、宣传工作

互相通知



2、报名工作

（1）报名对象：男生寝室成员

（2）报名要求：原则上每两寝室组合一对，每队确定一名队
长，每对至少5人

（3）报名方式：队长统计班里报名名单，上交于班长处？

3、前期准备：

活动材料：篮球一只（xxx提供），水（生活委员负责）。

人员安排：比赛一个场地，场地2名裁判和每队2名记分员啦
啦队兰张懿负责

4、比赛规则：

全场40分钟，上下两节，可以暂停

5、奖项设置：

冠军亚军各一名注：以上奖项不重复获得

奖项于班会总结会上颁布

（二）活动现场

1、现场工作人员

班委及其他人员

2、具体事项分配

1）场地准备：



2）参赛人员统计：

4）人员的通知：

5）裁判：

记分员：

6）现场的拍摄：宣传委员

（三）后期安排

九、经费预算（可省略）

奖品

记录本

笔

水

十、预期效果和展望

xx班班委会

xx年xx月xx日

寝室策划书篇三

活动为配合我校各项活动的展开，弘扬校园文化，丰富同学
的课余生活，展示大学生健康活泼、积极向上的'精神面貌和
营造和谐的寝室环境特此举办寝室才艺秀。尽情表现、展示
出我们大学生的风采，强化寝室日常管理，增强寝室团队意



识，丰富寝室文化生活，促进寝室同学友谊，营造团结气氛，
创造美好舒适的生活环境，让同学们在生活中获得快乐，体
会到大学生活的丰富多彩。

一、活动时间**年11月14日——12月20日

二、活动主题展寝室风采秀个性青春

三、主办单位怀化学院学生工作处

四、承办单位

中国语言文学系团总支学生分会、艺术设计系团总支学生分
会

五、活动地点怀化学院东区c栋101

六、活动内容

1、寝室才艺秀人数范围在4～16，在“t”型舞台上展示才艺，
才艺的内容可以涉及专业、特长、兴趣、爱好。

2、在11月24号之前选出本系参加院里竞赛的三个优秀寝室上
报到院劳卫部。

3、12月3号的院级复赛，入围寝室于12月9号参加决赛。()

七、活动对象怀化学院全体学生。

八、活动要求

1、积极向上健康活泼，体现大学生的朝气与活力，能体现寝
室成员的共同理想与追求。

2、具体形式不限，各寝室可以自由决定内容，体现积极健康



的精神风采，突出寝室文化主题及寝室个性（如：诗歌朗诵、
话剧、相声、小品、歌舞、乐器、魔术等）。

九、评审标准

1、满分100分

2、主题突出，有特色分占50%

3、内容积极健康占30%

4、节目编排占20%

十、评比原则

根据申报寝室特色等情况进行考核，初赛由各系部先选出三
个优秀节目上报院级复赛，优胜者进入决赛。评委将本着公
平公正的态度进行评选。

十一、奖项设置

一等奖：2名（院级证书+奖金）

二等奖：5名（院级证书+奖金）

三等奖：10名（院级证书+奖金）

优胜奖：17名（院级证书）

寝室策划书篇四

寝室文化生活内涵，繁荣寝室文化活动，浓厚寝室育人气氛，
促进大学生素质的全面提高，促进大学生养成自觉保护环境
的良好习惯。



二、活动主题

最整洁最温馨寝室

三、活动时间及地点

时间：待定

地点：各个寝室

四、活动对象

四号楼全部寝室

五、策划机构

四号楼学生干部宣传部

六、活动前提

由寝室长定出每个寝室的整体色调及风格，每位同学在这个
整体氛围的前提下，大胆设计、装饰自己的床铺。

七、活动内容

1、由老师和全体学生干部检查并拍照。

2、每个专业的各个年级选出一个代表，老师、学生干部、学
生代表综合选出“最温馨的寝室”、“最整洁的寝
室”、“最佳床铺”（5人）

3、对最温馨的寝室、最整洁的寝室以及最佳床铺

进行颁奖。



八、活动要求

1、寝室装饰要求华美而不奢华，简单而不失精致，花费尽可
能少，各位同学床铺的设计要以寝室的整体色调为主，色彩
达到和-谐统一。

2、活动中要求各位同学积极参与。

九、评选条件

寝室布局合理，规范，美观，气氛和-谐，本着使用方便的原
则。

十、活动奖品

“最温馨的寝室”、“最整洁的寝室”、“最佳床铺”均有
奖品，并在一楼展板公开表扬。

十一、活动经费运算

500元以内。

十二、活动意义

孤独，感受到寝室生活的温暖，让大学生活充满阳光和乐趣。
从活动中，还可以发掘出潜藏在我们身边的精英和有特殊才
能的人，给他们一个充分认识自己，发挥自己，表现自己，
塑造自己的良机。

寝室策划书篇五

寝室就好比我们的一个家，在我们的大学三年中，我们都生
活在这个空间里。一个好的生活环境能让我们感到温馨、舒
适；一个好的生活环境能创造一种好的学习氛围，能给人好



的心情。为了增强寝室凝聚力与和谐度，发挥各寝室特长
和“团结友爱、互帮互助”的精神，提供同学们更多发挥创
造自己的空间，充分展现我校大学生的风采，我系决定策划
举办寝室美化设计大赛。希望各参赛寝室成员，用睿智的头
脑，灵巧的双手，美丽的心情，点缀生活空间，诠释你们理
想的生活和飞扬的梦想。

增进寝室成员之间的关怀、友爱之情，努力营造一个文明、
文化、健康、活跃、和谐的校园寝室生活氛围。为我们的大
学生活增添一点亮色，也为以后能有美好的回忆。

同寝同梦同心情

4月13日—4月25日

1寝室标志（logo）设计

2寝室名字设计

3寝室风格设计

4寝室卫生评比

1本次活动将以寝室为单位参赛，设计属于自己寝室的'风格。

2标志设计：logo要易于识别，标志性强；简易美观，艺术性
强；构思新颖，寓意丰富，设计感强；紧扣“我爱我家”主
题，健康向上，主题性强。

3室名设计：各参赛寝室都须根据本寝室特点取一个寝室名。

4寝室风格设计：各参赛寝室须确定自己寝室的风格，如文雅、
温馨、活泼、和谐等。设计可通过装饰地面、墙壁、天花板
或悬挂健康向上的书画作品或摆放富有特色的饰物或利用照



片、彩带等装饰。（寝室标志、寝室名字及寝室风格应和谐，
一致。）

5寝室设计内容必须积极向上，健康活泼，和谐美好，体现大
学生的朝气，活力，能体现出寝室成员的共同理想与追求。

6具体形式不设定，各寝室可自由确定其内容，体现积极健康，
和谐的精神风格。

7倡导自制，不提倡购买成品装饰或墙壁贴画。

8卫生，简洁为主。

9提倡环保节能，有低碳意识。

10活动自4月13日开始，一周内（4月18日前）以班为单位将
本班所属寝室的标志（logo）交至主体楼608系办公室，以便评比
（寝室名附于标志下，体现与标识中更好）。

11评审团统一与4月25日晚7：30开始按要求深入寝室进行评
比，宣传部对各个寝室进行拍照（拍下寝室号及室内设计），
以便评比及评奖。（评审团在检查时，各寝室需由寝室长说
明自己寝室的设计创意。）

12评审团由10级全体系干组成。

134月27日公布优秀设计结果（附优秀寝室的照片为证）并颁
奖。

3整体效果：布局合理，富有美感，风格鲜明，整体效果
好。—20分

4寝室特色：别具一格，能体现寝室的自我特色与魅力，温暖
和谐——15分



5寝室标志与寝室名字：和谐统一，有新意，有创意。——15
分

护理系学生分会劳卫部

20xx.4.11

寝室策划书篇六

为进一步推进6s宿舍管理，加强学生宿舍的文化建设，增进
宿舍成员之间的关怀友爱之情，创建良好的'校园文化氛围，
根据学校“第六届校园文化艺术节活动方案”，决定举办辽
宁装备制造职业技术学院“阳光春日”寝室文化设计大赛，
具体活动策划方案如下：

为营造良好寝室文化氛围，增强寝室凝聚力，发挥各寝室特
长和团结友爱精神，提供学生更多的发挥和创造空间，展现
大学生时代风貌，用睿智的头脑，灵巧的生活点缀生活、诠
释理想。

阳光春日，温馨装院

20xx年3月

信息工程学院分团委

（一）对象

所有男女生寝室

（二）内容

1.寝室名称设计：各参赛寝室都需根据自己寝室特点取一个
名字，可为言简意赅的、富含哲理的、催人奋进等。



2.寝室环境卫生：宿舍环境舒适，空气清新，地面洁净，物
品摆放整齐；空间布置和装饰美观、大方、温馨；无抽烟现
象；无违章用电；寝室内部成员间文明和谐。

3.展板设计：各寝室根据自己的专业特色、兴趣爱好设计制
作校园文化与企业文化有机结合的“寝室文化窗”，通过文
字、图片、图画等多种形式展现。

（三）形式

学校统一组织巡查评选，将获奖寝室的展板进行统一展示。

1．报名时间：3月7日-12日

（四）奖项设置：

一等奖5名，二等奖10名，三等奖20名，优秀奖若干名。

（五）评比标准：

1．寝室名称合理，体现寝室成员共同的生活理念。

2．展板设计合理，富有美感，风格鲜明，体现寝室成员感情
与团体精神；内容积极向上、健康活泼，体现大学生的朝气
与寝室成员的共同理想。

3．寝室环境干净、整洁、温馨。

“

寝室文化窗”制作须用透明胶带粘贴，避免展板表面损坏，
以便日后更改使用。



寝室策划书篇七

“山不在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。斯是陋室，
惟吾德馨。”当我们身心疲惫时，寝室就如港湾一般给我们
停靠，让我们放松心身。寝室是我们大学生活中最重要的组
成部分，为了丰富大学生活，增强学生寝室管理意识，培养
良好的生活习惯，展现寝室风采促进校园文明建设。

一、活动主题

同创和谐家园共享美好生活

二、活动目的

美化寝室环境，丰富寝室文化生活，创建一个温馨舒适、和
谐文明的寝室环境。培养学生团结友爱、积极向上、开拓创
新的精神面貌。

三、承办单位

中文系学生分会劳卫部

中文系学生分会监察部

中文系团总支宣传部

中文系团总支权益部

四、活动对象

**级全体学生

五、活动时间

**年**月**日



六、活动地点

中文系参赛学生寝室

七、活动流程

1、各班上交推荐寝室

2、初赛评分

八、装饰活动具体事宜

（一）装饰内容

1、寝室名：各参赛寝室都必须根据本寝室的特点取一个寝室
名，用以自勉、催人奋进。

2、寝室风格：各参赛寝室必须确定自己的寝室风格。

3、寝室制度：各参赛寝室必须有自己寝室的制度，寝室卫生
值日制度、安全制度、就寝制度等。

（二）装饰要求

1、寝室设计内容必须积极向上，健康活泼，体现大学生的朝
气、活力，能体现出寝室成员的共同理想与追求。

2、具体形式不设定，但必须有突出的特点，一目了然。

3、寝室设计合理，富有创意、美感，风格鲜明，有寝室感情，
体现积极健康的精神。

4、取一个符合本寝室特定文化范围的名称与合适的地方。

5、倡导自制，不提倡购买成品装饰或墙壁贴面。



6、每个寝室要有解说员，口头简单条理清晰地介绍自己寝室
的装饰主题。

7、每个寝室有自己的整体管理制度和规划。

（三）装饰评比规则

1、装饰风格：装饰内容新颖，大方，美观，颜色鲜明，整体
融洽（占45%）

2、卫生：寝室卫生参照宿舍卫生评比细则（占30%）

3、解说员：派寝室一人口头简单介绍设计主题和说明
（占15%）

4、寝室特色（占10%）

寝室策划书篇八

策划之家网、大学生精英论坛

20xx年3月25日——4月20日

面向全校学生，分为专业组以及非专业组进行比赛；专业组
首要包孕设计类专业学生，提倡各学院组织初赛。

1、logo易于辨认，标记性强；

2、logo简洁雅观，艺术性强；

3、logo构思新鲜、寓意丰厚，设计感强；

4、logo紧扣“寝室文化”主题，健康向上，主题性强；



5、logo不得侵犯第三方的知识产权，不得含有任何涉嫌民族
歧视、宗教歧视、要挟国家间睦邻友爱关系以及其他有悖于
社会道德风俗的内容，作品应附有简介和作者姓名、学院、
班级、接洽电话信息。

3、电子稿于4月19日前以学院为单位发送至校学生会生活部
电子邮箱：xxsh_shb@。

4、所有应征作品恕不退还，请投稿者自留底稿，决赛时将用
于现场展现。

特等奖1名，颁发录用证书及奖金300元，并将该设计作品断
定为我校寝室文化节logo。如没有适宜的作品，该奖项可空缺。

一等奖2名，专业组和非专业组各一名，颁发奖状及奖金100
元。

二等奖4名，专业组和非专业组各两名，颁发奖状及奖金60元。

三等奖8名，专业组和非专业组各四名，颁发奖状及奖金20元。


