
2023年月亮和六便士阅读心得(汇总12
篇)

实习心得是对实习单位的工作环境、组织架构、团队合作等
方面的观察和感悟，可以促使自己更好地适应职场。以下是
一些同学撰写的优秀军训心得，希望对大家写作有所帮助。

月亮和六便士阅读心得篇一

一直有书友推荐这本书，之前看过一次，但是只看了前面几
章，可能是因为进入故事情节太慢，前面的文学素养又不懂，
就弃书了!后面又有很多人推荐，所以再一次有耐心的阅读，
慢慢进入故事情节的时候，慢慢爱上了这本书，首先真的很
感谢这位翻译，真的语言功底太强大了，真的很赞!

故事从我的所见所闻所感来描述“天才疯子”画家斯特里克
兰，他的口头婵或许就是“滚开”“你跟我两便士关系都没
有”“关我屁事”!他自私，他不善沟通，他不在乎任何人，
他甚至都不关心他自己，他可以冷漠的抛弃别人眼中的“贤
妻良母”“可爱优秀的孩子”，可以为了自己私欲与他救命
恩人的妻子勾搭，也可以为了钱财与爱塔结合，在他心中，
只要画画就好，其他跟我有毛关系，他活在自己世界就好，
就像文章说的：他或许是有邪祟附身，他只想达到目的，他
自己所作所为估计自己也不大清楚!他在追求“月亮美”的道
路上，走的太极端也很艰辛!

文章也写了他身边人的故事，有善良到令人发指但是又很同
情的斯特罗夫，说他尊重天才，不如说他对每个人都很nice，
这样的中央空调真的好吗?我觉得做人还是要有自己底线，自
己原则，一味的善或许得不到别人肯定，还会遭到别人鄙夷!
他的妻子为了飞蛾扑火的爱情，抛弃了别人眼中的“安稳”，
追求了心中所谓的“月亮”，没有谁对谁错，想起奇葩说有
一集的题目就是“当你在婚后，遇到了你的今生挚爱，你会



怎么做”，每个人选择不同，我们不能去评价谁的行为，因
为我们不是故事人!其实说实话我挺羡慕那个船长，忘记叫啥
了，他与他的妻子用双手创造了属于自己的幸福，他的妻子
懂他陪他，他也爱他妻子，他觉得他妻子最美最善是最贤的
妻!

其实我们每个人都是艺术家，只不过有些人表现的方式是艺
术，有些人表现的方式是生活!无论是抬头望见的月亮，还是
满地的六便士，我觉得都挺有意义!只要是自己双手创造的，
只要是自己努力获得的，我觉得就是有意义有价值的!但我觉
得不管选择哪条路，不忘初心，方得始终!要保持善心善举，
但不能没有底线没有原则!

月亮和六便士阅读心得篇二

很多时候，我们所谓的理想等同于幻想，因为有现实因素的
束缚，理想也变得苍白无力，也总会有人在你耳边说，醒醒
吧!别再做梦了。当威廉·萨默赛特·毛姆力作《月亮与六便
士》问世后，小说所揭示的逃避现实的主题，成为20世纪的
流行小说。小说情节取材于法国后印象派画家高更的生平，
这也更加增强小说的神秘色彩。

我喜欢“月亮与六便士”这个书名。墨黑般的夜空上，只有
月亮能散发皎洁的光芒，月亮代表着高高在上的理想。而微
不足道的六便士便是那现实。我们或许可以仰望月亮，感叹
它的魅力而忽视脚下的六便士，但我们却不能放弃六便士的
生活而选择整日仰望月亮生活。

此时我突然想起前段时间微博上有一张“高级白领放弃舒适
的生活选择在街上卖煎饼果子”的图片新闻，虽然最后记者
还原了事实真相，证实主人翁只是闹着玩，随手发的微博，
但是此微博却引起了广大网友的热议，都羡慕其有如此的勇
气，也表现出对现实的不满与厌烦。



或许“自由自在地卖煎饼果子”是每个忙碌白领的梦想，说
来却好笑，这梦想如此小，然而面对现实的压力，我们却连
实现这一个小小梦想的勇气都没有，因为我们还有房贷没还，
生活还得继续，高工资不能放弃。

小说中，主人公查理斯·思特里克兰德原是位证券经纪人，
人届中年后突然响应内心的呼唤，舍弃一切到南太平洋的塔
希提岛与土著人一起生活，获得灵感，创作出许多艺术杰作。
那股为了理想而不顾一切的勇气让人艳羡。我也常常思考，
为何理想总与现实对立?为何现实总是会束缚理想的翅膀?我
们不能改变现实，那么就改变自己吧，找一个现实的理想，
或者说找一个现实的目标，免得可望而不可即时生发的无线
失落感。

理想与现实就如爱情与面包，或许只有睿智的人才能处理好
两者的关系。只是，我还是很羡慕，那种为了理想而不顾一
切的勇气，那样的勇气是我没有的，却始终找寻的。

月亮和六便士阅读心得篇三

《月亮和六便士》是英国作家威廉·萨默塞特·毛姆的三大
长篇力作之一，完成于1919年。这本小说以旁观者“我”的
视角，通过“我”对自己亲身经历的叙述和对他人经历的转
述，向读者们展现了画家查尔斯·斯特里克兰的人生历程。

从性格上来看，斯特里克兰这个角色无论放到哪个时代，都
是一个极其不可爱的人，甚至可以说是令人厌恶的：他为了
追求自己的理想，抛弃自己的家庭，且从未有过懊恼之心；
他口才不好，说话下流粗鄙，总是用刻薄的词汇去戳他人的
痛处；他不修边幅，反对享受，总是穿得像个流浪汉一样；
他为人冷酷，不近人情，对救过他性命的.人不报一丝感恩之
心。然而也是这样的一个人，始终坚持着自己画画的理想，
将一切感情寄托在绘画上，为了实现理想抛弃他认为世俗的
生活，在穷困潦倒的情境下徘徊挣扎，却又始终不忘初心。



这样的他，通过这样的坚持最终获得了他人及社会的认可，
尽管他可能根本不在乎。

乍一看，《月亮与六便士》这个书名与内容并无多大关系，
但它却直接体现了这本小说中的矛盾。六便士是英国货币的
最小单位，我认为它象征着现实，而月亮则代表高高在上的
理想。从书中来看，毛姆更推崇坚持自我，坚守理想的生活
方式，并不太欣赏那些仅仅满足于现实生活的人。由斯特里
克兰的一生引出对自我存在价值的发掘，以及对自由的生活
态度的向往，由他妻子的生活描写表达出对安于现状者的不
满甚至是鞭挞，传达出一种自由与理想相结合的更加积极的
生活态度。

“满地都是六便士，只顾低头，便看不见头顶的月亮。”这是
《月亮与六便士》告诉我们的浅显却又深刻的道理。

月亮和六便士阅读心得篇四

每个人身边都会有一个默然的人，人们只知道他家境殷实、
沉默寡言，又有谁能想到他将有一天会离家出走呢?《月亮与
六便士》中的查理斯·斯特里克兰德便是其中的一个。

斯特里克兰德是一个在证券交易所工作的普通的经纪人。他
的前半生中，他安守本分，在爱社交的妻子旁扮演着一个普
通的丈夫，有时甚至被妻子扣上“十足的小市民”的称号，
有谁能料想，他在某一天忽然辞别了妻子，抛弃了儿女，一
个人栖息在巴黎的破旅馆中。这是怎样一种随性超脱?当所有
人都认为他在巴黎的某个大酒店中花天酒地，妻子认为他出
轨时，他独自一人固执而古怪地画画。他只上过一年夜校的
绘画课，没有人欣赏他的画作，而且他只有百十英磅来供给
他追逐心中的“月亮”。但他丝毫不在意：“我告诉你了，
我必须得画画，我控制不了我自己。”正是这种常人难以想
象与理解的坚定，使他最终来到了太平洋上的一个小岛——
塔希提，在那儿实现了他的涅槃。



有些人会如此谴责斯特里克兰德：他粗鲁无礼、蛮横冷血、
固执己见，但在这些词的背后，是他对绘画的执着追求。查
理斯从来未因绘画能为他带来什么物质财富、荣华富贵而选
择绘画，他仅仅只是热爱罢了。当他栖息在巴黎，在塔希提
时，他过着比颜回“一箪食，一瓢饮”更清贫的生活。但他
的内心是多么的富有：他热爱自己的绘画事业，他有一个令
他痴迷的小岛，他有一个可以令他不断追求的梦想，这便够
了。

人的'一生，除了吃喝等生活上的必需，剩下的就是自己心中
所想，所追求的事。当年的伦敦，俯首皆是六便士，而查理
斯却选择仰望天空的月亮。他的仰望不是对自己的满足，而
是对生命的一种最高礼赞，他来过这世上，他完成了生命赋
予他的光荣——做自己想做的事，为了他心中那一轮“明
月”，他葬身于大火之中，与其最杰出的作品一起。正如毛
姆本人所说的：“他可以说死而无憾了。他创造了一个世界，
也看到了自己创造的世界多么美好。临了，在骄傲和轻蔑的
心情中，他又将它毁掉了。”他执着地追逐着梦想，尽管其
带来的物质回报微乎其微，但他所带给后人的勇于追梦，不
为世俗流言的示范熠熠闪光。

人生路上，哪有谁不畏世俗流言?但《月亮与六便士》告诉我
们：当我们在社会的滚滚潮流中前进，一定要抬头看看天上
的月亮，它警示着你，始终不要放弃梦想、放弃初心。并且，
无论身处何方，年龄几何，都要记住：我们要选择一生中最
想为之努力的事物，并为其自由而奋斗。当我们有勇气作出
决定时，就已经身处生命的自由之中了。

在许多时候，我也迷惘过，甚至天真地认为自己是个无用之
人，但是毛姆教会了我一件重要的事：随心所欲，不要让自
己为别人所活，那么当你真正热爱一项事业时，你便成功了。
其后，我慢慢地放平了心态，生活并非只有灰色的自卑和他
人的嘲笑，还有诗和远方。当然，还有埋藏在自己内心深处
的梦想。所以，大胆追梦吧!当你仰望天上的月亮时，它的清



辉是地上的六便士无可比拟的。

愿每个追逐梦想的人，无意将生活摔得支离破碎，却让灵魂
更加伟大。

月亮和六便士阅读心得篇五

《月亮和六便士》是英国著名作家毛姆代表作。关于这个题
目，六便士是英国价值最低的银币，和月亮一样都是圆的，
闪闪发光的，但是一个崇高，一个卑微，一个理想，一个现
实，可能永远都无法同行吧。

小说主要讲了主人公查理斯.思特里克兰德原本是伦敦的一位
成功的证券经纪人，人到中年后却迷恋上绘画，突然弃家出
走，到巴黎去追求绘画的理性，并最终选择弃绝文明世界，
来到南太平洋与世隔绝的小岛上，在那里终于找到灵魂的宁
静和适合自己的艺术气质的氛围，创作出一幅又一幅令后世
震惊的艺术杰作。

主人公之前的生活是稳定的，优越的，幸福的，也是平凡的，
也许是无趣的。平静的波涛下藏着暗潮涌动，也许你我都是
其中一员，虽然大部分的我们都是不甘于平凡，却又害怕打
破平静，担心风雨过后不是彩虹而是更凶猛的风暴。无疑主
人公是大胆的，是不可思议的，是不走寻常路的'，是神经病
的，敢于做真实的自己，敢于追求自己的爱好，尽管追求艺
术的道路上有数不尽的坎坷，也从不后悔，也甘之如饴，最
后在小岛上被病魔缠身，双目失明，依然坚持在墙壁上作画，
给世人留下了巨作的同时也留下了无尽的思考。

生活不止有眼前的苟且，还有诗和远方。你是选择遥望还是
选择追逐？等风来，不如追风去！



月亮和六便士阅读心得篇六

《月亮和六便士》代表了两个不同世界，梦想是天上的`月亮，
现实是地上的六便士，不同的追求决定了不同的人生！无论
为了生活而追求现实的理想，还是为了追求理想而放弃现实
的生活，人生百态，都是一次生命的旅程，每一种生命体验
都需要被尊重，你不懂别人的灵魂，就不要对别人的选择评
头论足。

通过对比，毛姆把理想与现实，纯真与伪善，真挚与虚荣，
用最原始的方式把人性的弱点：虚伪、贪婪和懦弱赤祼祼地
展现，用无情冷酷的纯真撕掉热情似火的伪善面具，让真善
灵魂回归原始，回归自然！

生命是一场旅行，愿我们都可以在追逐梦想的过程中不被纸
醉金迷的现实所打败，愿我们在人生的路上能够始终保持初
心，不被人性的软弱金钱的利剑所拖累！

但愿活出真善美不是一种错。

月亮和六便士阅读心得篇七

毛姆写的很好，但我觉得翻译做的同样很精彩。因为最开始
作者已经说了斯朱兰最终会是个伟大的人，所以刚开始看的
时候也会受影响，顺着这个思路往下看，对于他的“自私、
冷漠”等我没有太强烈的反感，以至于在最后读到他成为伟
大的画家也没有强烈的震撼。如果刚开始不说，由读着自己
往下看，根据故事情节，人物性情以及作者对斯朱兰作品的
评价看下去，最后对其做一个小评价，我觉得会更有意思。

文章还是有两个地方触动我。一个是斯朱兰抛妻弃子，放弃了
“六便士”而受思想支配，去寻找想要的`“月亮”，我觉得
一般人做不到。就像书中所说，每个人都有理想，但是坚持
理想需要很强烈的个性；我们不是没有理想，只是我们对理



想的期望没那么强烈。第二个震撼我的是得知斯朱兰闭着眼
睛在墙上画出心中所想，以及对生活的感悟，我觉得这是最
伟大的。我在网上查不到画家斯朱兰，否则真想一睹他的画
风，感觉看书不过瘾，因为每个人都有自己不同的见解。

为了理想而放弃现在的生活，我做不到，其余的都是借口。

月亮和六便士阅读心得篇八

今天是阅读《月亮与六便士》第三天，原计划一天阅读100页。
第一天之后，随着“我”的叙述层层推进，我的阅读进入佳
境，不知不觉，现在已经读完477页。

正好从第18章到今天的第44章，告一段落，写了“我”客居
在巴黎的所见所闻。

斯特罗夫，一个平庸画家，画画平常，长相平常，心地极度
善良。娶未婚怀孕几个月陷入窘境的布兰琪为妻，有善良的
成分；布兰琪出轨后几个月，如果回归家庭，他依然愿意与
好如初，依然有善良的成分。救助病危至命悬一线的斯特里
克兰，并且接到家里护理使其康复，这是实实在在的善良。
后来自己的妻子出轨，与斯特里克兰一起过日子几个月，结
局自杀悲惨死去。他悲痛欲绝，准备回家乡度日，临走却去
邀请斯特里克兰同行，善良仁慈到无极限。

布兰琪，一个悲剧人物。未婚先孕，悔不当初。无可奈何嫁
给斯特罗夫，如果安心过日子，倒是好事。出轨斯特里克兰，
离开自己的丈夫，是决绝的。几个月后，被斯特里克兰抛弃，
她选择自杀，是决绝的。其实，生命是最宝贵的！被抛弃，
自尊心作祟，也可以不回去。自己努力工作，养活自己，照
样可以过好每一天！

斯特里克兰，抛妻弃子，一走了之，也罢。始乱终弃，抛弃
同居几个月的布兰琪，也罢。宁愿做冻僵的蛇，得到温暖苏



醒了，对救助他的善良的农夫一样的斯特罗夫咬一口，让恩
人家破人亡也罢。在斯特里克兰眼里，都不重要了。重要的
事情，唯一的事情是他的梦想：画画！画画如同一轮明月高
悬苍穹，皎洁妖娆！画画这个梦想在他的灵魂里左冲右突，
魔力无限，如同旭日东升一样，欲要喷薄而出！

金句：“男人的灵魂漫步于宇宙最偏远的角落，而她（女人）
却想将其囚禁在柴米油盐之中。

因为女人只会谈恋爱，她们把爱情看得很重，那是很搞笑的。
她们想要说服我们相信爱情就是生活的.全部。”

诚然，金句说的有一定道理。男女有别。男人的世界很广阔，
他们有日复一日的工作（事业），有海阔天空的朋友，甚至
时隐时现的梦想。爱情，只是他们生活的一部分。他们的视
线常常越过家人的头顶，望向更遥远的地方。

其实女人也可以这样，照顾好自己，照顾好孩子，照顾好家
人，努力工作，有自己的三五个闺蜜，有自己的梦想。不是
把爱情当作全部。婚变，不至于晴天霹雳，不至于寻死觅活，
不至于抑郁成疾。忙起来，更精彩！没有时间烦恼，没有时
间伤心难过！有他，生活美好！没有他，依然活的精彩！

月亮和六便士阅读心得篇九

斯朱兰的性格是孤独的，是高傲的孤独，是让同时代的人无
法理解的孤独。因为在他世界里有一个梦想，这个梦想是他
对生命的最高追求，那就是艺术，于是斯朱兰离开了家乡，
抛弃了别人都羡慕的工作，抛弃了妻儿，孤身来到巴黎求学。
学成后为了实现梦想，孤身又到了大溪地的孤岛上进行创作，
直到生命的尽头。他对生活没有要求，而对艺术的追求却是
崇高的，他是要用绘画艺术把世界呈现给人们，是要用艺术
把生命的意义展现人们。



斯朱兰做到了!他的梦想实现了!在我们看来，他的前半生是
为生活而奔波，是为家庭为别人而活，对斯朱兰自己来说就
是对生命的苟且。他的后半生在我们看来就是，他就是一个
丢掉美好生活而自讨苦吃的疯子。但对斯朱兰来说那是最美
好的时光!我们没法理解高傲孤独的人的'世界，因为在他们
眼里，生活的琐碎都是庸俗的，只有艺术才是最高贵的，于
是斯朱兰沉醉了!他完全活在了自己的梦想中，活在艺术的世
界里……当他完成了那幅巨作的时候，正是被病魔折磨的不
成样子的时候，也是他生命的终点，他是用艺术回答了自己
的追求，用艺术展现了梦想的世界。斯朱兰是幸福的!斯朱兰
是快乐的!

斯朱兰死了，他留给后人的艺术财富是无价的，是梦寐以求
的，他的艺术永远活在我们的梦想里!

月亮和六便士阅读心得篇十

《月亮和六便士》问世于1919年，堪称毛姆最负盛名的作品，
这部小说以62种文字风靡全球，发行了6000多万册，还曾两
度改编为电影。在中国，《月亮和六便士》堪称文艺青年必
读的经典。毛姆在这部小说中，以一个旁观者为第一人称，
以法国印象派画家高更为原型，描写了主人公不管不顾，与
家庭断绝关系，穷尽一生只为不负内心的热情与理想的故事。

什么是月亮？月亮是人心中的清明理想，月光是那么皎洁，
梦想是那么美好。什么是六便士？六便士是现实，是金钱社
会中的蝇头小利。月亮高挂空中，遥远而美丽，若要追寻，
必然经历一番曲折，最后很可能一无所获。而我们全都站在
土地之上，每日面对的都是现实的生活。六便士纵使带着铜
臭味，却也是我们的生活。斯特里克兰为了追求心中的理想，
变得不可理喻，背弃家庭，因此落魄一生，在一个小岛上染
病而终。但在最后，他终于完成了毕生的使命，找到了他一
直追求的东西。你可以说他冷酷无情，视道德如粪土，但在
另一方面，他对理想的坚持不懈，也值得我们这些终日围绕



六便士生活的人学习。人性是复杂的，内心是多变的。

我们的主人公查尔斯·斯特里克兰本是一位证券经纪人，生
活殷实，家有“贤妻”，有一双儿女，将来定可开枝散叶，
子孙承欢膝下，过着充实、幸福的生活，到时寿终正寝，入
土为安。“这一定是世界无数夫妻的剧本，这样的生活模式
虽然平淡，但也不啻为恩惠，会让人想起一条小河缓缓流淌，
蜿蜒流过绿草如茵的牧场。

然而，这样度过一生，总会让人觉得心有不甘。有的人喜欢
简简单单，做平凡的人，过平凡的生活，在平凡中迎来生命
的尽头。梁实秋说：”人生本来如寄“。生命是那么短暂，
何不简简单单，恬适自在地过活。斯特里克兰夫人就是这样
的人。她安于家庭，终日相夫教子，生活中唯的.起伏便是与
艺术家的交往。她以她热爱的家庭、丈夫和儿女为傲，现实
中这样的女人并不在少数。但是，人都有一腔热血，不愿意
在碌碌无为中度过一生，渴望出去闯荡，经历一番起伏，哪
怕会碰得头破血流，也在所不惜。现世安稳岁月静好，固然
不可多得，却会让不甘庸碌的灵魂惊惧不安。人在骨子里都
渴望过惊险剌激的生活。他们不喜欢安稳的陆地，只想在惊
涛骇浪中挑战自己。他们要的是刺激是轰轰烈烈，尽管前路
危险，却阻止不了一颗喜好冒险的心。

有人说，这世上最复杂的莫过于人心。斯特里克自利，不顾
人的感受，在这一点上，就算对他有再多的批评也不为过。
但是，他不顾一切追求艺术，他的那种纯粹的精神又值得我
们敬佩，这就是人性的复杂和矛盾。理想是美好的，但必须
分清理想和幻想。人可以追求理想，但要脚踏实地。月亮虽
美，但我们终究是生活在地上。无地上的六便士，我们的梦
想只能变成空想。月光洒向大地，笼罩着现实中的一切。我
们还需从现实出脚印，实现心中的清明理想是否曾抛开一切，
追求心中的理想？你是否曾受到现实的羁绊，终日蝇营狗苟？
面对人生的种种选择，你要天上的月亮，还是要脚下的六便
士？如果你想摆脱世俗的束缚，寻找灵魂的家园。那么，



《月亮和六便士》便是你的必读作品。

月亮和六便士阅读心得篇十一

《月亮和六便士》是一本很神奇的一本书，前面几章很乱很
枯燥，我看不下去搁置了好久又重新拿起来看了，还好我看
下去了，后面的故事真有意思。这本书以高更为蓝本写了一
个画家斯特里克兰德，他本是一个证劵家，生活稳定舒服，
在他四十七岁的时候却抛弃妻子，为了自己的理想，画画。

他的一生冷酷无情，一切只为了画出自己心目中的美，最后
把自己奉献生命画出来的壁画给毁掉了。真的是看的我目瞪
口呆。书里说，人生来就是孤独的，虽然我们没有明确意识
到，说不定我们还是非常重视别人看重不看重我们的意见，
我们在别人身上是否有影响力的，如果我们对一个人的看法
受到他的重视，我们就沾沾自喜，如果他对这种意见丝毫也
不理会，我们就讨厌他。

一个成功幸福的人生是什么样的呢？四处漂流贫困潦倒是不
是就是不幸？当了医生娶了漂亮太太每个月高收入就是幸福？
各人有各人的追求。

希望有朝一日，我也有这种，为了追求心中所想而不顾一切
的勇气。

月亮和六便士阅读心得篇十二

看完《月亮和六便士》很是震撼，虽说早就知道是以高更为
原型，也没先去了解高更本人，从未知的角度，抱着好奇之
心去了解小说主人公，在翻阅的过程中也找出与文章内容契
合的高更作品细细体味，在作者描述下的他的精神世界和他
的作品感受到斯特里克兰（高更）的伟大！

其结局并不让人意外，作者前期描述的对话和对斯特里克兰



内心世界的揣测预示了那座海岛，星辰，大海……以及斯特
里克兰悲戚而伟大的死亡。

很有感触，可以说是理想与现实的较量，我总结是灵魂与世
俗的较量。作者描述的那种无形的力量，邪魅缠身，很神秘
很有力量，是一种执念，最让我感到印象深刻。

在读的过程中，精彩之处常常看其他人的评论和感悟，就像
与许多人交流。有的人分析透彻有深度，有的人结合自己的
生活感同身受，有的人愤愤不平，有的人同情理解，有的人
观点与我达成一致，有的人的想法我不苟同……完完全全读
下来，收获很多。

看的很慢，平时坐车时，晚上睡不着的时候，排队等候的时
候……积累下来发现自己竟然能够用这些零散时间读完一本
书，读完这么多字。真的是，很好啊。


