
小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩(汇
总12篇)

运动会是学校中一个重要的年度活动，是展示学生体育实力
和团队合作精神的机会。运动会上的每一次突破和胜利都值
得我们铭记，它们将成为我们永恒的回忆。

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇一

亲爱的老师、同学们：

习惯，常听妈妈说这个词。习惯到底是什么呢？是你用筷子
吃饭，是你用右手写字。习惯重要，它可以有利于你一生，
而你也有可能就因为它而苦恼不已。同学们，暑假来了，我
们是不是应该养成一些有益于我们的习惯呢？俗话说得好：
冰冻三尺，非一日之寒。

什么是“习惯”？字典上说，习惯就是长期重复地做，逐渐
养成的不自觉的活动。那好习惯，当然是长期以来重复地做
的好的活动，这好习惯是我们平时每天每时每刻播种“好行
为”结出的“果实”。

回头看看我已种了十一年“习惯树”上都长出了那些好果实
哪？我想最大的一颗果实应该“不挑食身体棒”，听妈妈说，
我自小吃饭十分爽快，不用大人们前前后后的催食，所以你
瞧，我有着一米五五的个头，结实着哪！第二颗果实应该
是“爱运动不懒惰”，我还在幼儿园时爸爸就带我报名参加
了游泳训练，我特喜欢在水里翻腾，就连现在一听到游泳我
就会浑身来劲，去年暑假只有三年级的我已经达到了五年级
游泳标准。我还特别喜欢打乒乓球，虽然只学了皮毛，训练
时经常累得大汗淋漓，但在乒乓台前潇洒挥舞球拍的过瘾劲
对我的吸引力还是难以抵挡的，今年暑假，我会争取在这一
方面有所突破。



“习惯”树上最漂亮的一颗果实我想应该是“创新求知爱动
脑”，学习上我总爱有自己的想法，虽然不一定正确，有时
还显得特别幼稚，但我坚信，只要我努力打好基础，永葆创
新思维的好习惯，总会让这颗漂亮的“习惯果”越长越成熟，
越来越香甜的。

当然，我的“习惯树”上还有一些果实长得还不够健壮，比
如还有“粗心大意”的斑点和“贪玩贪嘴”颜色。

妈妈常常告诫我：“注意你的思想，它们会变成你的言语；
注意你的言语，它们会变成你的行动；注意你的行动，它们
会变成你的习惯；注意你的性格，它会决定你的命运。”

虽然有好些句子的内涵我还不太明了，但我知道习惯对一个
人的一生的成败一定是起决定作用的，作为青少年的我们，
更应该有良好的习惯相伴成长，这样，我们的心灵才能更善
良，我们的行为更优秀，我们的未来更美好。伙伴们，让我
们从自己做起，从现在做起，从每件小事做起，从小埋下各种
“好习惯”的种子，长大后让“好习惯”的果实为自己的明
天带来芳香，带来甘甜！让“好习惯”伴我们快乐成长！

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好！

我是xxx，大家知道一个好的习惯对自己的影响是很大的，有
时候还会被影响一生，今天我要进行的演讲题目就是《好习
惯伴我成长》。

习惯分好习惯和坏习惯，今天我就来讲讲好习惯，它对我们
的影响是往好的方向发展的。当自己培养了好的习惯，对自
己的成长也是有利的。就拿刷牙来说，早晚都坚持刷牙，这



就是一个好习惯。它不仅能够保持口腔的清新，还能够保护
你的牙齿，让它不受蛀虫的伤害，这样就能有一口健康的牙
齿了。你要知道，牙齿不好，是很要命的，它不仅仅是不美
观，而且还是对身体的一种伤害。牙齿疼痛会让自己睡不好
觉，吃不好饭，心情也会不好，所以每天早晚刷牙不仅是对
牙齿好，还是对身体有好处的，这就是好习惯的作用，是不
是影响很大，还不是一方面的，是很多方面都会被影响到。

我们的好习惯还有勤洗手，尤其是在饭前必须洗手，吃饭前
洗手，是为了不让细菌跟着一起吃到肚子里，然后让细菌危
害健康。从这里看，饭前的洗手就是健康的前卫，帮助身体
提前抵挡细菌进入体内，引起身体的不适。勤洗手是为了避
免我们在生活中全身都在接触空气，以及手时不时的碰触外
在的东西，要做的空气中和其他的地方都是有细菌存在的，
虽然它们我们看不见，但是它们却是各处都有分布的，因此
勤洗手是对自己的健康负责，不让身体受到侵害，保护好自
己，就要从自己做起。

我们还有好习惯就是锻炼身体，不要总是坐着或者是躺着不
动，这看似享受，其实对身体的伤害也是很大的，所以平时
没事的时候就跑跑步、打打球等运动，这样不仅是娱乐了生
活，而且还能锻炼个人的身体，可以使我们的体格强健，这
是对自己来说是很有利的，这样的习惯必须要有，好处多多。
当然这样的好习惯，不是一两天就养成的，必须要每天都去
做，即使是下雨天，也要找个室内的运动做做，不能因为天
气不好就放弃，要知道好习惯的维持就是不能断的，一断掉
就很难去拿起来的。

这些习惯都是会伴我们成长的，因为好习惯一旦养成，也不
是那么轻易的就会丢掉的，自然是会跟着我们成长的，重要
的是它们都是有益于我们成长的。所以大家一定要养成好习
惯。

谢谢大家！



小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自____班的一名普通学生，我叫____，今天能站到大
家的面前为大家进行演讲实在是我的荣幸啊，毕竟演讲的机
会可是有限的，所以我可不能辜负了自己班同学对我的期望，
但是我现在的确是挺紧张的，所以要是我接下来出现什么问
题的话，大家可别笑话我了哈！

好了，我也不扯太多了，我这一次演讲的主题就是“好习惯
伴我成长”，大家也都清楚，在生活中，我们会养成各种各
样的习惯，有些习惯是比较好的，有些习惯是不太好的，就
拿我们经常见到的几个习惯来说吧，我们在学习的时候，有
些人喜欢在上课的时候做笔记，并进行详细的注解，这就是
一种十分好的学习习惯，但是有一些习惯就是大部分人都不
认同的了，例如随手丢垃圾或者只顾着自己的想法而不去考
虑别人的感受，这都是不好的习惯。习惯这东西，是我们经
常会去做的事情，所以久而久之就养成了一种固定的思维和
行事方法，从我们的生活来看，养成好习惯的难度是远远大
于坏习惯的，毕竟好习惯会给我们的生活带来积极地作用，
坏习惯往往会造成不太好的影响。

我们为什么要让好习惯伴随着我们的成长呢？这是因为社会
的要求，如今我们的生活条件是越来越好了，但是我们的精
神层面还是处于一个比较贫瘠的状态，而且大家也很清楚，
我们的的确确少了一种艰苦奋斗的精神，所以这也导致我们
养成了不少坏习惯，这些坏习惯从现在看起来好像没有很大
的影响，但是随着时间的流逝，你的坏习惯会越来越严重，
甚至会影响到你身边的人，所以我们应从自己做起，杜绝坏
习惯的养成。同样的，好习惯也能影响到自己的一生和身边
的人，如果你能把一些好习惯坚持下去的话，那么你必然是



会有所收获的，尽管这种收获的出现可能会比较晚，但是该
来的一定是会来的，而且好习惯不仅会改变自己的人生，也
会影响自己的思维想法，它会推使着你向更好、更高的方向
走去，所以为了自己，也为了身边的人，我们需要把一些好
习惯时刻带在自己的身边。

当然了，好习惯的养成也不是一两天就能做到的，这个过程
注定是一场“持久战”，但是只要我们相信自己能做好并一
直坚持下去，那么我们必然会等到开花结果的那一天！

谢谢大家！

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们，大家好！

我是三年级一班的xx，今天我给大家介绍的是我们学校
的.“好习惯伴我成长” 文化墙之“尊重他人”。

“尊重他人、尊敬师长、听从父母、老师的教诲，说话做事
要考虑他人的感受；不打扰他人，不妨碍、影响他人。”这
就是我们文化墙上的内容。尊重是一朵花，一朵开在心间的
花;尊重是一条路，一条通往美好的路;尊重是一团火，一团
温暖你我的火。

当你跋涉在崎岖的山路，朋友鼓励的目光推动着你，那就是
尊重;当你遭遇到人生的挫折，老师温暖的双手紧握着你，那
就是尊重;当你拾起马路上的垃圾，路人赞许的微笑感染着你，
那就是尊重; 当你懊悔曾经的过失，父母的宽容与理解包容
着你，那就是尊重！

尊重他人是一种美德，是一种高尚的情操。只有尊重他人，
才能获得他人对你的尊重。所以，尊重他人也就是尊重你自
己。



小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！我是六年级二班的云楠，今天我发言的题目是——
《好习惯伴我成长》。

梁启超曾说过，少年智则国智，少年强则国强。我们是祖国
的花朵，我们是祖国的未来，但是现在我们周围还有好多学
生不文明不讲礼仪。

在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和
谐的纸屑，甚至有的同学认为：反正有值日的同学，扔了又
何妨；再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推推
搡搡习以为常；甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物。
我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社
会公德的培养，文明习惯的养成，而这并不应该是我们21世
纪中学生的作为。事实上，良好的行为习惯，是我们顺利学
习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行
为习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习
环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就
一定是良好的、有序的。我们知道：一个学生具有良好的文
明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创设出优良的学
习气氛。

同学们，如果我们不在此时抓好自身道德素质的培养，那我
们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己于社会又有何
用呢？所以，在这里，我倡议大家首先应该做一个堂堂正正
的人，一个懂文明、有礼貌的好学生。记得一位名人曾说：
德行的实现是由行为构成的，而不是由文字。无数事例表明，
走向事业辉煌、开创成功人生的关键是高尚的情操。代表民
族未来的我们，需要学习和继承的东西有很多很多，然而最
基本的问题是：我们究竟要以什么样的精神风貌，什么样的
思想品质和什么样的道德水准去接过人类文明的接力棒。



南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，
衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直。”作
为一个学生，我们必须明白自己的仪表起码必须符合学校的
气氛和学生的身份，保持大方、得体的仪表，这才是我们最
亮的一面！

美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它
缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。”同学
们，就让我们去为好习惯的缆绳缠上恒心的索链吧。当他牢
不可破之时，让我们拉杆起航，成就生命的精彩！

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇六

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！

不可推卸的责任和义务！

今天，我演讲的题目是：靓化古城，从我做起！

曾经发生过这样的一件事情，铭刻在我的记忆中，时刻在鞭
策着我的言行，那是去年夏天的一个傍晚，天气焖热，在广
场乘凉，路过垃圾箱的时候，随手把手里的空饮料瓶一扔，
没想到扔到了垃圾箱外边，我当时没在意，继续往前
走，“妈妈。这个姐姐乱扔垃圾，不爱护环境卫生”。稚嫩
的声音如同六月的惊雷划破了长空，在我耳旁惊响，尴尬的
转过身，看到的是一双天真无邪的眼睛，那充满童真的目光
里写满了不解和疑惑，如同麦芒一样扎在我的脸上，当看到
孩子的小手正拿着我扔出的瓶子扔进垃圾箱的时候，当孩子
的母亲一边露出对孩子赞赏的目光一边向我透出歉意微笑的
时候，我的脸红了，我被孩子的行为深深的打动了，也为自
己的行为感到深深的自责！孩子的行为向我们诠释了一个讲
了不知多少遍，却都从来没有认真去实践的言论，那就是爱



护环境卫生，从我做起！只有从自己身边的小事一点一滴做
起，从自己做起，投身创卫。才能美化我们的家园。

我爱生我养我的这片黄土，我爱我美丽的家园，让我们积极
行动起来，从我做起，那时我们的家园会变得更美丽！我们
的明天会更辉煌！

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇七

亲爱的老师、同学们：

书，在我眼里，不单单是一张张写满字的纸，它是一个宝库，
里面有无穷无尽的“财富”；它是一个心灵的港湾，给人以
安慰；它是一个调节器，能在你不开心时，驱散你心中的阴
霾。

那时我还小，才上三年级，整天都在疯玩中度过。一天，妈
妈从身后“变出”两本书说：“女儿，你如果把这两本书看
完，妈妈就给你买玩具！”我欣喜若狂，“铁公鸡”妈妈居
然……我连忙拿起一本《我要做好孩子》读了起来。刚开始
读，我并没有多大兴趣，觉得一点都不好玩，但为了玩具，
拼了！可就在不知不觉中，我忘记了时间，沉浸到书中。后
来，我发现我已经被书牵着鼻子走了，只要不是上课时间，
我总忍不住把书掏出来看上两眼。

喜欢上读书以后，我的收获也不小呢！记得一次考试，一看
到作文题，我就很自然地联想到曾经在书中读过的事例，用
到这篇作文里应该再恰当不过了。于是，我如鱼得水，平时
写作文像“挤牙膏”的我居然以“光速”完成了，并且那篇
作文我只被扣了1分！这让我信心大增。从那以后，我读书更
有动力了，总是“书不离手”，连上厕所都要带上一本书，从
“淘气包”成功转型为一个“小书虫”。妈妈则因为计谋得
逞而偷着乐呢！



刘向说过：“善读书可以医愚！”我相信这个读书的习惯一
定可以让我受益终生。

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家好！

我是四年级一班的xx，今天我给大家介绍的是我们学校的“好
习惯伴我成长”文化墙之“提前预习”。

文化墙上关于提前预习的内容是“预习时应对要学的内容认
真研读，理解并应用预习提示，查阅工具书或有关资料进行
学习，把不懂得内容做好标记，在课堂上有重点地学习。”

提前预习是学生高效率上好一堂课的前提条件，好的预习习
惯能够让我们受益终生。古人云：凡事预则立，不预则废。
做好计划，提高打算，做事成功的几率就大。学习更是如此，
每个科目的学习如果能够自己先做好预习，那么你就掌握了
学习的主动权。下面我就详细说一下预习的好处。

好处一：能发现自己知识上的薄弱环节，在上课前补上这部
分的知识，不让它成为听课时的“绊脚石”。这样，就会顺
利理解新知识。

好处二：有利于听课时跟着老师讲课的思路走，对听课内容
选择性强。明确哪些知识应该放上主要精力，加强理解和消
化；哪些应该重点记笔记，做到心中有数。

好处三：预习有利于弄清楚重点、难点所在，便于带着问题
听课。注意力集中到难点上，这样，疑惑易解，听起来轻松、
有味，思起来顺利、主动，学习效果高。

好处四：预习可以提高记笔记的水平。由于课前预习过，讲
的内容和板书，心中非常清楚。上课时可以不记或少记书上



有的，着重记书上没有的或者自己不清楚的部分，以及老师
反复提醒的关键问题。从而可以把更多的时间用在思考理解
问题上。

“好习惯成就好人生”，让我们一起来养成预习的好习惯吧！

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇九

亲爱的老师、同学们：

学校已经多次开展“养成好习惯，争做小绅士”的活动。其
中，有一个好习惯，经过我坚持不懈的努力，终于养成了。
这就叫做“功夫不负有心人”。

我养成的好习惯是：“上下楼梯靠右行。”虽然看起来简单，
可要是真的把它给坚持下去，还真不是一件容易的事儿！

刚开始的时候，我全靠每天都辛辛苦苦地站在楼梯口督促我
们大家上下楼梯靠右行的值勤生们。如果我不靠右行，就会
给班级扣分。所以，在值勤生在的情况下，我一直都靠右行，
可一但值勤生不在，我就该我行我素了。

可就在20xx年年底，长沙一所中学发生的踩踏事故引起了我
的注意。他们有8人不幸死亡，这就是因为他们没有秩序，在
那儿乱拥乱挤。如果大家都排着队不乱跑，不乱挤，我相信
这种悲剧是不可能发生的。

我也正是受到了这件事儿的启示，懂得了“上下楼梯靠右
行”的重要性。如果人人都这样做，利人也利己，何乐而不
为呢？此事一直牢牢地刻在我心中，我也一直铭记“上下楼
梯靠右行”。

有一句话说得好啊：“所有的魅力在‘习惯’面前都将无色。
”可想而知，养成一个好的习惯是多么的重要。然而，一直



坚持下去，也不是一件容易的事。但只要坚持不懈，好习惯
就一定会养成的！

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家好!这天，我要演讲的题目是：好习惯伴我成长。

今年9月份，我们从幼儿园升入小学，成了一名小学生了。虽
然开学才三个月，但是我们一年级的同学个个都有很大的变
化。在这三个月里，好习惯一向伴随着我们成长。

由于我们刚刚入学，年龄小，学校离家远的原因，我们严格
按照学校要求做到“四个不”----不当害群之马、不当黑老
大、不当奸油皮、不当小耗子。乔老师将我这个捣蛋鬼选为
村北的路长之后，我在想：作为领头羊，我务必要以身作则。
每次放学路上我发奋改正自己的缺点：不再和同学们打闹了，
不再我行我素了。我的朋友也越来越多了。同时我们班的纪
律也有了很大改观，放学路上的我们不再像一群羊。整齐的
队伍换来了家长们的一声声夸赞;我们按时回家，爸爸妈妈脸
上露出了欣慰的笑容，夸我们是个懂事的孩子。同学们，是
什么改变了我，是好习惯!我做到了，坚信大家都能!

同学们，你们听“谢谢老师!”这是陈凯丽抄写认真，得到老
师的小奖贴后说的。“乔老师，再见!”这是我们每次放学大
家一齐说的一句话。“老师，辛苦了!”这是从隔壁的三年级
教室里传出来的。“对不起啊，我错了”这是同学间常听到
的。。。。。。这是我们平泉小学的优良作风。这是我们平
泉小学生的好习惯!这朵礼貌礼仪之花将会开遍校园的每个角
落。

感恩父母，感恩师长是我们中华民族的传统美德。虽然我们
还小，但是我们也能够用自己的小小手来报答父母的养育之



恩。我们班将双休日定为感恩实践日，每个星期一老师都能
收到许多爸爸、妈妈写来的感恩小纸条。读着一张张小纸条
我们最想说“爸爸妈妈，我爱你!”。教师节前夕，同学们动
手绘画敬爱的老师，并用稚嫩的语言表达着自己对老师的爱;
陈凯丽将自己家院子里最美的花摘下来带到学校悄悄放在老
师讲桌上，老师开心地笑了，大家都笑了。此时我们最想说：
“老师，我爱你!”

播种一个好习惯，收获一份好人生，让我们从自己做起，从
每一个好习惯做起吧!让好习惯伴我们一齐成长!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇十一

同学们：

大家好！

我是xxx，大家知道一个好的习惯对自己的影响是很大的，有
时候还会被影响一生，今天我要进行的演讲题目就是《好习
惯伴我成长》。

习惯分好习惯和坏习惯，今天我就来讲讲好习惯，它对我们
的影响是往好的方向发展的。当自己培养了好的习惯，对自
己的成长也是有利的。就拿刷牙来说，早晚都坚持刷牙，这
就是一个好习惯。它不仅能够保持口腔的清新，还能够保护
你的牙齿，让它不受蛀虫的伤害，这样就能有一口健康的牙
齿了。你要知道，牙齿不好，是很要命的，它不仅仅是不美
观，而且还是对身体的一种伤害。牙齿疼痛会让自己睡不好
觉，吃不好饭，心情也会不好，所以每天早晚刷牙不仅是对
牙齿好，还是对身体有好处的，这就是好习惯的作用，是不
是影响很大，还不是一方面的，是很多方面都会被影响到。



我们的好习惯还有勤洗手，尤其是在饭前必须洗手，吃饭前
洗手，是为了不让细菌跟着一起吃到肚子里，然后让细菌危
害健康。从这里看，饭前的洗手就是健康的前卫，帮助身体
提前抵挡细菌进入体内，引起身体的不适。勤洗手是为了避
免我们在生活中全身都在接触空气，以及手时不时的碰触外
在的东西，要做的空气中和其他的地方都是有细菌存在的，
虽然它们我们看不见，但是它们却是各处都有分布的，因此
勤洗手是对自己的健康负责，不让身体受到侵害，保护好自
己，就要从自己做起。

我们还有好习惯就是锻炼身体，不要总是坐着或者是躺着不
动，这看似享受，其实对身体的伤害也是很大的，所以平时
没事的时候就跑跑步、打打球等运动，这样不仅是娱乐了生
活，而且还能锻炼个人的身体，可以使我们的体格强健，这
是对自己来说是很有利的，这样的习惯必须要有，好处多多。
当然这样的好习惯，不是一两天就养成的，必须要每天都去
做，即使是下雨天，也要找个室内的运动做做，不能因为天
气不好就放弃，要知道好习惯的维持就是不能断的，一断掉
就很难去拿起来的。

这些习惯都是会伴我们成长的，因为好习惯一旦养成，也不
是那么轻易的就会丢掉的，自然是会跟着我们成长的，重要
的是它们都是有益于我们成长的。所以大家一定要养成好习
惯。

谢谢大家！

小学生好习惯伴我成长演讲稿精彩篇十二

大家好！

我是四年级一班的xx，今天我给大家介绍的是我们学校的“好
习惯伴我成长”文化墙之“提前预习”。



文化墙上关于提前预习的内容是“预习时应对要学的内容认
真研读，理解并应用预习提示，查阅工具书或有关资料进行
学习，把不懂得内容做好标记，在课堂上有重点地学习。”

提前预习是学生高效率上好一堂课的'前提条件，好的预习习
惯能够让我们受益终生。古人云：凡事预则立，不预则废。
做好计划，提高打算，做事成功的几率就大。学习更是如此，
每个科目的学习如果能够自己先做好预习，那么你就掌握了
学习的主动权。下面我就详细说一下预习的好处。

好处一：能发现自己知识上的薄弱环节，在上课前补上这部
分的知识，不让它成为听课时的“绊脚石”。这样，就会顺
利理解新知识。

好处二：有利于听课时跟着老师讲课的思路走，对听课内容
选择性强。明确哪些知识应该放上主要精力，加强理解和消
化；哪些应该重点记笔记，做到心中有数。

好处三：预习有利于弄清楚重点、难点所在，便于带着问题
听课。注意力集中到难点上，这样，疑惑易解，听起来轻松、
有味，思起来顺利、主动，学习效果高。

好处四：预习可以提高记笔记的水平。由于课前预习过，讲
的内容和板书，心中非常清楚。上课时可以不记或少记书上
有的，着重记书上没有的或者自己不清楚的部分，以及老师
反复提醒的关键问题。从而可以把更多的时间用在思考理解
问题上。

“好习惯成就好人生”，让我们一起来养成预习的好习惯吧！


