
你当像鸟飞往你的山名句经典语录(实
用8篇)

岗位职责的不断优化和更新可以提升员工的个人能力和职业
发展。编写岗位职责时，要经常与员工进行沟通和反馈，以
确保职责的准确性和实用性。下面是一些有关岗位职责的实
际经验分享，希望能给大家提供一些参考和借鉴。

你当像鸟飞往你的山名句经典语录篇一

和想象中还挺不一样的一本书。整本读下来有点那不勒斯四
部曲的意味，在某种程度上也可以将其看作是“关于女性的
史诗”。

在看这本书的过程中我震惊于父亲的顽固和偏执的次数倒是
寥寥无几，在太多文学作品里见过太多隐秘而又顽固的执拗
和不通情理后，我对于很外显的强迫倾向和控制欲的感觉反
而会比较轻松。

这本书攫住我心脏的点在于女主从中逃离的过程。在看这本
书之前，我设想中的逃离自己原生家庭最困难的地方应该在
于认知的转变：不知逃之必要，不明离之方法，所以逃无可
逃，避无可避。本书作者的“逃离”之路推翻了我“察觉即
自由”的设想。虽然察觉就是通往自由的开始，但开始之后
路会如何发展却像无理数一样，充满了太多的变数。

作者接受到的教育和她的思考是她想要挣脱父亲的权威的开
始。诚如作者所说她所有的奋斗，她多年来的学习，一直是
为了让她得到这样一种特权：见证和体验超越父亲所给予她
的更多的真理，并用这些真理构建她自己的思想。一旦让步，
丢失的便是自我。所以她必须得和这个家庭割裂。

这是教育赋予人的意义。



而割裂又何其难也?纵使那个充斥着暴力、无知、血腥的世界
再怎么不堪，那也是她成长之地，是和她同呼吸共命运的家
人生活之处，是她钟爱的公主，是她精神上的栖息之所。而
一旦逃离，就是无可挽回的割裂和“背叛”。没有人能在没
有任何社会支持的情况下完成和一个具有着强大的精神力量
和生存惯性的家庭割裂。即使是接受了最高等教育的作者也
不能。所以作者一度崩溃，一度想要屈服。最后拯救了她的
还是来自同样修读至博士的三哥的支持与信任，是同样被自
己家人驱逐了的家人的接纳。能战胜爱的，也只有爱。

这本书里值得探讨的还有很多，比如爱的复杂性。我从没怀
疑过的一点是，文中的一家人都彼此相爱。只是当对爱的感
悟和表现形式发生了严重的分歧时，所有的以爱之名都变成
了伤害。姐姐的求助和背叛、母亲的承诺与畏缩、哥哥的暴
力与愧疚，这些交织起来就构成了一个在畸形偏执的环境下
成长起来的一家人。世上伤人最深的事往往是你都能理解的
事，因为理解，所以无法责怪，却也无法共存。“你知道我
是爱你的”“我知道，那从来不是个问题”。

你当像鸟飞往你的山名句经典语录篇二

《你当像鸟飞往你的山》这本书是美国作家塔拉·韦斯特弗
写得一本自传小说。讲述的是女主人公出生在大山里，17岁
之前从未上过学，她自称是“从垃圾堆里爬出来的无知女
孩”。但是，她通过自学考上大学，最后获得了剑桥的博士
学位。这本书通过分享如何接受教育摆脱原生扭曲家庭的阴
影的故事，在这个过程中她经历了自我怀疑，精神崩溃，也
接受心理治疗等，最终实现了自我和解。

我非常喜欢这本书中的一句话：“我能在风中站稳。是因为
我不是努力尝试站在风中，风就是风，人能受得了地面上的
阵阵狂风，所以也能禁得住高空的风，它们没有区别，不同
的是头脑中怎么想。”



提到原生家庭的影响，我们都会觉得揪心，难受，但我认为
原生家庭是我们割舍不掉的本源，虽然一个人没有办法选择
原生家庭，但是却可以像塔拉一样，在经历了伤害后，还会
选择充满勇气，变得强大，去逆天改命。这本书让我们知道
每一个人的人生都掌握在自己手里，可以战胜原生家庭带来
的苦难，活出新的自我，飞往属于自己的那座山。也许我们
的翅膀会受伤，也许我们每个人心中向往的那座山很高，可
是希望我们每个人都能充满勇气，充满力量，像鸟儿一样，
飞向我们的梦想之地。每个人前面都有一座山，有人一生在
山脚仰望，有人在半山腰徘徊，有人停在去往山顶的路上，
有人在山的那边，遇见了新的山。

希望我们每个人都能客观地看待自己的周遭、不回避自己内
心的需求，正视自己的每一次思考，认识教育的力量、知识
的力量，用知识和教育开阔自己的眼界，抛弃固化观念的束
缚，重新认识自我，肯定自我，成为能够掌控自己命运的那
只鸟。

“你可以用很多方法来称呼这个全新的自我：转变，蜕变，
虚伪，背叛。”

“而我称之为：教育。”

你当像鸟飞往你的山名句经典语录篇三

过去的永远不会消逝，它甚至从未过去!总有些东西会在生命
最深处，留下深深浅浅的痕迹。震惊、恐惧，震撼心灵，看完
《当你像鸟飞向你的山》这本书真的需要深呼吸去平复。没
去过美国，对美国不了解。真的很难想象在80年代的美国会
有这样一群人。几次翻看作者介绍，确认作者是1986年生。
一本自传体小说，好像一部凶险环生的恐怖片。阅读过程中，
心里跟着一阵阵悸动。时而全身颤抖，时而伤心哭泣。随时
断腿，随时被焚，随时车祸，随时丧命，作者的经历简直可



以用触目惊心，闻所未闻来形容。

这本自传小说讲述是美国作家塔拉?韦斯特弗前半生的真实经
历。她与兄弟姐姐父母一起生活在爱达荷州的山区，在17岁
之前从未上过学，每天与哥哥父亲一起拆解废料，帮母亲调
制精油，每天囤积食品生活资料以防末日来临，并且按照父
母所灌输的生活方式、意识形态生活下去。这本书中描述的
原生家庭极度扭曲，是我们所不能理解的，但是作者却一步
步通过学校教育重拾自我，打破原生家庭对自己的束缚，最
终找到心中的那座山。

这本书超载了励志，阅读的过程中有时仿佛自己也是其中的
一部分，当然作者的经历远非我能想象。就像她写到“我能
在风中站稳，是因为我不是努力尝试站在风中。风就是风。
人能受得了地面上的阵阵狂风，所以也能禁得住高空的风。
它们没有区别。不同的是头脑中怎么想的。

她的导师克里博士对她说，“你是一块纯金，不论你成为谁，
无论你把自己变成了什么，那就是你本来的样子。它一直在
你心中。不是在剑桥，而是在你自己。”“——即便是黄金，
在某些光线下也会显得晦暗——但那只是错觉。金子一直是
金子。”“决定你是谁的最强大因素来自你的内心”。读到
这里，不禁泪下。

喜欢书中提到的教育观点“教育应该是思想的拓展，同理心
的深化，视野的开阔。”

最喜欢的篇尾，心理重建，心灵成长。“当我彻底接受了自
己的决定，不再为旧冤耿耿于怀，不再将他的罪过与我的罪
过权衡比较时，我终于摆脱了负罪感。我完全不再为父亲考
虑。我学会为了我自己而接受自己的决定，为了自己，而不
是为了他。国为我需要如此，而不是他罪有应得。这是我爱
他的唯一方式。”



你当像鸟飞往你的山名句经典语录篇四

《你当像鸟飞往你的山》这本书的作者是塔拉·韦斯特弗，
这是一部关于她的真实写照故事。

塔拉出生于一个极端扭曲的原生家庭。父亲偏执又愚昧，不
允许她上学，母亲唯唯诺诺，毫无主见。六个哥哥和姐姐，
其中有一个暴力倾向，动不动就对她拳打脚踢。加上生长在
一个偏僻落后的小山村，塔拉的童年是由垃圾场的废铜烂铁
铸成的，那里没有读书声，只有起重机的轰鸣。

17岁之前，她从未踏进教室半步，每天除了养猪喂牛，就是
在垃圾场帮父亲分类那些破铜烂铁，之后“像野人一样在山
上游荡”。可就是这样一个从垃圾堆里爬出来的贫苦女孩，
后来却成为剑桥大学的博士，还被《时代周刊》评为“年度
影响力人物”。改变她的，正是阅读。看到哥哥通过读书逃
离大山，奔向大学和更好人生。塔拉受到影响，也开始读书，
她立誓摆脱困苦闭塞的生活。凭借日复一日泡在书籍里的'积
累，她不仅获得了名牌大学的录取通知书，后来还成为了美
国著名的作家。

靠阅读振翅飞出大山，走出极端家庭，完成自我救赎后，塔
拉万分感慨地说：“我曾怯懦、崩溃、自我怀疑，内心里有
什么东西腐烂了，恶臭熏天。直到我逃离大山，打开另一个
世界，那是读书给我的新世界。”

赫尔岑说过：“书籍是最有耐心和最令人愉快的伙伴，在任
何艰难困苦的时刻，它都不会抛弃你。”

读书的目的，不在于帮你取得多大的成就。而在于当你被生
活拖入泥潭时，给你一种内在的力量。让你拥有治愈生活困
苦的勇气和底气，推动你向更好的人生靠近。



你当像鸟飞往你的山名句经典语录篇五

最开始是被名字吸引的，花了两天时间看完，颇有感悟。

塔拉回忆她前半生在大山生活的日子，家里兄弟很多，父亲
受他固有思想的影响（里面提到了躁郁症）不准家里的孩子
去读书，去学校。后来虽然也没有办法让塔拉去读书但是好
像和兄长们比起来，还是不一样。泰勒离开家去学校好像也
没有什么，父亲认为理查德应该去读书"理查德是天才"，唯
独塔拉去参加活动去读书怨言颇多，甚至即使在塔拉去了牛
津、剑桥每次再回到大山的时候，也只会认为塔拉因为去上
学，思想"变坏了"。哥哥肖恩可能因为自己精神上的疾病有
暴力的倾向，而每次在暴力之后又很清醒、很抱歉。反反复
复，塔拉也一直身受折磨。

有一点：在塔拉和她母亲说要申请学校去读书的时候，母亲
潜意识里认为"她早就应该走出去了"，塔拉也一度以为母亲
是较父亲来说开明的，所以后来和母亲说了肖恩的事情但是
没想到母亲也怕父亲，在她与父亲之间选择不相信她而站在
父亲的一边。打破了她对于母亲很长时间里在她心中的形象。
庆幸的是，她遇到了很好的老师。

一边质疑自己是不是真的"不配"，就应该待在大山，一边又
认为自己应该走出去。

好在最后她看清了：过去是一个幽灵，虚无缥缈，没有什么
影响力。只有未来才有分量。决定你是谁的最强大因素来自
你的内心。

你当像鸟飞往你的山名句经典语录篇六

看完《你当像鸟飞往你的山》。

震惊，这么离奇的故事竟是真实发生的。



想到传播学中的“拟态环境”，我突然就理解了。

患有躁郁症的父亲，在被迫害妄想症的驱使下，给年幼的塔
拉以及家人构建了一个“拟态环境”：学校和医院都是邪恶
的地方，绝不能踏足;要至死不渝地相信上帝，因为相信上帝
所以可以肆无忌惮地拿生命冒险;世界末日终会到来，要不留
余力地囤积粮食汽油等以自救。

塔拉一直受到哥哥的暴力伤害，同样受到伤害的姐姐拒绝作
证，父母一味偏袒，颠倒黑白，反而给塔拉冠以“邪恶之
物”一名。已经受到高等教育，即将获得博士学位的塔拉，
被家人抛弃后，在自我怀疑、长期恐慌中几乎崩溃。

幸而她以强大的意志力去争取了教育。

最终，十年的教育战胜了十七年的家庭影响，塔拉终于走出
了心里的大山，飞往自由的天空。

突然觉得，每个童年，其实都是父母建造的“拟态环境”。
可能有的鸟儿，至死都未能冲破这片真空。

其实还有些别的乱七八糟的感想：

1、不只是中国人的家庭观念强，美国人也一样，再怎么痛苦
不堪的家庭，也是一样无法割舍。

2、人的生命很顽强，人的自愈能力很强大。颅内出血，烧到
露出内脏，也可以自愈。

3、人被逼到绝境，激发的潜能超乎人的想象，自学高数是可
能的，自学考进常青藤也是可能的。



你当像鸟飞往你的山名句经典语录篇七

我刚开始看到书名时，以为是很久以前的书，没想到作者还
这么年轻，而且这一切的经历也没有隔得很远。作者塔拉说
自己是一个从垃圾堆里爬出来的无知女孩，但是看完整本书
之后我想说她是一个差点被埋没的天才。

这本书英文原名《educated》，作者亲自定了中文书名——
《你当像鸟飞往你的山》，这句话源自《圣经》，包含了两
层意思：救赎、逃离。她通过教育，逃离了大山的束缚，通
过教育，拯救了被封建原生家庭禁锢的自己。

这本书讲的是作者的亲身经历，她家里有个很“封建”且暴
力的父亲，他父亲其实是病了，患了“燥郁症”。不让她们
家的小孩去上学，即使生病了也不让去医院，在这样的环境
下，第一个逃出去的是她哥哥泰勒，出去读了大学，泰勒也
曾鼓励过作者塔拉去读书。之前完全没去过学校上学的她一
开始很不适应，以及在父亲长期贬低的话语中成长的她极度
自卑，几度想放弃。

她渐渐适应环境，有一个关键点是她遇到了一位挺赏识她的
教授，鼓励她去剑桥大学读硕士，最后接着在剑桥读到博士。
在她与那些负面情绪的抗争中，原生家庭让她更痛苦，就是
家里的那些人使我无法用文字描述的荒谬。就是在这样的抗
争中，她27岁顺利博士毕业。

阅读完这本书的我，仿佛跟作者经历了一样坎坷曲折的人生，
有一种莫名的力量鼓舞着我，作者前面的经历真的很坎坷，
对于这一部分我都是粗略阅读，就盼着看到她去上大学的章
节。这本书不是什么励志鸡汤文，而是真真实实一个女孩经
历各种艰险逃离了垃圾堆，飞往属于自己的山。

有人评论说作者17岁去上大学之后，人生像开了挂一样，其
实并不是这样的，尽管她幸运地能去上学，但是在学校读书



的过程中，塔拉多次差点被深入骨髓的自卑以及各种学费生
活费的忧虑击垮，特别是她有一段精神状态几乎奔溃的时间
里，她发现母亲也不站在她这边，幸好她挺住了，这简直就
是一个奇迹。

从这座山开始，是我无法选择的事，终将去往哪儿，是我还
没有想好的事情，但是我要知道，生命于我，就是无限可能，
勇敢地做自己吧！

你当像鸟飞往你的山名句经典语录篇八

“我已经建立了新的生活，这是一种幸福的生活，但我感到
一种超越家庭的失落感。我失去了巴克峰，不是主动离开，
而是默默离开。我退缩了，逃离到大洋彼岸，让父亲为我讲
述我的故事，向我认识的每一个人下关于我的定论。我退让
了太多的土地——不仅仅是那座山，还有我们共同历史的整
个领域。”

读到这里，也就是快结尾的地方，我哭了，不自主地就流下
了眼泪。应该是一种感情的汇集，塔拉太不容易了，她所经
历的带给她的痛苦，远比我们旁人想的要痛苦更多。

步入大学之后，她不断的刷新自己的认知，现实与记忆，是
割裂的。这一定让她痛苦不已。她的原生家庭带给她的伤害，
不是一时半会可以化解的。刚开始她不愿意去承认那些过去
的经历，不愿意轻易讲给任何人，她也在意别人的眼光呀。
但是当她最后讲给她的朋友时，我想那个时候的她一定比最
初的时候要坦然了很多，释怀了很多了。

这是一本自传，试问，如果我是塔拉，我生活在那样的家庭
中，我的命运会是怎么样的呢?

家里那么多孩子，塔拉可以说是在常人看来最成功的那个。
分别在剑桥，哈佛学习过，最后还成为了剑桥的历史学博士。



或许只有她自己最清楚这一路走过来会有多艰辛，我们真的
很难做到感同身受。

如果单单只是一个贫穷家的孩子，或许还不能那么打动我。
她一直在接受错误的观念，涉及到生活各个层面的错误观念，
父亲甚至还捏造事实，所以她需要用后半生去治愈自己的内
心。

当身边的亲人一个个疏远自己，她的内心一定很绝望吧。明
明自己是正确的，却被别人看作是怪物，看作是会构成威胁
的人。真的是不公平的。

塔拉一定是有一颗坚强的内心的。我觉得她是有“天赋”的，
我觉得她注定和其他兄弟姐妹不同，她是有天资的。她凭借
着自己优良的基因和内心的不服输走到了最后，才有了我们
看到的这个故事。而很多有类似出生背景的孩子，或许就被
世俗裹挟着走完余生，而塔拉跳出来了，飞向了她心中的那
座山。


