
月亮与六便士读后感(大全6篇)
传统是一种历久弥新的文化财富，它承载着智慧与智识。经
典电影通过精彩的故事情节和感人的情感表达，触动了无数
观众的心灵。接下来，我们将为大家推荐一些经典作品，希
望能够激发大家对文学和艺术的兴趣。

月亮与六便士读后感篇一

如果人终将会死，那么在这世上短短的几十年，我们究竟是
为了什么?也许每个人都有这样的疑问，而每个人也都有自己
的答案。

书里的主人公的答案是追求极致的精神艺术的表达。他抛妻
弃子，放弃了原本美满的家庭，体面的工作，独自来到巴黎
追寻精神的涅槃，他在巴黎穷困潦倒，靠救济度日，他勾引
朋友的老婆，害她自杀却毫无感觉，他对亲人朋友冷漠至极，
却对艺术的追求热情如火。他一生极致追求的生活的意义最
终在一座小岛上实现。

我想对于他来说，可以说一句：此生无憾。

我崇拜这一种精神性，对于物质条件完全不在乎，只要活着
就行，只要还能画画就行，人的乐趣极致就是创作的过程，
全身心的投入而得到的愉悦感，当作品完成之后意义就不在
了，哪怕对世间来说是最伟大的作品，斯特里克兰最后创作
了一副旷世之作却让他老婆将其烧毁大约也是自己最终得到
了满足。可是我做不到，现实生活中誰又能真正舍弃呢，自
己的家庭，责任的枷锁，就像文中所说的那样，在大家沉醉
于那副画气势磅礴的伟大之中时，一句要不要喝点酒，就让
杰作的魅力瞬间破碎。

我们每一个人都只是普通人，我们的肩上扛着责任，我们每



天奔波忙碌，为了可以活下去而努力，我们放不下父母，儿
女，放不下重担，我们做不到像斯特里克兰一样的洒脱，用
自己完整的生命去探索生活的意义。那么这本书带给我的最
大的意义是什么呢?我想是一种专注的精神吧。

我想对于他来说，可以说一句：此生无憾。

我崇拜这一种精神性，对于物质条件完全不在乎，只要活着
就行，只要还能画画就行，人的乐趣极致就是创作的过程，
全身心的投入而得到的愉悦感，当作品完成之后意义就不在
了，哪怕对世间来说是最伟大的作品，斯特里克兰最后创作
了一副旷世之作却让他老婆将其烧毁大约也是自己最终得到
了满足。可是我做不到，现实生活中誰又能真正舍弃呢，自
己的家庭，责任的枷锁，就像文中所说的那样，在大家沉醉
于那副画气势磅礴的伟大之中时，一句要不要喝点酒，就让
杰作的魅力瞬间破碎我们每一个人都只是普通人，我们的肩
上扛着责任，我们每天奔波忙碌，为了可以活下去而努力，
我们放不下父母，儿女，放不下重担，我们做不到像斯特里
克兰一样的洒脱，用自己完整的生命去探索生活的意义。那
么这本书带给我的最大的意义是什么呢?我想是一种专注的精
神吧。

作为一个普通人，在初读这本书的时候有一种精神震撼，醍
醐灌顶的感觉，细想之下又觉得无法企及。在我们纷扰纷乱
的生活里，有太多的责任需要去扛，令我们无法喘息，但是
当我们在做某一件事情的时候，我们应当学习斯特里克兰的
精神，全身心的去投入创作的过程。我想大家都有过这样的
感觉，我们全神贯注在自己喜欢的事情里的时候，时间过的
极快，内心极其的充实，有一种满足感，即使没有完成什么
这一种状态都令人愉悦。所谓的快乐不过如此吧。就像毛姆
说的那样，作家应该从写作的乐趣中，从郁积在他心头的思
想的发泄中取得写作的酬报;对于作品成功或失败，受到称誉
或诋毁，都应该淡然处之。



希望大家都可以专注与自己的生活，在生活中获得自己的乐
趣，不要过多的在乎他人的眼光，找准一个方向就向前冲吧，
当你竭尽全力的时候，你想要的都会有。

月亮与六便士读后感篇二

当我们低头捡起六便士的时候，也许我们拥有了物质的财富，
但我们却错过观影最美月亮的时机。我们抬头看着月亮，用
画笔绘下月亮独一无二的影色。也许这幅画的价值是六便士
的一万倍！

人与人之间的差异是真实存在的。有人选择月光，就有人选
择6便士,能选择看月光的人,都被上帝眷顾的幸运之人。对于
很多人来说，月亮和六便士之间并无选择冲突，而是选择次
序不同。

这个世界,有你无法想象的残忍和绝望,只是你没有遇到而已。
请尊重每个群体和每种生活方式,他们内心经历了怎样的煎熬，
你或许永远不会懂。你也许可以强迫别人的行为，但是你无
法永远强迫别人的思维！请怀有善意，因为你不知道别人经
历了什么。不妄自评价，因为每个人的生活方式都自有其缘。
不需要刻意迎合与改变，因为生存本身就是有其多样性的存
在。千江水育千江月，千江月并非亦全月。

人生没有标准答案，只是在求解自己设立目标的方程罢了。

做一个有情有欲，知温暖，懂进退的普通人，挺好。余生请
和友聊们分享自己！真好！

月亮与六便士读后感篇三

这部书与其说是毛姆为纪念高更而作，不如说是毛姆对高更



的思想和性格探索的结果。导读中说，这部小说曾经被诟病
失实，其主人公斯特里克兰的性格与高更不符。要是这么认
识，我觉得就大大的误读了作者的立意，如果作者是为高更
立传，不如直接用高更的名字，为何还要以斯特里克兰出镜。

毛姆与高更在现实生活中恐怕是没有交集的，但毛姆非常欣
赏甚至迷恋高更的作品，当他欣赏这些画作时他深陷于高更
的精神世界，并透过这些画作所表达的精神诉求和高更的个
人经历，他慢慢的解读出他想象中的高更，也就是书中的斯
特里克兰。

一部好的作品是能让欣赏者感受到创作者的精神世界的，无
论是强烈无法抑制的热情，还是冷静客观的解读，都让欣赏
者忍不住想从精神上的共鸣进一步去探索更深层次的人性。
高更的作品让毛姆看到了画中的高更，同样毛姆的作品也可
以让我们读出书外的毛姆，这绝不是一部通俗小说可以做到
的。

至于书评的四星，而不是五星，并不对作者的写作技巧或理
念不完全认可，而是因为书中主人公的性格塑造不够完整。
当然，这是因为作者本来就是从画作解读人物的原因造成的。

月亮与六便士读后感篇四

很多人应该都听说过《月亮与六便士》，这本书的作者威
廉·萨默塞特·毛姆被誉为“全世界最会讲故事的人”，近
百年过去了，这本书依旧畅销，它带来的关于理想与现实的
感悟适合任何年代、任何年纪。

小说中，毛姆创造的主人公查尔斯·斯特里克兰德，是一位
拥有稳定工作与美满家庭的证券经纪人，但有一天他突然决
定离家出走前往巴黎，并给妻子写信要求离婚，所有人都以
为他有了外遇才与情人私奔，然而，事情的真相却令人大跌



眼镜。查尔斯只是因为无法控制自己对画画的强烈渴望，只
身前往异国他乡只是为了追寻自己的绘画梦想而已。追寻梦
想的过程中他吃尽苦头，但却始终坚持着对艺术的追求。最
后，他隐居在南太平洋的小岛上，娶妻生子，安心创作，最
后病死。他在死前绘出了一幅天才之作，却嘱咐妻子将那幅
画烧为灰烬。

读过这本书的人对查尔斯这个人物皆是又爱又恨，有人认为
他为了理想抛妻弃子非常自私冷酷，但更多的人依旧会被他
执着的追求深深感动。一个四十岁的中年男人，只是偷偷的
在夜校学了一年的画画，画技一般却敢抛弃一切去巴黎追寻
他的绘画理想，在普通人眼里，他就是一个疯子。但不可否
认，疯子与天才本来就一线之隔。查尔斯用他穷困潦倒的后
半生证明了自己是个天才。

小说中从未出现过“月亮”与“六便士”这两个词，书名却是
“月亮与六便士”。月亮代表高高在上的理想，难以触及;六
便士象征着世俗生活的欲望，俯拾皆是。作为普通人，我很
难认同查尔斯的行为，毕竟人是被无数关系牵绊着的社会动
物，我们的每个行为都在不断衍生名为“责任”的后果，他
原本所拥有的，已经是很多人梦寐以求的生活了。虽然不认
同，但可以理解。毕竟，活着的意义不是别人说了算的。

什么是生活呢?书中毛姆讲完亚伯拉罕医生的故事之后说
到：“做自己最想做的事，过自己想过的生活，心平气和，
怎么能叫作贱自己?做一个有名的外科医生，一年赚一万英镑，
娶一位漂亮的妻子，就是成功?我想，这取决于你如何看待生
活的意义......”在物欲横流的时代，人们总是用浅薄的幸
福、世俗的成功来衡量一个人的世界，同学会上的攀比、家
庭聚会上的询问、亲朋好友的关心，无时无刻不在提醒我们
去努力复制所谓的“幸福”，逐渐地忘了“谋生”与“生
活”是不同的。如查尔斯所说：“我必须画画，就像溺水的
人必须挣扎。”为创作忍饥挨饿、穷困潦倒那都不算什么，
那是他的诗与远方。



但理想主义也要解决基本的生存，也要健康地活着，而不是
像查尔斯那样连肚子都填不饱，一天只吃一片面包，靠朋友
救济和借钱过生活。同样是理想主义，书中的另外一位角色
亚伯拉罕医生就没有走极端，他心平气和地过平凡的生活，
虽然不富有，但也不狂热到走进深山老林进行创作，他不追
逐名利，但也不甘平庸，敢于探索生活的价值。如是，我们
不必如查尔斯那般极端的追求“月亮”，放弃“六便士”。
毕竟，作为凡人，我们首先要活着，尽可能体面地活着，再
去追求自己的理想，兼顾理想和现实，感情与理智，艺术与
生活，自我和社会。

愿你能抬头望月，也不忘脚下的六便士。愿你攒够了钱，还
有勇气继续出发。

月亮与六便士读后感篇五

“幸福是什么”，人人都在追求幸福，有人想获得物质上的
幸福，而有人想获得精神上的幸福；有人渴望找到一个收入
不错稳定的工作，而有人渴望获得自己想要追求的生活。我
读了《月亮和六便士》，觉得幸福的模样千姿百态，有很多
很多种。

这本书主要讲了一位叫斯特里克兰的家伙，为了当画家，画
出自己想要的画作，抛弃了亲人、金钱、地位，独自到一个
陌生的城市工作打拼，忍受了一切痛苦之后，他终于在临死
前完成了自己想要的画作，并被世人仰慕的故事。

小说中的两个人物，斯特里兰克为了追求自己的梦想，从一
个翩翩风度的贵人变成一个窘迫的穷人，从身边簇拥着很多
亲朋好友的人变成一个孤苦伶仃的人，甚至可以说是从一个
温文尔雅的人变成了人们眼中丧心病狂的疯子。但是，他没
有被这一切打败，最终得到了自己想要的。另一个人物斯特
罗夫也想当画家，可最终在现实的痛苦中退却下来，回家当



了一个木匠，他没有得到自己内心真正想要的生活。这两个
人，孰对孰错，我想是仁者见仁，智者见智。大家公认的一
点便是斯特里兰克得到了他的“月亮”。而斯特罗夫得到了
他的“六便士”。

“月亮”代表着心中理想的生活，“六便士”代表眼前脚踏
实地的生活。用当今网络流行的一句话就是：既要心存诗和
远方，又要着眼于眼前的苟且。就像我，我将来想当一名作
家，用一颗热忱的心写出自己对这个世界的认识和感情。启
发人们对真善美的追求，共同营造和谐美好的社会气氛。而
现在我还是一名中学生，正是需要大量全面的学习各科知识
和各种技能的时候，我要踏踏实实地走好脚下的每一步，朝
着目标前进。这便是我的“月亮”和“六便士”。

“幸福是什么”这取决于每个人看待生活的意义。从小的方
面，一顿可口的饭菜是幸福，一件漂亮的衣服是幸福，一句
真挚的表扬是幸福，一个温暖的拥抱也是幸福。从大的方面
说，实现了自己的理想和目标，成为对社会有用的人是幸福，
安安稳稳，衣食不愁也是幸福。希望每一个人都得到自己人
生的“月亮”，如果没有，那拿好自己的“六便士”也是好
的。愿每个人尽自己最大的能力，拥有一份坦荡的心，活出
自己独特的那份精彩，我想那便是幸福最好的模样。

月亮与六便士读后感篇六

火光中，一座静谧安详的伊甸园在浓烟中消逝成灰烬。如被
魔鬼摄住灵魂般的疯狂，终有栖所。浓烟中的伊甸园，该是
思特里克兰德最好的归宿了。那儿，没有躯体与灵魂的纷扰，
只有一股可望不可即的辉煌。

思特里克兰德不该属于这个世界。抛开了世俗，放下了家庭，
逃离了职业，离别了祖国，他一言不发。没有所谓的女郎，
绘画，而已。



已近不惑之年的思特里克兰德，不是不知，他承认这一切的
不对。可用他自己的话来说，一个人要是掉进水里，他游泳
游得好不好是无关紧要的，反正他得挣扎着出去，不然就得
淹死。

绘画，本只是思特里克兰德小时候的兴趣。父亲让他从事经
济工作，因此他忽略了它。可绘画的种子悄悄地在思特里克
兰德的内心深处生根发芽，伸出的藤蔓终于将享受着生活的
他牢牢摄住。

伊甸园固然美好，可同时那浓烟也会熏得人泪眼朦胧。渗入
灵魂的兴趣，与现实格格不入。绘画为追求灵魂之上的美丽，
需要摆脱躯体的束缚;可一旦失去躯体，又无法继续追求所寻
的美丽。躯体与精神的矛盾，驱使他四处漂泊，以致卸下责
任、孑然一身。只得借助贫穷、饥饿、病痛来再三折磨躯体
的思特里克兰德用手中的画笔笨拙地描绘着心中的美丽。

踏上塔西提岛的那一刻，思特里克兰德忽然感到了一种前所
未有的安谧。静静作画，他用色彩呈现出了心中的愿景。他
创造出了另一个世界。他满足了，幸福了。然后，他以惯常
的骄傲和轻蔑令人于其死后烧掉他苦苦追求的美丽。

思特里克兰德为了理想，毁了他原本安逸的生活。这一切，
值得吗?

合上书。点头，又摇头。坐叹一声。

尽毕生之力，获得了灵魂的安谧。思特里克兰德是值得的`。
可是实现了理想欣喜若狂的同时，蓦然回首，我们却不愿看
见自己除了理想，两手空空。

同样闪闪发光，思特里克兰德追求着头顶上的那轮新月，却
将脚边的六便士踢入了死泽之中。为了坚定的追逐，他放弃
了所谓的羁绊。



有一份稳定的工作与一个美满的家庭，是人人所希望的。但
他们的理想却可能是宇航员、军人、商人事实上，尽管理想
不同，但我们都希望有能力关心一些人和被一些人关心。前
者被称为责任，后者被称为爱。责任与爱是我们活着的主旋
律，是一种给予与获得的幸福。

思特里克兰德又是不值得的。思特里克兰德追求着自己的灵
魂与理想，无可厚非;但他却忽略了责任与爱。他的追逐，对
他自己来说，是一次修行;对身边的人来说，是一种无情;对
这个社会来说，是一场悲剧。

在一轮新月的尽头，思特里克兰德看见了自己灵魂深处的伊
甸园。但那冲天火光产生的浓烟却熏得他如被魔鬼摄住灵魂
般的疯狂，泪眼朦胧。

在路上的我们，该何去何从?前方的伊甸园，又有没有浓烟?

翘首于天际，一轮新月闪烁;寂然于路边，一枚便士无言。苍
茫的夜色中，惟剩沉默的心跳，一起一伏。


