
2023年话语的力量 魅力江西心得体
会(实用13篇)

每个人的一分钟都是宝贵的，我们应该充分利用它来创造价
值。用一分钟的时间，回顾今天的收获和不足。以下是一些
关于一分钟的小故事，让我们一起来感受其中的感动和震撼。

话语的力量篇一

江西，作为中国第三大内陆省份，拥有着悠久的历史和文化。
它位于我国东南部，毗邻福建、浙江、湖南、广东等省份，
地理位置得天独厚。在我刚刚结束的一次江西之行中，我深
深地感受到了这个省份的独特魅力。以下便是我对江西之行
的心得体会。

第一段：开启江西之旅

一大早，我和家人从火车站出发，开始了漫长的江西之旅。
在路上，我看到了一片美丽的茶园。江西文化的代表之一就是
“福建秀才、江西举人”，茶水对于文人雅士来说就像笔墨
一样，可以助其思考。因此，江西拥有着丰富的茶文化，同
时还有着先贤足迹在茶中的传统饮茶法。我们沿途细品了江
西茶的香醇味道，令人无限向往中华茶乡江西。

第二段：感受江西名胜古迹

江西拥有悠久灿烂的历史文化，例如庐山、龙虎山、井冈山
等让人心生敬畏的名胜古迹。我们先来到了庐山，庐山被誉为
“天下第一奇山”，山上有异军突起的名胜古迹，范蠡像洞，
古翠湖，三叠泉等，让我们流连忘返。接下来，我们来到龙
虎山，探秘影响了千年的道教圣地。虎头观、龙虎寺等景点
让我尤为感受到了神秘的道教文化的影响。最后，我们到了
井冈山，追寻革命先烈们的足迹。站在革命烈士广场的红旗



下，虽然他们已经走了，但是他们的精神永远鼓舞着我们前
进。

第三段：领略江西自然风光

江西有着丰富多样的自然风光，其中赣江风光最美得让人惊
艳。赣江在江西境内流经多个城市，那一级级的瀑布冲击着
人们的视觉，深刻印在了我的脑海中。七鱼涧、彩虹谷让人
感觉仿佛置身天堂一般。我还亲身体验了赣江上有名的“龙
舟竞渡”，坐在赛艇之上，我仿佛能够感受到江水的澎湃和
热烈。

第四段：品味江西美食

在江西之旅中，特别要品尝江西的美食，例如担仔面、豆沙
糯米饭、冰粉、石子肉等。在江西的洪城一哥，品味到招牌菜
“石子肉”让我深感江西饮食文化的独特魅力。石子肉是用
猪颈肉切成方块，肉质嫩滑，口感丝毫没有膻味，搭配与之
相得益彰的主打酱料，香气扑鼻而来。冰粉则是江西地道的
小吃，有多种口味，清凉解暑，自然也少不了我喜欢的红豆
口味，非常清爽。

第五段：感悟江西之行

江西之行，让我深深感受到了这个省份的人文魅力和自然魅
力，也开拓了我的眼界。江西不仅拥有着悠久的历史，还有
着丰富的文化底蕴和完善的旅游配套设施，生态环境和自然
风光也非常优美。通过这次旅行，我更加深刻地理解了“吾
土吾乡，小康在路”这句话的意义，希望江西更加美好。

话语的力量篇二

古人云：“书犹药也，善读之可以医愚。”意思是说一个人
在书的影响下，一定会变得聪明伶俐。



的确，书有很多作用。书可以让我们大开眼界；书可以让我
们获取知识；书还可以让我们认清这个世界的真善美。

人们常说：“老师是学生的一个最应该学习的榜样。”可在
我看来，书比老师更胜一筹。老师只是在我们成长过程中的
一个路人，你倒了顺便扶你一把。而书中有很多奥秘，等着
你独自一人去破解。

书，像是一条载着我们去了解知识的一条船，而我们可以在
船上无忧无虑地收获知识。

在我眼里，书是很珍贵的'，莎士比亚说过：“书籍是全世界
的营养品。”是呀！莎士比亚可以称得上知识渊博了，而他
是在书的影响下才变得如此聪明。

每当看完一本书，我会为书中的人物大哭或开怀大笑，无论
如何，我也控制不住对书的感情。

如果说知识是一扇门的话，那么书就是打开这扇门最好不过
的钥匙了。

我爱书！因为书教会了我知识；因为书让我获得了快乐；因
为书教会了。我如何面对人生中的挑战。总而言之，书一定
会让我们痴迷于其中而不能自拔，不过我希望所有像我这样
爱书的小朋友都能够用心去领悟书赐予我们的东西。
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话语的力量篇三

岁月的长河冲刷着我的记忆，冲走欢笑，冲走泪水，冲走…
但唯一没能冲走的是那节记忆深刻的语文课，那天我们学习了



《我的信念》，课文向我们介绍了居里夫人献身科学的故事。

居里夫人发现了镭的放射性元素，她完全可以申请专利，获
得一大笔财富，可是她并没有那样做，而是一直致力于科学
研究，她既没有闲暇也没有热情去谋求物质上的利益，她说
她追求的是平凡、简单，不像一些人针芒毕露，她的一生都
奉献给了科学事业，为人类作出不少贡献。

她执著的精神和坚强的意志，抒写着美丽的人生画卷。居里
夫人用坚强、睿智、果断……用一生的辉煌事迹震撼了所有
人的心灵！她是历史天空中永远善良的星斗。

周围许多人和居里夫人相比较，就犹如巨人和小人站在一起，
他们太渺小了！他们只知道做对自己有益的事，而伟大的居
里夫人，时时刻刻是在做着有益于整个人类科学界的事啊！

那些渺小的人视庸俗为高尚，视金钱为崇高。这样的人，实
在不值得一提。

也许每个人对于“生命”的理解不同，所以生活的方式、追
求的东西也不同，居里夫人所追求的就是为了理想纯粹的研
究，高尚的人都会认为这样的生活方式对我们来说会更加有
意义，不奢求经济上的利益，面对一大笔财富，居里夫人放
弃了，她选择了自由、简单、平凡、宁静。

居里夫人无私的献身精神和高尚的人格魅力令人折服，她的
故事使我们体味着其中自然淳朴的心境和豁达开朗的胸怀。
这个伟大的女中豪杰会永远沉淀在我们心灵深处。

话语的力量篇四

魅力江西，是一座充满历史文化底蕴和自然景观的城市，拥
有着独特的地理位置和宝贵的资源。在中国的文化和历史长
河中，江西是一个不错的选择。在我的旅行中，我深深感受



到了江西的独特魅力，更深刻地了解了江西文化和历史的重
要性和深远意义。在这片美丽的土地上，我发现了人文历史
和自然景观的无尽魅力。

第二段

江西拥有丰富的自然美景，即使在现代的城市化进程中，它
仍然保留着大量的自然资源和景观。南方的秀美山水和北方
的江南水乡构成了江西独特的自然地理气息。南昌的湿地公
园和庐山的山水之间，若隐若现的风光在我的眼中散发着淡
淡的清香，让我不由自主地沉醉其中。江西的江山美景，让
我感受到了生命的美好和珍贵，激发出我对自然景观的热爱
和保护的责任感。

第三段

江西的文化底蕴和历史遗迹也让我深深感到震撼。丰富的文
化资源和历史遗产，使我对江西的文化和历史有了更深刻的
理解。古建筑、历史文化遗迹和人文名胜在江西随处可见。
当我走在九江的竹海风景区、洛阳古逻辑和南昌的八一公园
时，我不仅看到了建筑和历史，更看到了一个完整的文化体
系和人类智慧的传承。这一切使我深刻体会到了文化的重要
性。

第四段

江西人的热情和好客也让我感到温馨和亲切。在旅行中，我
遇到了许多好心的江西人，这些人无私地给予我们帮助，让
我有了深刻的感受。江西充满了感性和理性的深厚情感，令
人为之倾倒。在江西的感召之下，我感受到了旅行的本质精
神，也感受到了人与人之间最基本的关怀和真诚。

第五段



在江西的旅途中，我品尝到了当地的特色美食和风味。江西
菜系的独特风格和美食文化给我留下了深刻印象。豆腐脑、
鸭蛋饺子和花生酱等当地特色美食，在我心中留下了深刻的
印象。它们丰富了我对江西文化的理解和认识，也增强了我
对当地历史和文化的认同感。

总之，江西是一座充满魅力的城市，它的自然景观和文化底
蕴吸引着来自全球的旅行者。在江西的旅途中，我领略到了
人文和自然景观的美，体会到了当地的文化与人情。江西给
了我一个深刻的体验、思考和启迪，也让我把旅行当成一种
伟大的冒险，发现自己内在的力量和美好的品质。

话语的力量篇五

秋天散发着无限的魅力，播撒着无穷的喜悦。

秋天的田野是欣欣向荣的。瞧，稻谷长得多好呀！微风吹过，
稻杆东摇西摆，稻穗则低下头，好像在认真地思考着一个问
题；旁边的玉米晃着自己肥嘟嘟的肚子，在风中尽情地摇摆
着；高粱也赶趟儿似的，和大家一起尽情地玩耍，为大家助
助兴而农民伯伯的打谷机这时也成天嘹亮地响着，好似在演
奏春天的赞歌呢。因此我感受到稻谷、玉米、高粱和农民的
丰收的喜悦、收获的魅力。

秋天的果园是五彩缤纷的。看，累累的果实把枝藤都压弯了。
树上的葡萄家族，绿的、紫的、晶莹剔透的让人一见就生爱
慕之心；黄的、青的、红的苹果，你不让我，我不让你，都
争先恐后地挂着；灯笼似的的柿子，这儿一群，那儿一簇，
仿佛在讨论着谁是最美的因此我从葡萄、苹果、柿子中发现
成熟的喜悦、甜蜜的魅力。

秋天的小河是趣味十足的。望，河里的动物玩得不亦乐乎！
河中央，一群大白鹅拍打着雪白的翅膀，在水上无忧无虑地
嬉戏着；河里，一条条肥硕的、活泼的大鱼，有的并排前行，



有的鱼贯而行，有的慢慢游，有的快速地游，可爱极了；树
边的柳树，正对着河水打扮着呢因此我从白鹅、大鱼、柳树
中看到生灵的喜悦、生活的魅力。

秋天的校园是多姿多彩的。听，这琅琅的读书声。这个教室
里的孩子们正读着语文，抑扬顿挫的，仿佛使人身临其境；
那个教室的学生们在讨论地理呢，因为他们很想下知地理；
而有一间教室安静得出奇，原来他们是在认真地阅读，为自
己打下好的基础因此我从读书、讨论、阅读中发现学习的喜
悦、幸福的魅力。

我看到的秋天是收获的，是兴奋的，是希望的。

秋天所散发的魅力，所播洒的喜悦，真的是无处不在的。

话语的力量篇六

生活中，使我动容的东西很多，而我动容的理由正是这件事物
（东西）的魅力。

诗分两种，古诗与现代诗。令我印象较深的古诗是《观猎》。
《观猎》为王维所作，短短40个字，描述了一幅生动的画面。
第一句"风劲角弓鸣"，让我仿佛身临其境，正在"观看"着将
军射猎，"嗖"的一声，弓箭从弓中发射，穿透风的阻挡，不
偏不倚射中目标。"草枯鹰眼疾，雪尽马蹄轻。"这一诗句绘
声绘色的描写了当时狩猎的情景，如一幅画面展现在我眼前。
"新丰市"，"细柳营"，"射雕处"，作者王维运用典故，唱响
了对将军的赞歌，读着读着，这名英俊潇洒有气魄的将军浮
现在我的脑海中。

古诗以简洁的语言打动人心，现代诗则以朴素的语言打动人
心。王家新的现代诗《在山的那边》，作者小时候幼稚的语
言："妈妈，那个海呢？"表现了作者当时的迷茫、困惑。而
在整篇诗歌中，一层层山峰象征着重重困难，一片片大海象



征着理想与信念，这让我颇有体会。在后半节诗中，王家新
强烈的表达了："在不停地翻过无数座山后，在一次次地战胜
失望之后，你终会攀上这样一座山顶，而在这座山的那边，
就是海呀！"这也让我深有体会：成果是留给用心、用功的人。

这就是诗的魅力，用各种各样的语言打动人心。

生活中有种东西无处不在，那就是音乐。你随时都可以找到
音乐的节奏，这种节奏不仅给你带来快乐，还会给你带来无
限的遐想。谈到音乐，喜欢音乐的人应该喜欢最近的一档综
艺节目——《我是歌手》。上周第二季突围赛中，张杰的
《你快回来》打动了人们的心。在张杰的独白中，说道了他
唱这首歌也表达了自己的心愿。马航370失踪希望它快回来。
在后来的投票中，有观众也联想到了马航370，希望它快回来。
我觉得张杰在唱这首歌时，投入了丰富的情感才使很多观众
动容。

与此同时，茜拉的《rollingthedeep》不仅仅是在情感上，更多
的是气场，她的这种气场表现在她演唱时的动作、表情等，
为之震撼。

音乐的魅力，通过音乐的`不同表达方式来动容你！

话语的力量篇七

湖南省位于中国中部，素有“魅力湘西”之誉。湖南的西部
地区，也被称为湘西，是湖南省内最具异域风情与独特魅力
的地区之一。在我最近的一次湘西之行中，我亲身体验了这
里的风土人情和美丽风景，被湘西深深吸引，产生了深深的
感悟和体会。

第一段：湘西的自然风景令人惊叹

湘西地处湖南的西南部，地势起伏，山峦重叠。在湘西，我



看到了许多壮丽的自然美景。橙色的土壤与郁郁葱葱的森林
交相辉映，让整个地区显得格外魅力。尤其是凤凰古城，这
座建于明代的小城，位于沱江畔，风景如画。漫步在凤凰古
城的古老街巷中，古朴的石板路、民居和古建筑，给人一种
穿梭时空的感觉。蜿蜒曲折的小街中，一个个传统的木屋竖
立在那里，墙上瀑布般的溪水从上而下，屋檐下挂着各种各
样的饰品。走进这里仿佛回到了古代，沉浸在古老的文化氛
围中，令人心旷神怡。

第二段：湘西的民俗文化如诗如画

湘西的居民以土家族和苗族为主，他们保持着独特的民俗文
化。而在湘西的旅游点，我见到了民俗文化的魅力。在湖南
西南边缘的花儿湾，我欣赏到了土家族的步伐舞蹈，他们奔
放热情的舞动着，欢乐的歌声飘荡在整个村庄。而在途经的
盖苗寨，苗族姑娘们身穿传统的服装，在一曲悠扬的山歌中，
载歌载舞。他们坚守着传统文化，将其以独特的方式传承下
去。这些独特的舞蹈和歌曲，展示了湘西人民们的勤劳善良
以及他们对生活的热爱和乐观的态度。

第三段：湘西的古老村寨充满神秘

湘西有着许多古老的村寨，它们充满了神秘和原始的魅力。
其中最有名的要数张家界的天子山和凤凰古城了。天子山位
于张家界市区以南，由一座巨大的天然石柱构成，形状奇特，
给人一种仿佛置身仙境的感觉。而凤凰古城则是湘西最具特
色的古村寨之一，这里有着悠久的历史和古老的文化，每一
处都充满了故事。漫步在凤凰的古街上，往往会被那些精美
的木雕和石雕所吸引，它们独特而细腻的工艺展示了湘西人
民的智慧和才艺。

第四段：湘西的美食让人流连忘返

湘西不仅有着优美的自然风景和独特的文化，还有着令人垂



涎的美食。湖南的辣味十分有名，而在湘西更是如此。我尝
试了湘西的特色菜肴，其中最有名的要数辣椒炒肉和酱鸭了。
辣椒炒肉的味道独特辛辣，而酱鸭则浓厚香醇。在凤凰古城
的小巷子里，我品尝了当地的米粉和红烧鱼，浓郁的湘西风
味让人回味无穷。在湘西，每一餐都是一次全新的味觉体验，
让人流连忘返。

第五段：湘西之行的收获与感悟

在魅力湘西的旅途中，我深深感受到了这片土地的魅力。它
不仅有壮丽的自然风景和丰富的民俗文化，还有悠久的历史
和独特的美食。这次旅行不仅让我感受到湘西的美丽与魅力，
更使我对湘西的人民和他们的文化有了更深层次的了解。他
们以乐观的态度面对生活，坚守传统文化，展示了湘西的勇
敢和智慧。湘西的魅力将一直留在我的记忆里，我期待着未
来再次来到这里，继续感受湘西的美丽和魅力。

话语的力量篇八

全民行动

努力打造“诚信兴华，礼仪兴华，魅力兴华”

——洛宁县兴华乡开展“诚信洛阳，礼仪洛阳，魅力洛阳”

主题教育典型材料

“诚信洛阳，礼仪洛阳，魅力洛阳”主题教育开展以来，洛
宁县兴华乡党委、政府积极行动，号召全乡人民积极行动起
来，讲诚信、讲礼仪，讲道德，扎实深入地开展了一些主题
实践活动，努力打造“诚信兴华，礼仪兴华，魅力兴华”，
取得了明显成效。

自然，使讲诚信礼仪成为发自内心的自觉行动。



监督。促进了依法行政，实现了提高了乡政府和各村的诚信
度。

三、文明创建活动成效明显。近年来，兴华乡党委、政府把
精神文明创建活动做为一项重要工作，实行乡村联动，与物
质文明、政治文明一起抓，共同协调健康发展，取得了明显
成效。一是在全乡开展了“五好家庭、好公婆、好媳妇”评
选活动，通过村民评选、村支部推荐、乡有关部门审核、党
委审批等程序，全乡共评出“五好家庭”80户，“好媳妇、
好公婆”50人；二是在全乡开展了“五星标兵”评选活动，
三是以《道德诚信进万家》活动开展为契机，组织对全民进行
“八荣八耻”教育，大力弘扬了社会主义荣辱观，加强了社
会公德、职业道德、家庭美德和青少年“三理”教育，在全
乡上下和各行各业形成了尊老爱幼、助人为乐、廉洁奉公、
爱岗敬业的良好社会风气。四是在全乡开展了以争创文明乡
镇、文明单位、文明行业、文明村、文明家庭为主要内
容“五争创”活动，全乡先后评出文明单位6个，文明村13个，
其中兴华乡被评为“市级文明乡镇”，兴华村被评为“市级
文明村”。

级文明乡镇”、“市级五好乡镇党委”和“省级卫生乡镇”和
“市级园林乡镇”等荣誉称号。

总之，兴华乡党委、政府结合“诚信洛阳，礼仪洛阳，魅力
洛阳”主题教育开展的创建活动，促进了全乡经济和社会各
项事业的又好又快发展。截止2007年，全乡生产总值达
到1.92亿元，与上年同比增长26%；固定资产投资达到3.18亿
元，与上年同比增长146%；农民人均纯收入达到3315元以上，
与上年同比增长27%；年底城乡居民储蓄存款余额达到3203万
元，与上年同比增长29.5%；人均可支配性收入达到5570元以
上,与上年同比增长9.2%；乡财政一般预算收入达到560万元，
与上年同比增长61.8％。2008年该乡财政收入现已突破700万
元，其中烟叶税收突破300万元大关，再创历史新高。四年来，
全乡经济综合实力全市排名连续上升35个位次。
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话语的力量篇九

关于“魅力江西心得体会”

第一段：引言

江西，位于华东地区，是中华文明的发源地之一。作为一个
来自南方的人，我对江西有着相近的情感，对江西的熟悉也
多得多。在我的经历中，江西是一个强烈的亲情之乡和美丽
的旅游目的地。今天，我想向大家分享一些我对江西的体会
与感受，以及我见到的那些充满魅力的风景。

第二段：亲情之乡

江西是一个值得尊敬的地方，它代表了许多人漫长的历史和
人文精神。在江西，我经常会发现当地人对亲人、朋友和陌
生人有着深厚的亲情。在这里，人们善良、热情、真诚，他
们乐于交流，也鼓励后辈多学习和成长。这种亲情、友情和
文化背景深深吸引着我，也使我更加爱着这个地方。

第三段：美丽的旅游目的地

除了人文精神，江西的自然风光也令人称赞。江西位于亚热
带地区，气候温和，风景秀丽。著名的庐山美景吸引了许多
旅游者到访，还有像彩虹桥、三清山、龙虎山、九江竹海等
许多景点。在这里，人们可以享受美景，深入了解中国丰富
的文化背景，体验自然的绚丽色彩。

第四段：谢幕

江西是一个充满魅力的地方。在这里，我们可以品尝美食，
品味文化，体验自然之美，感受人情味道。江西人淳朴而热



情，使我与这里的景色和人文精神深深地结合在一起。每次
到江西旅游，我总是深深地感悟到——江西是个能够深入人
心的地方。

第五段：结语

江西值得来一次，它将带给你一生难忘的体验。江西的民风
质朴、风景秀丽，以及博大精深的文化遗产，无不衬托出这
座城市深厚的文化底蕴。感受一下江西的美丽风景和文化背
景，你可能会禁不住多些留下来，在这里开始新的一生，与
这里的人、这里的事一起走过精彩纷呈的人生路程。

话语的力量篇十

第一段：引言（150字）

湘西，位于中国湖南省西部，是一个充满着神奇魅力的地方。
在我多年的旅行经历中，湘西的景色和文化始终给我留下深
刻的印象。我惊叹于湘西的壮丽山水，感受到了湘西人民的
淳朴和热情。在这个魅力之地，我对湘西的了解与体验不断
扩展，进一步加深了我对湖南这个神奇之地的喜爱。在这篇
文章中，我将分享一些我在湘西旅行中得到的心得与体会。

第二段：湘西的壮丽山水（250字）

湘西因其得天独厚的地理环境而享有“山青水秀”的美誉。
这里有挺拔峻秀的山峦，还有清澈见底的湖泊和河流。其中
最令我印象深刻的是湘西的悬崖峡谷景观。在火山喷发形成
的地貌背景下，湘西的峡谷如刀削斧劈，犹如人间仙境。我
曾前往湘西的凤凰古城，站在城楼上俯瞰峡谷，绝壁耸立的
景象让我目瞪口呆。这里的悬崖峭壁不仅壮观，而且还有丰
富的文化内涵。凤凰古城以其独特的建筑风格和保存完好的
古街区闻名，是中国文化遗产的瑰宝之一。湘西的壮丽山水
让我感受到了大自然的魅力和人类智慧的独特结合。



第三段：湘西人民的淳朴与热情（250字）

除了壮丽的山水，湘西的人民也给我留下了深刻的印象。湘
西人民以其淳朴、善良、热情的特点而闻名。我曾在湘西的
一个农村进行了短期的志愿者工作。在这里，我体验到了湘
西人民的热情好客和对生活的热爱。无论是在与村民共进晚
餐时的问候，还是在与他们聊天时的微笑，湘西人民总是敞
开心扉，让我感受到了真正的温暖。他们通过自己的努力和
智慧，在这片土地上创造出了自己的生活方式和文化传统。
我深深地被他们的坚韧和乐观精神所感动，这种魅力让湘西
成为一个与众不同的地方。

第四段：湘西的丰富文化遗产（250字）

湘西是中国一个丰富的文化宝库。这里拥有悠久的历史和独
特的民俗文化。有着丰富的人文历史遗迹，融合了汉文化、
苗族文化、土家族文化等多种文化元素。在湘西的旅行中，
我曾游览了几个著名的文化景点。例如，当我来到湘西的张
家界，我被这里的石林、溶洞和瀑布所震撼。这些大自然的
奇观与人文景观相得益彰，展示了湘西独特的文化魅力。我
还参观了湘西的苗族村落，了解了他们的传统舞蹈和手工艺
品制作过程。湘西丰富的文化遗产给我留下了深刻的印象，
让我更加深入地了解了这个地方的历史和传统。

第五段：结语（200字）

在我多次旅行湘西的过程中，我深深迷恋上了这个地方。湘
西的壮丽山水、淳朴热情的人民以及丰富的文化遗产，让我
对湘西充满了敬意和热爱。在与湘西的人民接触中，我体验
到了他们的善良和友好，这让我对人与人之间的真诚和友谊
产生了更深的体会。我相信，湘西的魅力不仅仅是她的美丽，
更是她的人民和文化所散发出来的独特魅力。我希望通过这
篇文章，能让更多人了解并感受湘西的魅力，同时也感受到
人与人之间的精神纽带和文化传承的重要性。湘西，你的魅



力无法用言语来形容，但我将永远在心中珍藏。

话语的力量篇十一

叶鹏：宜居之城，乐居之城。

张利军：洛阳既是一座历史文化名城，又是一座充满着现在
时尚元素的文明新城，段晓燕：一城古韵，满城经典。

孙彬：灿烂的文化,独特的频率和生活方式。徐志毅：一座在
青铜器上写诗的城市。

王喜森：天蓝、山绿、水清、人善的宜居城市。何小要：文
明美丽开放。

康留国：文明无处不在，生活格外精彩。

郑贞富：把苏黎世当做奋斗目标的城市 谷连民：一座很美丽
的城市。

蔡育宗：山水多姿，人文厚重，生机勃发，魅力诱人。田亚
平：最佳人居城市，山水森林城市。马世凯：城美，花美，
人更美。

索铁生：语重古今，草青水秀，最好的居住环境。

洛阳电视台摄像记者：水在城中，城在绿中，一古一新，魅
力无穷。

【洛阳城市关键词】叶鹏：华夏文化之源

张利军：文化古都，生态之城，科技新城，牡丹花城，双拥
模范城。



段晓燕：历史悠久，现代与古老的结合。孙彬：风度洛阳。

徐志毅：历史传承、创新发展。王喜森：文化、文明、博大。
何小要：帝都洛阳，国色天香。

康留国：千年帝都、牡丹花城、丝路起点、文明洛阳。郑贞
富：圣城

谷连民：历史的厚重与现代交会相融。

李新社：千年古都，华夏之源，文化圣城，艺术之都。蔡育
宗：创新、创优、创先。

田亚平：千年帝都、牡丹花城，工业重镇，旅游胜地。马世
凯：人文之根

叶鹏：给我一天，还你五千年。

张利军：中国最适宜居住和生活的城市，全世界人们一生中
注定要来的城市。

段晓燕：东方传奇，世界古都。

孙彬：千年帝都，渊源流长，当代洛阳，牡丹盛放。徐志毅：
洛阳点燃了文明，文明照亮世界。王喜森：魅力洛阳，鼎尊
天下。

何小要：牡丹花城，平安洛阳。

康留国：全世界人一生中注定要来的城市。

郑贞富：民族圣城，首善之区。

谷连民：无愧于千年帝都、牡丹花城。



李新社：千年古都、华夏之源，文化圣地，艺术之都

蔡育宗：多彩洛阳、厚重洛阳、活力洛阳、魅力洛阳。

田亚平：和谐洛阳、平安洛阳、健康洛阳。

马世凯：千年帝都，科技之城。

索铁生：和谐洛阳，丝路起点，传承文明。

洛阳电视台摄像记者：人文之源，牡丹之都、天下之中，宜
居之城。

【洛阳的城市精神】

叶鹏：大度从容，和谐奋进。

张利军：和谐、文明、活力、包容。

段晓燕：传统礼仪之城，文明古都洛阳。

孙彬：千年帝都，渊源流长，当代洛阳，牡丹盛放。

徐志毅：温柔古朴，突破创新。

王喜森：厚重、包容、开放、创新。

何小要：和谐在洛阳，文明在洛阳，梦想在洛阳。

康留国：传承文明，开拓创新。

郑贞富：恪守传统，汇聚精华，传承文明，维新图强。

谷连民：站在历史厚重的土地上，展开有力的双臂，健步与
此。



李新社：传承文化，再添文明

蔡育宗：博大、厚重、包容、上进。

田亚平：传承文明，活力洛阳。马世凯：坚韧、包容、奋进。

索铁生：宣传洛阳，为洛阳人而自豪。

洛阳电视台摄像记者：若问古兴废事，请君只看洛阳城。

话语的力量篇十二

“演讲是一项技能，更是一种艺术。”——约翰·福斯
特·达莱尔。自古以来，掌握演讲技巧一直是成功人士的必
备素质。魅力演讲不仅能让演讲者在众人面前更加自信地表
达观点和意见，还能充分展现演讲者自身的魅力，牢牢抓住
听众的注意力，获得更好的效果和影响力。在我的职业发展
道路上，我也通过积极参加演讲活动，感受到了魅力演讲所
带来的力量，下文将分享我对于魅力演讲的心得和体会。

第二段：准备工作——三七开

良好的演讲效果是建立在充分准备的基础上的。在演讲前，
我通常会使用“三七开”的方法来进行准备。首先，我会
用30%的时间来准备演讲素材，包括提纲、演讲词、演讲呈现
形式等等。这些方面的准备决定了演讲是否清晰、有条理、
简明扼要；接着，我会用70%的时间来熟悉演讲，猜想可能出
现的问题，同时，也要为那些可能出现的问题做好准备。这
一方式，让我在演讲的过程中，能够避免出现弯弯绕绕的语
言和突发状况时的无准备状态，让演讲的掌控性更好。

第三段：语言表达——真实、自然、互动

充分准备下，如何更好地表达自己，传递自己的观点呢？我



认为，语言表达的方式不应该过于刻意、生硬，而应该是真
实自然的，尤其是与听众进行互动时，更需要贴近听众的需
求、使听众参与其中。魅力演讲者的语言表达应该幽默、吸
引人、让听众有共鸣，而不是僵硬、死板、让听众疲劳。与
观众直接互动是关键，可以采用信任与互动的方式，与观众
建立互相的信任和共识，让观众从心底认同你，而不是仅仅
听完后欣赏你的演讲技巧。

第四段：身体语言——交流的重要方式

身体语言指的是在演讲时面部表情、手势、身体姿态等细节
方面的表现方式。学习正确的身体语言能够增加演讲者的信
心，让演讲者能够更好地与听众交流，充分地发挥交流的效
果。正确的身体语言要求演讲者在演讲的过程中，要注重身
体的微调，比如微笑、眼神交流、手势调整，明确让观众对
于自己的表达有更加直观的印象，同时也增加了观众的互动
乐趣，让听众更好地倾听你的演讲，获得更多新的信息。

第五段：总结

魅力演讲是一种基于良好准备的自然交流方式，不仅要在语
言上表达，也要在身体语言上做出充分的调整。心态、观点
自信、表达自如是演讲者的核心素质，而演讲过程中的互动
与信任则是演讲者所追求的相互理解与认同。在我的职业中，
我时刻保持学习、不断尝试的态度，更多的探索不同的表达
方式，感受魅力演讲的独特魅力，让自己的演讲更加充满生
动性，深入人心。我相信，只要保持这种学习和积极尝试的
态度，你也可以成为一名成功的魅力演讲者。

话语的力量篇十三

淅淅沥沥的小雨拍打着古老的青石板，屋檐上停着一只麻雀，
正盯着灰色的天空。一个撑船人悠闲摇着船桨，船桨划过水
面，一层一层的涟漪在水中慢慢地扩散。空气中飘着一股淡



淡的、幽幽的韵味。

驱车三个多小时，我终于来到了被誉为“中国最后的枕水人
家”的乌镇。乌镇的大门是一座巨大的牌坊，霎时间，金色的
“乌镇”二字吸引了我的注意，据说这是由茅盾先生亲笔题
写的。茅盾先生是乌镇的骄傲。

走进大门，天空开始变得阴沉下来，丝丝细雨滴落到我的雨
伞上。通过了一条曲折的小道，我不知不觉来到了一条长廊。
我坐在长廊边，其他游人正从湖的另一端渡船过来，互相谈
论着雨中的乌镇。

继续向前走，我来到了昭明书院。昭明书院得名于曾在乌镇
筑馆读书的南朝梁昭明太子萧统，书院坐北朝南，一楼是图
书馆，里面存放着历史文化、社会科学、旅游等方面的相关
书籍，可供阅读。昭明书院门前有个池子，池中几只红鲤鱼
正在自由地嬉戏。

雨慢慢地停了，一股泥土的芬芳钻入我的心中。转过头，许
多条彩色的布料悬挂在一根根高架上，随着风慢慢地飘动着。
雨水早已将这些布给打湿，但是色彩依然那么鲜艳。这里就
是宏源泰染坊。尽管这些印染是如此绚丽，但我还是喜欢那
屋内蓝印花布，素雅而沉静，花纹设计简约清丽，就像典雅
的青花瓷一般，美得让人沉醉，那样的格调让我不禁想起江
南水乡的所特有的静谧。

夜幕悄然降临，夜空中呈现出深邃凝重的深蓝色，橘黄色的
灯光渐渐把乌镇点亮。乌镇的夜，是我所见过的最美的夜。
古宅的倒影映在水中，灯光不像都市里那样刺眼，这里的灯
光是柔和的，自自然然地展现着古朴的美。一切都被写入倒
影，灯光影伴随着桨声一同进入美好的梦境。和远在大洋那
边的水城威尼斯的热情相比，乌镇更加宁静，如同少女羞涩
无声的微笑。



乌镇，来过了就不曾离开，回味这次梦幻般的旅程，细细咀
嚼着这化不开的乌镇情怀。


