
六年级珍惜指导教案(实用11篇)
教案通过详细列出教学活动的内容和顺序，为教师提供了一
个明确的行动指南。在教学实践中，我们可以根据高中教案
范文的思路和框架，自己编写适合自己教学内容和学生需求
的教案。

六年级珍惜指导教案篇一

“哪里有天才，我是把别人喝咖啡的功夫都用在工作上。”
这句话是我国大文学家鲁迅先生珍惜时间的优良品质的写照。

古今中外涌现了许许多多像鲁迅先生一样似时间为生命的人，
其中最令我印象深刻的是残疾人海伦.凯勒。海伦是一名生天
性残疾人。从小，海海伦就深知自己无法像别的孩子一样奔
跑，一样看这五彩缤纷的世界。但他从未放弃希望，积极配
合治疗。每当别的小孩在这里无忧无虑的玩耍时，他只能坐
在轮椅上，听妈妈奶奶讲故事；每当别的'孩子背上书包去上
学时，小海轮就在指导老师的引导下，努力学习知识和电脑
技术；每当别的孩子和伙伴聊得热火朝天时，他只有一个人
在电脑前，反复推敲。小海轮，因为自身缺陷，无法根据常
人一样生活，让它成为浪费时间，什么时候该做什么事，他
一点没失守，他还一直告诉自己：“我要努力学习，珍惜时
间，我要在自己有缺陷的人生，画上一个完美的句号。”的
确，海伦就是这样一个人，他用一生的心血，完成了14部世
界性的着作，他在有限的日子里，创造出了无限的价值。

有人会说：“人的一生那么短暂，根本没有时间用来读
书。”这时，我们更要铭记鲁迅先生的珍惜时间名言“时间
就像海绵里的水，只要肯挤，总还是有的。”



六年级珍惜指导教案篇二

尊敬的老师、同学们：

你们好！

同学们，请问大家知道时间就像海绵里的水，只要你挤，总
是有的这句话是说的吗？对，鲁迅说的。今天我想讲讲中国
现代文学之父、的文学家、思想家、革命家鲁迅先生的故事。

鲁迅十三岁时，父亲长期重病，家里越来越穷，他经常到当
铺卖掉家里值钱的东西，然后去药店给父亲买药。有一次，
父亲病重，鲁迅一大早就去当铺和药店，回来时老师已经开
始上课了。老师看到他迟到了，就生气地说：“十几岁的学
生，还睡懒觉，上课迟到。下次再迟到就别来了。”鲁迅听
了，点点头，没有为自己作任何辩解，低着头默默回到自己
的坐位上。

第二天，他早早来到学校，在书桌右上角用刀刻了一
个“早”字，心里暗暗地许下诺言：以后一定要早起，不能
再迟到了。

后来的日子里，父亲的病更重了，鲁迅更频繁地到当铺去卖
东西，然后到药店去买药，家里很多活也落在了鲁迅的肩上。
他每天天不亮就早早起床，料理好家里的事情，然后再到当
铺和药店，之后又急急忙忙地跑到私塾去上课。虽然家里的
负担很重，可是他再也没有迟到过。

亲爱的同学们，让我们携起手来，从今天开始，从现在开始，
争分夺秒，勤奋学习，为了祖国的未来，为了美好的明天，
为了实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗！

我的演讲到此结束！谢谢大家！



六年级珍惜指导教案篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家好！

时间，是清清的流水，你听不见它流逝的声音，也阻止不了
它；时间，是一盆泼出去的水，再也收不回来。

“浪费时间等于谋财害命。”这是鲁迅先生的名言。是啊，
千千万万的人因虚度年华而悔恨，到头来只能“白了少年头，
空悲切”。这一切的一切，过得那样快，让人措手不及。

时间对于每个人都是公平的，但，不一样的人，又有截然不
同的回报。时间的脚步又在慢慢地走了。但在千门万户的世
界里的我，又能怎样呢？两三千日子随着脚步不停地走着，
走着……时间是宝贵的生命；是无法替代的。一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴，时间是用金钱买不来的，是靠自己争
取来的，在几千个逃去如飞的日子里，我们所能做到的，只
有四个字：珍惜时间！

六年级珍惜指导教案篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家好！

生命，每个人都明白，是需要珍惜的。珍惜他人，珍惜自己，
时光的流逝，会预示着生命火花的灭亡。

当我们这些正常人遇到困难时着急，遇到挫折时气馁，而那
些残疾人遇到困难时，着急又有什么用呢？丧失克服困难条
件的他，恨不得把有些正常人浪费不用的器官拿来自己用。
可是，他做不到，他也不能怨恨上帝待人不公，因为上帝对



待任何人都是公平的。但身为健全人的你也不要认为，上帝
赋予我们这些美好的东西，甚至生命，都是理所当然的。你
有没有想过，当某一天，你拥有的东西，甚至生命，都将失
去，你会是怎样呢？后悔，懊恼，还是自暴自弃？千万不要
那样，要珍惜现在，珍惜时间，珍惜生命，只有这样，你才
会感到幸福。

《钢铁是怎样炼成的》上面说道：“人最宝贵的东西是生命，
生命对于每个人只有一次。人的一生应该是这样度过的.：当
回首往事的时候，不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌
碌无为而羞愧。”所以我们要珍惜生命、珍惜时间、珍惜现
在，度过短暂而幸福的一生！

六年级珍惜指导教案篇五

今天我又看到学校食堂的工友们收集了三大桶剩菜剩饭，这
真是让人痛心的现象！不知道你们是否有同感，是否也感到
痛心，也许你并未意识到自己在浪费，也许你认为浪费一点
点算不了什么。可是，你知道10月16日世界粮食日那天，全
世界已经有620万多人因饥饿而死亡。我国是人多地少的`发
展中国家，粮食供求将长期处于偏紧状态。据测算，1公斤大
米约有米粒40000个，我国13亿人口，若每人每天节约1粒大
米，则全国每天可节约32500公斤大米，每年可节约1200万公
斤大米，可养活35000人。因此，六（3）班全体师生向同学
们发出倡议：

1、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

2、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩菜剩饭。

3、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

4、做节约宣传员，向家人，向亲戚，朋友宣传浪费的可怕后
果。



伙伴们，只要我们努力，人人争做节约小公民的话，我们的
未来会更美好，我们的国家会更富强。

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

六年级珍惜指导教案篇六

大家好！

时间就是生命，珍惜时间就是珍惜生命。

前几周，我们班主任给我们看了一段视频，是关于“奔跑男
孩”的一段新闻：16岁的“奔跑男孩”xxx，从12岁开始带着母
亲上学，每天都奔跑在母亲和学校之间，细心地照顾母亲的
生活起居，小小的肩膀撑起一个家。看了视频我深受感动，
他真了不起。小小年纪居然能承担起这么繁重的重担。与这
位哥哥相比，我真是太不中用了，我也已12岁，有时放学回
家，妈妈叫我带一下妹妹，我都不愿意，想想真不该。

我们应该像xx哥哥那样，珍惜亲情，孝敬长辈，因为父母为
我们子女、家庭操了许多心，我们应学得懂事些，多为父母
做一些自己能做的事，母亲为我们盛饭时要说一声谢谢，父
亲抚摸自己的头时，要说声：“爸爸真好！”要珍惜这份亲
情，珍惜时间。因为时间是我们所拥有的最宝贵的东西。

所谓“时间一去不复返。”时间就像那滚滚东流的江水一样
一去不回头，所以我们没有理由不珍惜时间。而珍惜时间的
办法就是，在决定如何使用时间之前，先想清楚自己的目标。
只有这样，才会知道自己曾经做了什么，这一刻正在做什么，
下一刻将要做什么。

有人说过，时间可以获得金钱，金钱却买不到时间；也有人



说过，时间不能增添一个人的寿命，然而珍惜光阴可使生命
变得更有价值。

莎士比亚说过：“抛弃时间的人，时间也会抛弃他”。所以
我们必须珍惜现在的时间，就是在珍惜我们的生命。

谢谢大家！

六年级珍惜指导教案篇七

老师们同学们：

大家好！

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”

今天，我想告诉大家一个真实的故事。鲁迅大家都知道，但
你们知道鲁迅成功的秘诀吗？鲁迅成功的秘诀就是珍惜时间。

鲁迅十二岁在绍兴城读私熟的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母
亲做家务；为了不影响学业，他必须作好精确的时间安排。
此后，鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过：“时间，就像海
绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅兴趣十分广泛，所
以时间对他来说，实在非常重要，他每天都要工作到深夜才
肯罢休。在鲁迅的眼中，时间就如同生命。

他曾说：“美国人说，时间就是金钱。但我想说：时间就是
生命。”因此，鲁迅最讨厌那些“成天东家跑跑，西家坐坐，
说长道短”的人。鲁迅因为珍惜时间而取得了成功，成为一
代大文豪！

可见，珍惜时间多么重要。同学们，光阴似箭，日月如梭啊！



我真切地希望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不努力，老大徒伤悲”的遗憾！
而是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪！

谢谢大家！

六年级珍惜指导教案篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

你们知道吗？我有次没有珍惜时间，结果造成很大的问题。

当我妈妈出去后，我便马上冲出去打游戏了，抛下了那一大
堆作业不顾。打到晚上九点多，直到我妈妈回来才想起作业
一个都没有写。我便马上跑回房间奋笔疾书起来，就这样，
写到了晚上十一点才写完，导致我第二天精神状态极差，考
试都只考了84分。

讲了坏的例子，再讲讲好的例子吧。

我身边有这样一位同学，她十分珍惜时间，从来不浪费一分
一秒。她就是我的同桌――xxx。每个课间，她总是不顾一切，
奋笔疾书的写作业。吃午饭时，她总是把中午作业写完了再
去吃饭，飞快的吃完后再回来写作业，如果作业全做完的话，
她还会写她的日记或者练练字。

名人当中也有珍惜时间的好例子哟。

德国作曲家巴赫，小的时候，父母双亡，他只好去寄宿学校
上学。白天的时候，他勤奋的学习，夜晚的时候照着月亮连
夜勤奋地抄曲谱。最终他成了的作曲家。



时间飞逝，一去不返，请珍惜当下。

谢谢大家！

六年级珍惜指导教案篇九

“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃
花谢了，有再开的时候。”但是我们的日子为什么一去不复
返呢？在苦苦的思索之中，朱自清先生以他丰富的想象力，
为我们刻画了时间飞逝的痕迹。的确，时间虽然看不见，也
摸不着，但却那么的真真切切地从我们的.身边匆匆流逝，一
去不回。

燕子来而复去，杨柳枯了又青，桃花谢了再开，但时间去了
就再也不回来了。我们的日子像针尖上的一滴水地在大海里。
日子显得如此渺小，消逝得如此之快，无声无息，无影无踪。
“勿谓寸阴短，既过难再获”。只有珍惜时光努力学习，才
不会“头涔涔而泪潸潸”。在过去的日子里，我们浪费了许
多时间，时间不等人啊！轻轻悄悄地溜走了，我们应该利用
时间做些有意义的事，而不要虚度光阴，“少年易老学学难
成，一寸光阴不可轻”我们应利用少年时光努力学习；利用
青春时期奋发图强；利用中年时期有所作为；利用晚年时光
多多益善。这样，我们的每一天都会十分有意义。

光阴似箭，日月如梭，时光匆匆，转瞬即逝。的确，人的生
命是有限的，怎样才能使有限的生命散发出绚丽的光彩呢？
答案只有一个，那就是珍惜时间。不惜寸阴于今日，必留遗
憾于明天。每个人都应珍惜时间，奋发向上，只有这样，回
首往事才会无悔于心，展望未来才会充满信心，才会在人生
道路上取得一个又一个的成功。

六年级珍惜指导教案篇十

地球是美丽的，但如果你仔细看，你不会发现它的.缺陷。



比如一条黑河，没有关水龙头。

一次，天是蓝的，一次，水是清的，仿佛与同一天相连。现
在，我才听说天是蓝的，现在，我才听说水是清的。

世界上70%的海水是不可饮用的水，而且有很多可饮用的水。
但现在，世界上70%到80%的国家都是缺水国家，其中3个是严
重缺水国家。

这是为什么？是因为水资源虽然可以再生，但是相对于人类
破坏的速度来说太慢了。就像乌龟和奔跑的猎豹，而且，因
为人类的污染，水的再现性被破坏了！

那么，再生水资源，减少水资源滥用的方法只有一个。如果
没有，人们看到的最后一滴水可能是自己的眼泪。

如果每个人都珍惜水，那么水资源就会开始恢复。

珍惜水资源，关注我，开始！

六年级珍惜指导教案篇十一

一滴水，虽然小，但是水能汇成一片海洋;他能使万物充满生
机;他能让生命能存活。因此，人们总常说：水，是生命的源
泉。不错的，如果没有水，那么世界上没有了动植物，那么
也就没有了人类，所以这么说是毫不夸张的。水，使花儿开
放;水，使鸟儿欢唱;水，使人们去更好地生活。但是，你知
道吗?他正在一天天憔悴，一天天衰老，一天天流着无奈的眼
泪，因为人类是那么不珍惜水资源。“不要让眼泪成为世界
上最后一滴水。”想必这句话大家都十分熟悉，这是一段公
益广告。正如这句话所说，我们的地球正经受着前所未有的
资源、环境的考验。越来越多的人们关注了这些话题。当宇
航员到太空，注视我们这个地球，他们看见的是一个美丽的
蓝色的星球。这蓝色的水孕育着生命，他是最早生命的发源



地。虽然人们称这个星球为“地球”，但实际上，他确是一
个水球，可见水对地球来说是多么重要。当初，那清澈，还
有鱼活蹦乱跳的江水，如今别说鱼了，就连那水都已经发臭
了;当初清可见底的小溪，如今已成了废物的天地，只要走过
的人都会捏着鼻子;当初随处可见的动物，如今却变成了珍贵
物种……着一切的一切还不能让我们去重视环保吗?怎么做才
能够算得上真正的'珍惜水资源呢?这是我们目前必须重视的
一个十分重要的问题。难道真的等到世界上只剩了最后一滴
水是你的眼泪时，才来拯救吗?那时不会太晚了吗? 人类的生
存需要一个良好的生活环境。人们要过上幸福美好的生活，
要让我们的海水变蓝、天空变蓝，要让小鱼、小虾能自由、
健康地成长，减少人类的苦难，就需要我们人类合理利用水
资源，保护自然环境，爱护地球。

保护环境，就是保护我们自己的家园!

就是爱护我们自己的生命!

让我们行动起来，一起收获一个蓝天白云绿水的和谐世界!

水是人们不可缺少的东西，是整个世界都不可以缺少的东西。
凡是生物，都需要水，没有水就无法生存。大家不要看我们
杭嘉湖平原，水有的是，大家都不会希罕。大家都不会因为
少水而感到苦恼。其实，我们国家有些地方非常缺水，现在，
不是在进行南水北调吗?新疆、内蒙等地不是很多少水的地方
成了沙漠。

水，我们都要把它看成和自己的生命一样重要的东西来保护。
记得有一次，我在电视上看到了一则公益广告，上面讲了一
个故事。故事里面讲了当时只有一滴水，大家都争着要购买。
因此有人就提议召开一次拍卖会来出卖这最后一滴水。在会
上，人们纷纷出价购买，一个比一个高，有人出了天价，没
有一个人能够比他出得多。这时全场观众全都一声不吭，有
的在直发抖，有的在哭，有的在傻笑……因为没有水，他们



都将死亡。我对这个公益广告非常感兴趣。我真佩服做这个
广告的人，真是别出心裁，让我们都知道了水是一种无价之
宝。

从那一天开始，我每时每刻都在节约用水，没有一点浪费。

所以，现在，我想通过文章来告诉大家，让大家也知道节约
用水的重要性。如果大家都节约用水，那么就能够让所有的
生物都能够健康地生存，让整个世界变得那样美丽如画。

水，是什么?水，是生命的源泉。如果没有水，我们将无法继
续生存，由此可见水对我们是多么的重要啊!但是，人们都
把“节约水资源”这五个字时常挂在嘴边，家长们也时常教
育我们要养成这样的好习惯，可是今天我才发现，我妈妈虽
经常这样教育我，可是连妈妈自己都没有做到。

晚饭前我到厨房帮妈妈一些忙，正忙活的乐此不疲，我无意
间注意到了水龙头，换洗盆上的水龙头，那两个水龙头都在
滴水!我惊讶了，问妈妈为什么不拧紧两个水龙头，妈妈竟然
无所谓的说：“哎呀，没关系的，这俩水龙头早就坏了拧不
紧的，滴就滴嘛，还能浪费多少水啊?”天啊，妈妈怎么可以
这么说呢?要知道，这样，每秒，每分，每时，每天，每周，
每个月，都无所谓的话，那么每年呢?每年会白白浪费掉多少
水?我简直无法想象了。世界上有许多严重缺水的地区，而我
们这些自来水丰富的地区呢，却在浪费水，我们根本就不知
道水的重要性，它是多么的珍贵啊!

现在，我们的生活条件比以前好了，可水资源却越来越少了。
小河里到处是随手乱扔的垃圾，还有工厂排出的污水。因此，
小河逐渐地变黑、变脏。

在所有生物之中，不论是人类，动物，还是植物，都离不开
水，所以水是地球上不可缺少的。如果没有水资源，所有的
生物都将灭亡，而罪魁祸首就是人类。那人类岂不是毁了地



球的罪人吗?我们一定要节约用水，保护好我们美丽的家园。

在生活中，我们可以节约用水的地方很多。只要我们善于发
现。洗过米的水，可以用来洗菜，洗过菜的水还可以用来浇
花，这样不仅节约水资源，还可以让花吸收更都营养，让花
开得更灿烂。

我真想发明一种能清洁污水的小豆豆。这样小豆豆可方便啦!
只要放几粒在被污染的小河里，不一会儿，小河里的水便会
变得很清澈。如果河上有许多垃圾，那么小豆豆便会把垃圾
分解，让它变成小豆豆的“食物”。这样小豆豆还可
以“生”出更多的小豆豆。

小水滴,一滴滴，汇成江河长千里;小米粒，一粒粒，堆成粮
堆高千米。一滴水，一粒米，积少成多了不起。小朋友，要
牢记，一滴一粒要爱惜!

大家一起珍惜水资源吧!


