
最新国旗下讲话稿学会感恩精彩 感恩节
国旗下精彩讲话稿(通用14篇)

成功源于坚持不懈的努力，励志给予我们迈向成功的动力。
让失败成为成功的垫脚石，通过总结和反思错误，才能更好
地提升自己。以下是一些优秀励志文章的范例，让我们一起
来欣赏和学习。

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高一二班的xx，今天我在国旗下讲话的
题目是：“让心灵化沙成珠”。

刚刚过去的11月25日是西方众多国家一年一度最有意义的节
日之一——感恩节。在这一天，无论身在何方，人们都会千
里迢迢地赶到家中，以最虔诚的方式对那些一直以来默默帮
助他们，支持他们，为他们的命运祈祷，耐心守候他们的人
表达内心最诚挚的感恩。

其实我相信，每个人的心底一定都存有感恩，只是有太多的
人羞于用语言直接表达内心的情感。而这何尝是意见很难办
到的事？事实上，你仅需给早起为你做早餐的目前一句真心
的赞扬，给忙碌奔波一天回到家中的父亲一个温暖的拥抱，
给毫无保留地给予你只是的老师一个灿烂的笑靥。或许他们
需要的并不是日日的惊喜，而仅仅是你的理解。当他们看到
你幸福时会满足，看到你长大时会安心，看到你进步时会欣
喜。而你也只需在生活中，用一点一滴回报他们，积水成流。
一句谢谢不难，一个微笑简单，但这些小事中却蕴藏着身后
的含意，无限的感恩。

身在育明，学术人文的熏陶，德育师恩的教导，锻造出向上



而活力的心，一点一滴的日益积累，对于母校爱的感知，更
是深桓心中，不能或忘，我们模样着学校与老师深切真挚的
关怀，必会获得长路人生中收益终生的财富。但在爱的接纳
中，我们还应常怀感恩之心，你是否想到教师节里一句真诚
的祝福便会温暖老师的心？你是否想到在教师生病时的一句
关切的问候便会滋润老师的眼？以此弥报学校与老师长久的
付出，认知与学会回报，是弥足珍贵的一课。这一切老师看
在眼里，记载心上。同样我们也应感恩学校，我们带着希望
走进育明，但是否都尽到了主人翁的职责？自觉自律，你是
否会在教学楼内保持肃静？爱抚学校，你是否会捡起地面上
被丢弃的垃圾。尽职尽责就是感恩。

同样地，社会力量为我们提高了物质思想保障，而社会同样
期待心意嗲人的'回馈，这不仅是应尽的义务，更是个人呢的
责任，再从“小我”迁至“大我”之中，我们需要的，正式
一份以国为家，以人为亲的社会感恩，这是远超于物质之上
的思想提升，更是对于生活境界的升华，走出框室的自我，
而追求感性永恒的生活方式，才是立处于当今时代，我们应
为之奋斗并铭刻于心的命题。

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇二

亲爱的老师，亲爱的同学：

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是《学会感恩》。

鲜艳的五星红旗飘扬在我们的头上，凝望着这面炽热的旗帜，
我们可以想象战火硝烟中勇往直前的英雄们，是我们的先辈
用热血，为我们走出一条奔向阳光的大道。

当我们的生活逐步改善，每一个人都应该学会感恩。感恩于
祖国，没有祖国的繁荣富强，就没有我们安定的生活;感恩于



我们的父母，是他们给了我们生命，也是他们为了我们无私
地付出心血;感恩于老师、同学和每一个帮助过我们的人，是
他们用爱伴我们成长。

学会感恩，去爱我们的国家，努力学习科学文化知识，明天
我们将成为祖国合格的建设者;学会感恩，爱我们的父母亲人，
帮他们做点事，和他们谈谈心，当父母的脸上露出会心的微
笑，才发现：我们真的长大了;学会感恩，尊敬我们的师长，
尊重我们的同学，对帮助我们的人真诚地致以谢意，于是发
现，我们成熟了。

学会感恩，代表一种思想境界，体现一个人的素质，一个不
会感恩的人，是不会热情洋溢地投入到社会主义建设中的，
感恩也是一种动力，催人上进，也会在无形中修正你的性格，
让你的心更明亮，更圆润。

亲爱的同学们，让我们一起感恩于这世界，让未来的生活更
美好!

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇三

亲爱的各位领导，各位朋友：

千言万语我只有一句话：你们的帮助如雪中送炭解决了我们
的经济困难；你们的关心更似春风化雨涤除了我们心头的灰
暗；你们的抚慰像大海中的航标，指引着我们在生活的海洋
里远航！

最后，我代表贫困生，向学校，向上级领导，向社会各界关
心我们的叔叔阿姨们由衷地道声：“谢谢你们”！

在今后的学习生活中，我们将鼓起生活的勇气，扬起生命的
风帆，自强不息，全身心投入到学习中，以优异的成绩完成
学业，报答各位领导、叔叔阿姨们，报效社会，报效祖国。



最后，我代表全体贫困生再次感谢社会各界好心人对我们无
微不至的关怀。请您们相信我们，明天，我们会成为对社会
有用的人。那时，我们不但永远感恩您们，而且也会学习您
们，用自己微薄的力量去关心爱护身边每个需要温暖的人。

谢谢！

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇四

亲爱的老师和同学们：

早上好！我今天演讲的题目是：永远感恩。

俗话说，“给一滴水，要付出代价。”知恩图报是中华民族
的传统美德。同学们，要懂得感恩。永远要有一颗“感恩的
心”

应该用不同的方式变成一次“感恩之旅”，那我们该怎么办？

首先，作为学生，我们必须勤奋，学业有成，才能回报父母，
回报社会，回报国家；

其次，要珍惜老师的劳动成果，重视讲课，认真完成作业，
以优异的成绩回报老师的认真教学。

第三，作为孩子，要关心父母，理解父母的艰辛，养成勤俭
节约的好习惯，不浪费食物，不乱花钱。当你与父母发生摩
擦时，你应该学会换位思考，努力主动理解父母。

另外，作为同学，你要珍惜和同学在一起的时光，不要因为
自己的莽撞任性而伤害对方，友好互助。

同学们，让我们怀着一颗感恩的心不断进步，用最好的行动
感恩生活中的一切。



国旗下讲话稿学会感恩精彩篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！

感恩，富有深刻含义的两个字。

以前我并不知感恩，但从我读了一个故事后，我明白了。

在一所小镇的学校有个非常不起眼的男生，从小父母离异，
生活在单亲家底，家境不富裕，他的爸爸外打工，每天五元
钱是他的伙食费，衣服没人洗，很脏，身体同样也很脏，但
是教他们语文课的班主任老师，总是在每天放学后，不经意
的拉一下他那脏兮兮的手，他在心底里说要感恩。

有一次老师在圣诞节让孩子们在黑板上画自己感觉最好的礼
物。

老师选中了小男孩，大家都猜想他会画什么，有的说是火鸡，
有的说是蛋糕……没想到的是小男孩却在黑板上画了一只手，
一只很漂亮的手。大家又七嘴八舌的讨论起来，有的说这是
老师的手，因为她用这只手教给我们知识；有的说这是农夫
的手，他用这只手喂养火鸡，但是只有老师知道小男孩的用
意上。

从那以后我知道了感恩，感恩，二心，心连心形成感恩。

谢谢！

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇六

亲爱的各位老师同学：



大家好！我今天演讲的题目是《母爱》。

一位热心的母亲手中的线，为她任性的儿子的身体做衣服，
她小心翼翼地缝，彻底地修补。害怕延迟会让他晚回家，但
有多少爱有一英寸长的草，报告三英寸的光。

在我们平凡的生活中，有一个无价的时刻与我们同在。它像
春天一样，滋养着我们的心；它就像温柔的阳光，给我们前
进的力量；它就像一把五颜六色的伞，为我们遮风挡雨。是
母爱！伟大的母爱！

妈妈，我的生命来自于你，你在风、霜、雪、雨的交织中不
知疲倦；妈妈，我的幸福来自你。一如既往，锅碗瓢盆的交
响乐里有你的善意提醒。

母亲的微笑是世界上温暖的春风，母亲的皱纹是艰难岁月留
下的刻痕，母亲的爱充满了这个世界的天地。

母亲无私的爱值得我们尊重，母亲的包容需要我们尊重，母
亲为我们付出的辛苦值得我们尊重！请张开双臂，拥抱我们
的母亲！妈妈，我爱你！

我的发言到此结束，谢谢！

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇七

亲爱的领导、老师、亲爱的同学们：

各位下午好！

今天我演讲的题目是‘孝顺感恩’，演讲前！先问你个问题？
你说什么？大家都说：好吧。同学们，当你走进家门时，想
到的人是谁？（大家都说：妈。）



对了，妈妈，一个无比亲切的名字，母爱，是一个有着无限
情感的词汇。这个世界上，只有母亲对孩子的爱是最真诚无
私的。

花谢草，绿草衬托花美。草感谢大树，大树的挡风遮雨带来
了草的生长。树木感谢土壤，肥沃的土壤使它们茁壮成长。
人要有一颗感恩的心，感恩父母，感恩亲人，感恩全世界。
虽然父母长相不出众，没有什么高尚的职业，但是他们关心
我，爱我。三言两语说不清楚。

我记得我8岁的时候，在一个异常黑暗寒冷的冬夜。我突然发
高烧。我爸妈看到我，赶紧给我穿好衣服，抱我去医院。这
条路又长又难。爸爸妈妈还是坚持。当他们到达医院时，他
们气喘吁吁地对医生说：“救救我女儿。”。第二天早上，
我脱离了危险。我睁开眼睛的时候，爸妈为了照顾我一夜没
睡。我忍不住哭了。

后来我更努力的学习，因为我想用成绩回报父母，父母为我
做的一切我都会百倍的回报他们。

我的演讲结束了，谢谢！

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在这个世上，我要感恩的人有很多。有给予我生命，细心呵
护我长大的父母；有传授我知识，让我懂得做人道理的老师，
还有很多给予我帮助的人！

感恩父母



感恩父母，我感谢父母给我宝贵的生命，让我健康成长，让
我快乐的生活，尝遍生活中的酸甜苦辣，我感谢父母，是他
们陪我长大，不离不弃。当我学习进步时，她们陪我笑，当
我做题遇到困难时，她们安慰我，坐在我身旁陪着我，用鼓
励的眼神看着我，仿佛说，没事儿，慢慢来，别着急，一定
会解决的！就是在这样的环境中让我感受到了家庭的温暖，
伟大的爱！

感恩再生父母

感恩老师。老师如同我的再生父母，在老师的谆谆教诲下，
我学会了知识，懂得了怎样做人的道理。他们毫无保留的把
他们会的知识都传授给了我们，老师的孜孜不倦，无私奉献，
我怎么能不感谢呢？在我陷入困境停滞不前时是老师为我撑
起前进的船只；在我百思不得其解时，是老师为我指点迷津
把握方向；在每一次成绩下降时，是老师的教诲，让我重获
拼搏的动力，在每一次取得进步时，是老师的点拨与鼓励，
让我更添奋斗的决心！老师是辛勤的园丁，是他们日夜操劳
的默默无闻的，毫无怨言的，浇灌着我们这些可爱的花朵！

感恩朋友

感恩朋友朋友是我们生命当中，不可缺少的！他们的地位是
十分重要的，不容改变的，更不会动摇的！在遇到困难时，
朋友会毫不吝啬的提供帮助，帮着分析思考，知道难题解决！
在获得成就时，朋友会和我们一起庆祝，像是自己获得了奖
励！有朋友的日子，孤单从未有过！

懂得感恩，自己是才会更加快乐，学会感恩，才会发现这世
上是多么的美好，生活是多么的充实！

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇九

亲爱的各位老师，各位同学：



一个阳光明媚的日子，突然打雷，刮着大风，下着大雨，我
从家里跑到雨里，我妈在我身后喊。

看到同学邻居家里有电脑，心里痒痒的，哭着让妈妈给我买。
无奈，我妈还是不给。不管我怎么坚持，我妈都不给。最后，
我这个外国佬想出了一个晚上绝食的办法，想让我妈满足我
的要求。但是我犯了一个错误。我妈没有给我买，而是逼着
我吃，拿起鸡毛掸子打我。

我一边哭，一边跑。上帝似乎在惩罚我，但我仍然过得很艰
难。当时是大白天，突然乌云密布，下起了倾盆大雨。我全
身都湿透了，我妈就追了出去，叫我回去。不知道为什么，
脚步越来越差，四肢无力，可能是没吃饭吧！我摔倒了。

“这，这是哪里，你是谁？”刚睡醒，看到旁边有一只温柔
的手。是我妈妈。“妈，妈”不管我怎么叫她，我妈都没起
来。我马上打电话给医生。我妈雨下得太大，一晚上没换湿
衣服，就生病发高烧。

后来听护士说，他们半夜回家的时候，看见我妈抱着我往医
院跑。当时很晚了，让我妈换干衣服，她说陪我也不去。我
意识到在雨中看到模糊的人是我妈妈。

从此我学会了感恩母亲，学会了教我做人，学会了教我你的
社会经验，学会了感激你的关心和爱。

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇十

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

今日很高兴和同学们聊一聊时下受到人们广为关注的感恩教
育。古人有一日为师，终生为父之说，同学们当然明白，自



我的每一点提高、每一点成绩都离不开教师的辛勤耕耘，它
倾注了教师无数心血。所以，我们要感激教师，因为知恩图
报是中华民族的传统美德。

我们的教师如此辛苦，我们又该如何回报他们呢？我觉得如
果你能认真地预习、听课、发言、做作业，那就是对教师工
作的的尊重。除此之外，仍有许多地方能够表达我们对教师
的爱戴和尊重，如在教师疲倦或休息的时候尽量不去打扰，
遇见教师的时候真诚地问候并主动让路，能够写一封信，能
够打一个电话，能够寄一张贺卡，送上祝福，以表心意，更
能够与几个同学相邀，共同到教师家里登门拜访等。我们要
把感恩心带到日常生活中，变成看得见、摸得着的东西，时
刻感受到感恩之心就在身边存在。

期末考试迫在眉睫，复习阶段，同学们的作业会比往常多一
些，我们仍要一笔一画认真完成，切不要草草了事，或索性
不做，那样，教师会很悲痛。如果你是一个有良知的学生，
我认为当下对教师的感恩方法就是勤奋学习，刻苦钻研，考
出优异的成绩，你们的提高是对教师的安慰。

感恩，不仅仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每
个人都怀揣一颗感恩之心，感激教师教给我们丰富的知识，
感激教师教给我们学习的方法，更感激教师教给我们做人的
道理。

多谢大家！

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇十一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

“我来自偶然，像一颗尘土……感恩的心，感谢你有……”
感恩是一种美德，正因为有它生活才美好!



感恩老师，是老师教给了我们知识，让我们从一个无知而幼
稚的小孩变成了一个略懂人生道理，知道了许多知识的六年
级学生。我问你，在夜深人静的时候，我们都已经进入梦乡
了，可是谁还在昏暗的灯光下，熬着夜辛苦地批改作业?对，
是我们亲爱的老师!

感恩朋友，当你失落时，是他(她)在你背后支持着你，当你
伤心地哭泣时，是他(她)在你背后鼓励着你，让你对自己不
再灰心，燃起希望之火。

感恩陌生人，也许在不经意间他(她)的一个小动作、小行为
让你对他(她)有了敬佩之情。让你觉得他比你所记得住名字
的人的有意义多了，让你在不经意间领悟明白了许多。

感恩对手，正因为有他(她)让你觉得生活有动力、有公平的
竞赛，让你产生一种一定要把他(她)比下去的欲望。因此，
你变得对自己更加严格、更加有信心，让自己一定要做好每
一件小事情!

感恩我们的祖国，感恩我们伟大的共产党，因为有了他，才
使我们从板房搬入了美丽的校园里。总忘不了那艰苦的板房
生活：夏天，炎热难熬，豆般大的汗珠从额头上滑落下来;冬
天，北风在窗外面“呼…呼”地乱吹着，教室里的我们冷板
了。正因为有了我们的祖国，有了伟大的党，才使我们过着
一天比一天更好的校园生活。有一首歌唱得好“没有共产党
就没有新中国……”是啊!正因为有了共产党才有了祖国，正
因为有了祖国才有我们新一代的学子!

感恩生活!感恩生活中所有帮助过我们的人吧!

国旗下讲话稿学会感恩精彩篇十二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：



下午好!

我是二年级一班的刘玉。今天站在这里演讲，我感到非常高
兴。说到幸福，对于我们的孩子来说，可能是一颗甜甜的糖
果，一件漂亮的衣服，或者一个新奇的玩具。而这种幸福感
往往是短暂的。有没有什么长久的幸福?我一定会回答，是
的!就是孩子有一种比山高比海深的母爱。

妈妈是我家的太阳，有她在身边，就有温暖。清晨的第一缕
阳光落进窗户，我睁开朦胧的眼睛，看到妈妈忙碌的身影，
听到妈妈催促我起床的声音。我像一只快乐的小鸟一样享受
着母亲的爱。

为了让我成为一个优秀有才华的女孩，两年前我妈送我去县
城学钢琴。每次学钢琴，我妈都安安静静的坐着，陪我上课。
她认真记下我哪一个指法不对，哪一个旋律弹得不对。回到
家，妈妈耐心的提醒我这些问题。有一次，我弹钢琴的时候
没注意。这分散了我妈妈的注意力，她正在厨房切菜，割破
了手指。她只是用纸巾包着手指，走到我面前说：“菲尔，
我们练琴的时候一定要注意!”听了妈妈的话，我知道自己错
了，于是认真练琴。等我弹完一首曲子的时候，妈妈手指上
的血已经从厚厚的纸巾上渗出来了。我爱怎么玩就怎么玩，
可我妈还是疼着做家务。看到这里，我感到很心疼，也很难
过。妈妈，正是因为您的教导和坚持，我才会在学钢琴的道
路上前进。

生活是一面镜子，你哭她就哭，你笑她就笑。那就让我们永
远拥有一颗感恩的心吧。当我们享受幸福的时候，我们不会
想当然，我们会用爱来回报母亲。

谢谢大家!



国旗下讲话稿学会感恩精彩篇十三

尊敬的各位老师、亲爱的各位同学：

大家好!

我演讲的题目是《学会感恩，懂得回报》。

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。美国作家芭芭拉安吉露丝说：“感恩就是让我
们与自己的心做朋友，直到发现自己是爱与宁静的源泉。”
感恩是一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

大家一定知道：羔羊跪乳，乌鸦反哺这两种动物界中的现象。
且看这些动物都知道感恩。然而在当今社会中，我们这些人
类――高等的动物中却有一些根本就不懂得去感恩，这不得
不说是一种大惭愧，大悲哀。

难道我们就不应该去感谢父母――是他们给予我们生命，让
我们来到了这个世界;难道我们不应该去感谢老师――他们教
给我们知识，让我们认识了这个世界。所以让我说：让我们
怀着一颗感恩的心，看待这个世界吧。

当你怀着一颗感恩的心去看世界时，你发现那些值得我们感
激的事情其实就是我们的身边，我们并不缺少它，缺少的只
是发现它的双眼。

回报，就是对哺育、培养、教导、指引、帮助、支持乃至救
护自己的人心存感激，并通过自己十倍、百倍的付出，用实
际行动予以报答。回报不是要你在物质方面有多丰厚的付出。
以感恩回报感恩就是一种的方式――感恩对你有恩的人。



国旗下讲话稿学会感恩精彩篇十四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

我今天演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿“哇哇哇”落地到成年后喂他吃饭，父母度过了
多少个日日夜夜?从小学到初中，甚至大学，有多少老师为我
们努力，默默奉献光与热，燃烧自己，照亮孩子。春天的蚕
会织到死，每晚蜡烛会哭泣，灯芯会消失。今天，我在这里
重点谈谈对父母的感谢。我们应该如何感激父母，我们应该
如何为他们的爱而行动?说到行动，有的同学可能不仅感受到
了父母的爱，还把自己当成了“少爷”和“宝贝女儿”。对
父母的爱根本感受不到!

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当报泉。”更何
况他们的父母?父母为你付出的不只是一滴水，而是一片海洋。
那么，你会在父母疲惫的时候给他们一杯暖茶，在他们生日
的时候给他们一张贺卡，在他们失落的时候给他们一些问候
和安慰吗?他们经常为我们付出努力和精力，我们也曾记得他
们的生日、经历，甚至他们的疲惫。你小小的感激之情对你
父母来说是弥足珍贵的。这时，当他们摸着你的头说：“孩
子，你长大了!”嗯，我祝贺你，你很感激你的成功。但这远
远不够。其实你只成功了一点点，以后还有很多机会回报他
们。

最后，请记住，怀着一颗感恩的心，感谢父母，感谢老师，
感谢同学。你会发现你有多幸福。放下你的心，让细雨洗去
你心中的污染。学会感恩，因为它会让世界更美好，让生活
更充实。

谢谢大家!


