
2023年检讨书数学没考好 数学成绩没考
好检讨书(大全8篇)

运动会旨在增强学生身心健康，宣传语可以帮助我们让更多
人了解活动的意义。怎样挑选比赛项目，让每个人都能找到
自己感兴趣的项目参加？运动会宣传语是活动成功的关键之
一，下面是一些优秀范文，供大家参考。

检讨书数学没考好篇一

尊敬的老师：

期中考试结束了，我所剩下的中学生活随着一次又一次的考
试逐渐变短，这次考试比上次有些退步，我认真分析了原因：

1、在考试前我并没有深入复习，只不过是看了看书。

2、临阵磨枪，突击，平时不善于积累。

3、复习没有重点。主要拉分的是(这门科目)。其实，(这门
科目)一直是我这五科中最不理想的科目，我对此也非常的着
急，所以我在今后的`学习中会更加重视学习。

(考得最好的科目)一直是我的强项，可这次发挥的也不是很
令自己满意，但也没有发挥出自己应有的水平。这是什么原
因呢?主要是自己思想上的问题，我总认为没什么，靠自己的
功底完全可以应付，但是事实与自己所想的是完全相反的。
经过这次考试，我也明白了，随着年级的升高，我们所需要
掌握的知识也在不断的增多，我以前学的那些知识已经远远
不够，所以，既是自己的强项，就更不能落下，就更应该跟
着老师好好的学。说到，我认为我比以前认真了，但解题的
技巧掌握的还不是很好，以后在这方面还应加强。



此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书数学没考好篇二

尊敬的老师：

在刚刚结束的期中语文考试里，我犯了很多不该犯的错误。

我一向语文很好，可是这次鬼使神差的，语文竟然错了很多
不该错的地方。经过我的'仔细反思，我想这和我阅读题目不
认真有着很大的关系。这点也同样延伸到了数学和英语方面。
很多计算和语法上的小错误让我丢掉了不少分数。

我知道老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。
对于这点我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，所
以，通过语文考试我也想了很多以后一定要学习的东西。

首先我要改掉语文考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往
往看着题目前面就顺手把后面的问题写上了，但是却错了很
多。这也许也和答题技巧有关系。总之，通过以后的练习，
我一定要在语文考试的过程之中认真审题，自习读题，把题
目看准、看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许
自己再犯类似于这样的无谓的错误。

语文考试技巧贵在练习。生活之中，我还要多多加强自己的
练习和复习，语文考试之前制定周详的复习计划，不再手忙
脚乱，没有方向。平日生活学习中学会积累，语文积累好词
好句，数学也要多积累难的题目，英语则是语法项目。对做



完形填空等练习题也是提高英语的好方法。

期中语文考试毕竟不是期末语文考试，我还是有机会的。下
一次语文考试，我要更努力，争取不让老师、家长和同学们
失望。不让自己失望。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书数学没考好篇三

尊敬的语文老师：

您好!感谢您在百忙之中抽空看我写的检讨书!

我不想再为自己的错误找任何借口，那只能让我更加惭愧。
这份检讨书，向您表示我对这种错误行为的深痛恶绝，我下
定决心，不再犯类似错误。其时，您反复教导言犹在耳，严
肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻认识到此
事的重要性，于是我一再告诉自己要把此事当成头等大事来
抓，不能辜负老师和父母对我的一片苦心。自己并没有好好
的去思考我此刻的职责，造成了工作的失误。

通过期中考试，我感到语文不及格很不可思议，但同时也是
长期以来对自己放松了要求，学习做风涣散的必然结果，也
是与我们时代要求-----树新风，讲礼貌，背道而行。经过几
天的反思，我对自己这段时间的学习状况进行了详细回忆和
分析。



记得刚开学的'时候，我对自己的要求还是比较高的，时时处
处也都能跟着老师的步伐前进，从而努力完成各项工作。但
这段时间以来来，由于学习逐渐走上了轨道，而自己对高中
的学习也比较有底了，尤其是老师对我的关怀和帮忙使我感
到温暖的同时，也慢慢开始放松了对自己的要求，反而认为
自己已经做得很好了。因此，这次发生的事使我不仅仅感到
是自己的耻辱，更为重要的是我感到对不起老师和父母对我
的信任，愧对老师和父母的关心。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书数学没考好篇四

尊敬的教师：

您好!

时光匆匆，转眼间考试也已结束，试卷也发下来了.望着试卷
上的分数，我惊讶了.因为这和我应有的水平相差甚远，我在
此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切期望。在这次
期末英语考试中我成绩十分不梦想，不仅仅伤透了你的心，
也让我无地自容。于是，今日，我怀着十二万分的愧疚和懊
悔写下这份检讨书，以向您表示我对不好好学英语这种恶劣
行为的歉意及打死也不再不好学英语的决心。

早在您刚带我们的时候，您就已经三令五申，一再强调，全
班同学，必须要好好学习，认真学英语。直到此刻，教师的
反复教导言犹在耳，严肃认真的'表情犹在眼前，我深为震撼，



也经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诫自我要把此
事当成头等大事来抓，不能辜负教师对我们的一片苦心。也
应此，我此刻开始自我反省.

正如高尔基说过的那样---当你把一件是看得十分重要的时候，
磨难和失败就接踵而来了。就像在这次考试前，我因为太想
考好太紧张导致我焦虑失眠，第二天精神状态极其不好。但
归根结底，还是由于我学得不牢固，要不然就是精神不好也
不会考这个分。忆起当时，我当时就因为太焦虑不好好复习!
但，悔亦晚矣，悔亦晚矣!而其他那些诸如粗心大意，没看清
题目的事情我就不想多说了，我明白这些理由说出来都是不
能成立的，因为，这所有的问题都只能归结于我没有学扎实，
还未能到达一个现代中学生该具有地认识问题的水平。未能
对教师们的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰地感觉到我是
一个对自我，对父母，对教师不负责的人对于我(们)没有考
好的事情，所造成的严重后果如下：

1、折磨了教师的精神，这样的折磨可能让教师工作分心，造
成更为严重的后果。

2、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高，违背父母的意愿，实乃不孝。

这次期末考试，我考的不好，在此深刻检讨，期望以后不要
再考这个分数……

此次考试后，我深刻检讨，认为深藏在我思想中的致命错误
有以下几点：

1、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认识，
也没能在行动上真正实行起来。

我平时学习不认真，考试成绩便很好地回报了我，为此，我
决定以后好好学习，天天向上，在此，我订了一份计划：



一、学好课本知识。

学习的最重要阶段是预习。也就是说在教师上课之前，先得
自我学习一下课文，在预习中要尽量主动地解决问题，把不
懂的问题记下来，在上课时跟教师、同学一齐学习讨论。课
本要反复阅读，直到把问题看的透彻了、明白了。

二、注意课外积累。

适当的课外阅读是很有必要的。进入了紧张的学习阶段，我
们不可能再有很多的课余时间进行阅读，所以，阅读时要有
选择。我们应广泛浏览各种书籍和报纸杂志，从电视、广播、
网络上获取信息，并有条理的做下笔记。要关心社会生活，
了解社会动态，使自我的思想要不断提高。这样不仅仅能使
我们积累更多知识，更能丰富我们的生活。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书数学没考好篇五

亲爱的父母：

我怀着深深的愧疚向你们递交我这份月考语文考试成绩差的.
检讨书。此次语文考试，我只考了67分的成绩，在班级当中
倒数第6名，让二老颜面无光，也让语文老师很生气，叫你们
去学校训话。为此，我感到深深的对不起你们，我要对这一
切向你们道歉，深深地对你们说一句：非常抱歉!



从今往后，我一定坚决改正：

第一，在语文成绩没有进步20名之前我再也不碰电脑了。

第二，我要专心复习语文，将大部分精力分在语文学习上，
巩固好自己的语文基础。

第三，我要充分吸取此次教训，认真对待自己，让自己变得
积极上进有责任心。考取优异成绩回报父母，让父母脸上有
光。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书数学没考好篇六

尊敬的xx老师：

现在我满怀懊悔愧疚的心情向您递交这份检讨书，以深刻反
省自身错误。本次期中xx考试，我的成绩是全班倒数的，严
重拉低了班级平均分，我感到难辞其咎，痛苦万分。

经过您的批评教育，我对于错误有了深刻反省与认识，也发
现了自身之所以没有考好xx的原因：

第一，平时没有好好看书，没很好领会知识结构。xx是一门需
要综合知识结构的学科，不是单单背诵一条信息，记住一些
知识就可以学好的`。虽然我没有足够的时间去“行万里路”，
但是目前在学校里好好看书，领会书中知识却是可以的。



第二，缺少足够的语言表达能力。很多答题我都没有把思路
很清晰得写出来，这充分说明了我的书面表达能力不强，这
跟我的语文学习水平也有关系。

第三，没有好好审题，性质急躁。xx是开卷考试，但是我遇到
难题找了一番发现答案找不到就不继续找了，出现了心情急
躁就胡乱作答的情况，这非常要不得。

您经常教导我们xx的重要性，现如今我是真的深深领会。若
我没有学好xx知识，以后将很难有良好的发展与提高。为此，
我必须从此次错误当中吸取深刻经验教训，好好学好xx。现在
起我就要重视起来，xx课认真听讲，认真做好每一道xx作业题，
争取在期末考试取得一个令老师令自己满意的成绩。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书数学没考好篇七

尊敬的老师：

爸爸，我知道您知道了我的考试成绩以后，心里一定十分不
满意。但是我谢谢您，您没有再次让我想起上次的事情!

我知道您希望我能有很大的出息!但是我并没有争气，我也感
到十分不满意和自责!我知道您的心情很不高兴。但是我不得
不像你说我想对您说的话!

我知道我这次考试考得十分差，从分数上我能看到我这一个



学期是否在学习上下苦功夫了。在分数的多少上我看到了我
身上现在有的毛病和缺点，我知道您希望我学习成绩有不好
的评价。

我希望在我玩的开心的时候不要去提学习卷子，而是在我学
习遇到挫折和失败的时候告诉我你该多努力了，要提醒我该
复习功课了!

我已经是一个6年级的学生了，我已经不再是那么无知了!我
真心希望您不要拿我和另一个比我强的人和我比，因为那样
不但不会使我把学习放在心上!而会让我觉得我在您的眼力已
经不再是那么出色!那样我还会感到学习和肩上的`负担更重
了，让我无时无刻都记着考试考试!

在这次的考试中我也认识到了6年级小学阶段的一个最重要的
地方!学好数学知识的重要性!

平常您的唠叨使我厌烦，我恨不得使您一下子消失在我的面
前!现在我才觉得您的唠叨是我学好知识的一个原因!因为没
了您的唠叨，我就不会自主地学习!我现在意识到您的饿唠叨
多么重要了!没了您的唠叨，我又会怎么样呢?我简直性都不
感想!

其实，我也有想到和您说心里话，但是有时候到了嘴边的话
又不好说!我希望上次的事情，不要成为我们父女绊脚石!一
次次的失败，也让我十分痛苦!

爸，我真的十分感谢您!我希望您不要再伤心和生气了!

我会不在您的提醒下完成地更好!我希望我还是您眼中那个最
棒的女儿!我也希望这是我最后一次写检讨!

此致



敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书数学没考好篇八

尊敬的老师：

您好！

昨天，我们这次期中考试成绩出来了，我的成绩非常的不理
想，相比上一次有了很大的退步。虽然在考试后我有和别的
同学对了下答案，对自己的成绩估了下分，但当真实的成绩
出来，这个分数还是稍微打击到我了。我们现在是最为关键
的高三时期，每次的考试都容不得一点马虎，所以为了警示
自己，我写下了这份检讨书，好好的检讨自己，争取在下一
次的考试里再拿高分。

我觉得这次成绩的.下降的主要原因还是我自己，我这段时间
虽然上课认真听讲了，但课后完全没有复习。还有，我家里
最近给我买了个手机，在上下课时我没有玩过，只有在一天
的学习结束后，当我弄完了一切躺在床上时，我才会拿出手
机看一看。我已经全力克制住自己少玩手机早点睡觉，第二
天也没有再上课时睡觉，但是我对于那些重点知识的掌握还
是下降了。思来想去，我觉得手机还是有一部分的责任，在
没有手机时，由于我每天晚上要在床上躺很久才能睡着，所
以在没有睡着的那段时间里，我通常都会把当天学到的知识
点在脑海里回顾一边，这样的效果也很好。在有了手机后，
我这个习惯就没有了，对于那些知识点的印象不够牢固，第
二天就忘了。

除了手机方面外，也还有着一些其他的因素，但都是我自己



的原因，在学习这方面我的确有些松懈了。但我自己有着足
够的自知之明，我能够清晰的知道自己的那些知识点不够牢
固，这对我之后的复习有着很大的帮助。而且我对自己的行
为也有着足够的认知，在接下里的日子里，我会用心的学习。

作为一名以学习为本分的学生，我们要时刻注意着自己的成
绩，不断检讨自己成绩倒退的原因，然后加以改正。同样的，
作为一名正在成长的青少年，我们要时刻注意着自己的一言
一行，我们现在的一举一动都是可能会影响到我们之后人生
的，所以在做什么事情是一定要多加考虑。

为了提高自己的成绩，在接下来的时间里，我不会再玩手机，
把自己的心思全部放在学习上面。在自习课的时间里，我会
认真的搞好复习，不会去开小差，我作出了如上的保证，希
望老师和同学能够一起监督我。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日


