
最新重阳节节日祝福语(实用8篇)
导游词的编写还需要注意游客的文化背景和语言习惯，以确
保信息的准确传达和理解。写导游词时，我们应该注重以游
客为导向，根据游客的需求和兴趣来撰写。导游词中所描述
的景点都是该地区的精髓和代表，相信您一定会被它们所吸
引。

重阳节节日祝福语篇一

重阳节的起源：

重阳节起源于上古时期，最早可以追溯到上古时期的秋收、
祭祀活动，成型于春秋战国，普及于西汉，鼎盛于唐代以后，
其主体部分传承至今。重阳祭祖民俗相沿数千年，是具有深
刻意义的一个古老民俗。

重阳节的习俗：

1、饮菊花酒：菊花酒汉代已见。重阳佳节，我国有饮菊花酒
的传统习俗。菊花酒，在古代被看作是重阳必饮、祛灾祈福的
“吉祥酒”。

2、吃重阳糕：据史料记载，重阳糕又称花糕、菊糕、五色糕，
制无定法，较为随意。九月九日天明时，以片糕搭儿女头额，
口中念念有词，祝愿子女百事俱高，乃古人九月作糕的本意。

3、登高：重阳节首先有登高的.习俗，金秋九月，天高气爽，
这个季节登高远望可达到心旷神怡、健身祛病的目的。

重阳节节日祝福语篇二

娇嫩的树叶上坐着一条毛虫，是幼虫，相信刚出生不久。他
很喜欢这个无边无际的花花世界，他千方百计[注:想尽或用



尽一切办法。]想了解这世界的一些有趣的事情。

三岁，每当清明重阳节来临时，我都撒娇要跟着大人们去扫
墓，这是一个难得的“郊游”机会。走在那些崎岖的山路里；
被修长的杂草掩盖住视线时；突然从身边跳出一个青蛙或蚱
蜢时；我都会乐开了花。我仅仅站在墓的旁边，而大人们却
手忙脚乱地放鞭炮，烧元宝蜡烛，我的目光并没有在他们身
上，而是在那些令我好奇的事物上。这一切切都只因为贪玩。

不久，毛毛虫渐渐长大了，结成了茧，他对玩倦的世界已不
感兴趣了。懒洋洋的他只想碌碌无为呆在家里，吃喝玩乐，
他不想破茧而出，再次面对这个对他来说已经毫无意义的世
界。

八岁，又是清明重阳时。我懒惰地躺在沙发上，翻弄着皱起
眉头的旧杂志，潇洒地挥了挥手，甩出了那么一句话：“你
们去吧！我不去，无聊！”大人们拿我没办法，只好让我在
家里“休息”！那时，我再也不想对着那杂乱无章骚扰耳朵
的鞭炮声；不想看那元宝蜡烛发出“求救”的信号——浓烟
使我的瞳不情愿地涌出泪水；更不想冒着被蚊子“亲吻”的
危险去扫墓。这一切切都只顾自己。

重阳节节日祝福语篇三

一年一度的重阳节终于让我盼来了。今天，我们学校举
行“九九重阳、敬老爱老”主题升旗仪式。

紧接着，在鲜艳的五星红旗下，学生代表发表了《百善孝为
先，浓情重阳节》的国旗下献词。在献词中号召全体同学，
从现在开始，一起努力，从身边的每一件小事做起，把“尊
老、敬老、爱老、助老”的传统美德发扬光大，用行动奏响
尊老敬老的时代凯歌，让母校十三中成为“孝亲敬老”的模
范校园！



因此，作为一名小学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老
的传统美德。做到“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”，尊敬、爱护自己家的老人，同时也要象对待自家人那
样去尊敬、爱护别的老人。一声问候，一个微笑，一杯香茶，
也许老人们就能倍感欣慰和满足；贴心地捶背，温暖地搀扶，
都能让老人们脸上绽放幸福的微笑。

在日常生活中，我们要时刻关心老人，多为他们着想，对待
老人要有礼貌，外出学会礼让老人；在学校里，更要尊重师
长。让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位老
人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事，争
取做一名懂文明、有礼貌的学生。虽然重阳节一年只有一天，
但是尊老、敬老不仅仅是重阳节一天的事，更应该表现在日
常生活中的每一天。

同学们，让我们都拥有一颗感恩的心，感谢那些在过去的日
子里，为这个社会呕心沥血，任劳任怨，做出了无私奉献的
前辈们，感谢他们为我们撑起了一片蓝天，让我们为争做一
个知礼明礼的好孩子而努力，让“尊老、敬老、爱老、助
老”的中华传统美德世代相传，永放光彩！

重阳节节日祝福语篇四

1、九九重阳节，明媚艳阳天。预祝你爱情甜蜜久久，事业红
火久久，友情醇郁久久，财气高涨久久，愿你幸福长长久久，
快乐久久长长，重阳快乐!

2、秋菊迎风怒来放，九九重阳满园香;步履轻盈精神爽，登
高远眺心情妙;观山阅水凭栏笑，神采飞扬乐逍遥;把酒赏菊
心欢喜，悬挂茱萸福运开;默默祈福你好运，九九重阳福安
康!

3、人生之路，不如意之事有之，要自己坚强走出困境，摆脱
烦恼和忧愁，让自己笑着面对一切，你就更有信心更会战无



不胜，愿你永远笑到最后。

4、有一种问候可以让你忘却孤单，有一种友谊可以让你感受
到快乐，那就是我在重阳为你送出的祝福：祝重阳节快乐!

5、我愿化作秋风一缕，吹来吉祥送你;我愿化作阳光一片，
为你带来健康平安;我愿化作白云朵朵，用美丽把你装裹;我
愿化作微信一条，祝愿九九重阳节的你，快乐久久，成功久
久，健康久久，平安久久，幸福久久!

6、一束金菊包含着无限的思念，一株茱萸寄托着无尽的挂牵，
一条微信送来遥远的问候，一片情意围绕在你的身边。重阳
节到了，愿你快乐平安!

7、传统的节日，穿越时间将真情凝聚;崭新的祝福，跨越空
间将思念传递。衷心祝愿你青春大旗永不倒，快乐心情永不
老，幸福日子过得好。重阳节快乐!

9、月亮看不见太阳，却时时刻刻反射它的光;我不天天陪你，
却何时何地都把你念想;跟着谁走就有谁的理想，爱着谁就像
谁的模样，我也像你跟家人只说幸福不说惆怅。祝福你快乐
相伴，好运无限。

10、又是九月九，放松心情走一走;抛开愁中愁，幸福健康笑
开口;邀你同饮重阳酒，天天年年乐久久!重阳节快乐哦!

11、菊花微笑笑盈盈，香气萦绕扑鼻来;九九重阳运道好，福
星高照不可挡;家悬茱萸光灿灿，扶摇直上好运来;踏步登高
观山水，胸襟开阔天地宽;思绪飞舞随风摆，送份祝福最贴
心;祝你重阳长精神，健康幸福笑开颜!

12、重阳是死人的佳节。清静的白骨在泥土下伸个懒腰。哎
呦，谁人扰我清梦。



13、九九重阳节，悠悠思乡情，金秋佳节，菊蓉笑绽，关爱
老人，思念亲情，好友陪伴，思高登顶。祝亲爱的朋友身体
健康，心想事成，重阳节快乐!

14、岁岁年年人不同，年年岁岁月相似!岁月如歌，变奏的是
故事，不变的是团圆!当时间的流逝带走了一切的回忆，就让
明月来遥寄彼此的思念与祝福!九九重阳，共邀明月，直挂沧
海云帆!

15、把思念，在好运真火上烤了九十九天，在快乐丹炉里炼
了九十九天，融合进成功健康平安因子，炼就这颗九九重阳
祝福丹，愿带给你幸福“九九”!

16、重阳节到了，虽然你我天涯相隔，但是思念的绳索将千
里之外的你带到我的身边，真心祝福你身体健康，独在异乡
多多保重。

17、九月又到九，送你一杯酒，献到老人前，幸福到千年;九
月又到九，送你一杯酒，举杯畅饮乐，友谊到永久!久久重阳，
祝你全家幸福!

18、愿友情像秋日的红叶那样美丽，愿你心情像秋日的蓝天
那样爽朗，愿爱情像秋日的果实一样丰硕，愿老朋友重阳节
开心快乐!

19、九九重阳，沉淀着金秋的丰硕，感受了生活的温馨。它
是属于花甲卸任转折的轻松、古稀牵手连接的和睦、耄耋拐
杖支撑的充实的。一句贴心的问候、一条温馨的微信，祝愿
所有朋友节日快乐。

20、饭要吃，礼要送，节日祝福不能少。话要说，情要表，
我的真心不能少。重阳到，天气凉，及时添衣不能少，佳节
前，问候到，祝你事业高升，身体也要好。



重阳节节日祝福语篇五

重阳节，又称重九节，踏秋节，汉族的传统节日。庆祝重阳
节一般会包括出游赏景，登高远眺，观赏菊花，遍插茱萸，
吃重阳糕，饮菊花酒等活动。每年的九月初九，也是中国传
统的四大祭祖的节日。

今年的重阳节对我来说有两个不一样。第一个不一样是我去
老年公寓看望那里的爷爷奶奶。我们在范老师的带领下来到
九级老年公寓，刚到那里的时候，在院子里我看见那里的爷
爷奶奶，有的在外面散步，有的在外面坐着晒太阳，还有的
坐在那里莫名地叫着，我说：这是什么叫？王豆说：这是一
个奶奶在叫。我看了看还真是一个奶奶在叫，话音刚落，范
老师就安排我们进入老年公寓的大厅了。

第二个不一样是我当小主持人啦。我们进入公寓大厅，就看
到很多爷爷奶奶都坐好了，盼望着我们来呢！我和李豆作为
主持人，先开场。我心里可紧张了，生怕出了错，被爷爷奶
奶笑话。我们都认认真真地表演，爷爷奶奶的脸上露出慈祥
的笑容，也给我们最大的掌声。

通过这次活动，我下定决心，一定要好好照顾老人，尊敬身
边的每一位老人。

重阳节节日祝福语篇六

重阳节是指每年的农历九月初九日，是中国民间的传统节日。
《易经》中把“九”定为阳数，“九九”两阳数相重，故
曰“重阳”;因日与月皆逢九，故又称为“重九”。九九归真，
一元肇始，古人认为九九重阳是吉祥的日子。

古时民间在重阳节有登高祈福、秋游赏菊、佩插茱萸、祭祖
及饮宴求寿等习俗。传承至今，又添加了敬老等内涵，于重
阳之日享宴高会，感恩敬老。登高赏秋与感恩敬老是当今重



阳节日活动的两大重要主题。

据现存史料及考证，重阳节的源头，可追溯到上古时代。古
时季秋有丰收祭天、祭祀大火星活动。《吕氏春秋·季秋纪》
有载，古人在九月农作物丰收之时祭天帝、祭祖，以谢天帝、
祖先恩德的活动。这是重阳节作为秋季丰收祭祀活动而存在
的原始形式。

重阳节起始于上古，成型于春秋战国，普及于西汉，鼎盛于
唐代以后。唐代是传统节日习俗揉合定型的重要时期，其主
体部分传承至今。重阳祭祖民俗相沿数千年，是具有深刻意
义的一个古老民俗。重阳节与除夕、清明、七月半并称中国
传统四大祭祖节日。

在重阳节人们要干什么

登高远眺

重阳节，也叫做登高节。由此可见登高远眺活动是重阳节必
须进行的活动，也就是说在这一天里面你登高山眺望远景了，
那才算是过了重阳节。这点住在城市里面的人们应该利用这
个时机好好外出登山，一来锻炼身体，以景养情，二来过一
个真正意义的重阳节。

佩茱萸

茱萸微毒，有除虫作用。重阳节佩茱萸和端午节佩菖蒲的作
用相似，都是在于除虫防蛀。重阳节后被称为：十月小阳春，
小阳春的意思是说重阳节后天气有一阵回暖;重阳节前降雨多、
天气潮秋热也尚未退尽，衣物容易霉变，配茱萸可以防虫。

赏菊

农历九月是菊花盛放的季节，所以，农历九月又称菊月。



在中国传统文化中，菊花寓意着长寿，与重阳节的尊老内涵
不谋而合，而且重阳节历来有赏菊的习俗，每年的重阳节各
大省会城市均有大小菊花展，三国魏晋时期，重阳节还有聚
会、饮酒、赏菊赋诗的习俗。

喝菊花酒

重阳节的时候菊花开，心灵手巧的中国人将菊花酿进酒里，
做成可口的菊花酒，菊花味苦、甘，性微寒。归肺、肝经。
饮用菊花酒有散风清热，平肝明目，清热解毒的功效。

重阳节发展历史

春秋战国时期

重阳节已有多年的历史。重阳节的起源，最早可以推到春秋
战国时期。战国时代，重阳已受到人们重视，但只是在帝宫
中进行的活动。

汉代

过重阳节的习俗渐渐流行。相传汉高祖刘邦的妃子戚夫人遭
到吕后的谋害，其身前一位侍女贾氏被逐出宫，嫁与贫民为
妻。贾氏便把重阳的活动带到了民间。贾氏对人说：在皇宫
中，每年九月初九日，都要佩茱萸、食篷饵、饮菊花酒，以
求长寿。从此重阳的风俗便在民间传开了。

三国时代

“重阳节”名称见于记载却在三国时代。据曹丕《九日与钟
繇书》中载：“岁往月来，忽复九月九日。九为阳数，而日
月并应，俗嘉其名，以为宜于长久，故以享宴高会。”

晋代



陶渊明在《九日闲居》诗序文中说：“余闲居，爱重九之名。
秋菊盈园，而持醪靡由，空服九华，寄怀于言”。这里同时
提到菊花和酒。魏晋时期有了赏菊、饮酒的习俗。

唐朝

重阳节被定为正式节日。从此以后，宫廷、民间一起庆祝重
阳节，并且在节日期间进行各种各样的活动。

宋代

重阳节更为热闹，《东京梦华录》中曾记载了当时北宋重阳
的盛况。《武林旧事》也记载有南宋宫廷“于八日作重九排
当”，以待翌日隆重游乐一番。明代，皇宫中宦官宫妃从初
一时就开始吃花糕。九日重阳，皇帝还要亲自到万岁山登高
览胜。

明代

九月重阳，皇宫上下要一起吃花糕庆祝，皇帝要亲自到万岁
山登高，以畅秋志。

重阳节节日祝福语篇七

九月初九是重阳节。10月21日，我们和老师商量去敬老院看
望老人。老师问我们是怎样想的。我说：“老师，如果没有
他们，就不会有我们的存在。况且我们每个人都会老的。尊
老爱幼是我们中华民族的传统美德。我们应该孝敬他们。”
于是在老师的帮助下，我们八个班委在10月22日的早上，便
来到了超市，把平时捡废品得来的钱加上老师、同学们平时
节省下来的钱，买了一些饼干，又到水果店买了一些水果。
带着礼品，我们和班主任一起骑车来到了位于新东公路延伸
段的益农镇敬老院。



来到那儿，只见一位阿姨正在打扫卫生。我们几个二话没说，
一起帮她拖地，擦桌椅。干得可起劲了。打扫好了卫生，阿
姨要我们休息一下。我们谢过阿姨后，便分头行动，把饼干
和水果分给住在敬老院的老爷爷和老奶奶们。他们收到了礼
物别提有多高兴了！连声说：“谢谢，谢谢你们！”我们听
了心里也美滋滋的。

吃过午饭，我们表演了自编自演的节目，老人们都开心地笑
了。不断拍手叫好！

在回家的路上，我们还在七嘴八舌地议论刚才表演时的情景
呢！这个重阳节过得真是太有意思了。

重阳节节日祝福语篇八

1.美酒的香醇，是友情的纯真；菊花的芳艳，是相聚的欢颜。
重阳佳节，让我们把酒言欢，共赏秋菊。今又重阳，让我们
相聚叙旧，共筹理想。重阳快乐！

2.一帆风顺的日子里，我默默地为你祝福，坎坷起伏的日子
里，我静静的为你歌唱，重阳佳节的日子里，我悄悄的为你
送去祝福。重阳快乐！

3.青山隐，水茫茫，佳节正重阳；兰佩紫，菊簪黄，秋爽意
飞杨；重阳糕，酒飘香，银海述衷肠；传祝福，送吉祥，幸
福万年长新乐吧！

4.打开手机看见，重阳佳节祝福。千万里送来问候，万千言
语祝福，温暖你心扉。我的微信飞快，犹如光速传载，了却
重阳开心事，赢得佳人美酒归，歌声满天飞！

5.千古重阳赏菊花，今日把酒话桑麻。举家团聚思念你，你
在何处赏菊花？我代家人祝愿你，事业顺利创伟业，衣锦还
乡共赏花！



6.九月九日登东山，身影孤单心自宽。亲朋好友多珍重，好
友此地把你念。往事如烟笑颜在，今日他乡可安好。健康快
乐合家欢，工作顺利万万年。

7.重阳来，财神到！欢欢喜喜送钞票！开门喜神迎面笑，喜
气洋洋福运到。财运亨通传门前，福禄连连来身边，愿你一
年胜一年，重阳节快乐！

8.编一个绚烂的菊花环，秋日艳阳映照你美丽容颜；斟一杯
香醇的菊花酒，秋日清风吹走你无限愁忧；泡一壶芬芳的菊
花茶，秋日朗月倾慕你正茂风华；切一块香甜的菊花糕，秋
日喜气围绕你耳畔眉梢。重阳节到了，祝你快乐！

9.捧一束秋菊，将思念寄托；插一株茱萸，将平安祈求；敬
一杯美酒，将牵挂绵长；送一串文字，将祝福传递；重阳节，
愿你平安幸福，重阳快乐！

10.九月，枫笑红了脸，菊笑开了花，你笑弯了腰。九月，你
踩着坚定的步子，一步步攀登着石阶，迈向成功，迈向新的
生活。送您一块重阳糕，愿您步步重阳高！

11.喝酒莫忘九月九，赏花莫忘赏菊花，工作莫忘身体康，孝
敬莫忘父母看。重阳节到了，别忘了祝福父母身体健康。

12.您的双手如此伟大，可以抚育我成长；您的智慧如此宽广，
指导我前进的方向；您的爱如此博大，海纳百川源远流长，
重阳节快乐，我的尊长。

13.重阳前后要以糯米蒸酒，制醪糟。俗话说：重阳蒸酒，香
甜可口。重阳佳节，登高赏菊，别忘了喝醪糟酒，香甜可口，
幸福更长久！

14.九九重阳节到了，送你＂久久＂的祝福，愿你：幸福久久，
快乐久久，开心久久，健康久久，平安久久，好运久久，福



气久久，吉祥如意到永久！

15.牵挂是咸的，想念是甜的，问候是粘的，祝福是绵的，感
情是铁的，快乐是你的，朋友是长久的，关心是永恒的。重
阳节快乐，祝愿你幸福安康，福运无疆！

16.红颜未虚伏虎降龙，白发带笑铺金叠翠！天高气爽，人寿
花香！重阳节到了！在这个快乐的节日里！祝愿你：事业，
薪水，爱情，欢乐。双倍双双倍大丰收。


