
2023年个人读红楼梦的心得体会(汇总8
篇)

实习心得是在实习期间对工作经验和所学知识进行总结和反
思的一种重要方式。[工作心得范文九]

个人读红楼梦的心得体会篇一

“女子无才便是德”，这是封建社会对女性的束缚，在那样
的年代，多少女子甘为农妇。今读《红楼梦》别样的香菱启
示了我，“女子有才便是德”。

读完《红楼梦》，合上书，书中个个人物浮现在我脑海中：
聪明灵秀的贾宝玉，多愁善感的林黛玉，豁达稳重的薛宝
钗……可最吸引我的是一个平凡、勤学苦练的香菱。

书中，《呆香菱苦心学吟诗》特别吸引我。香菱请黛玉教她
作诗，于是黛玉就拿了一些书给香菱看，香菱拿来认真地读
起来，把黛玉所划的都背了，又细细思索了一番，并
说：“书里有好多诗我都非常喜欢，我一定要学会作诗才行，
你再拿些书给我看吧。”黛玉听了，又拿了几本书让香菱读，
还给她出了个题目，让她试试自己写一首。

这时宝玉、探春他们都来了，大家一起谈笑。但香菱一心写
诗，也不理大家，一个人坐在旁边思考，连吃饭也顾不上了。
大家见她写得辛苦，都叫他不要再想了，先歇一下，香菱却
不肯，一个人坐在山石上发呆。这天晚上一直到很晚她都没
睡着，刚睡着突然喊：“有了，有了!”就把梦里的诗写了出
来，大家都觉得她作得好极了。

读着香菱的故事，我不禁想到了古代。“女子无才便是德”，
可香菱却一心读诗，学作诗，让自己变得满腹诗经、才华横
溢。大家都非常喜欢她，敬佩她，我也被她的才华和精神所



吸引。怪不得爸爸妈妈和老师都说：“知识是引导人生到光
明与真实境界的灯烛”。

记得有一次，在期末复习期间，我沉迷于网络游戏，在一些
该复习的时间上用来玩游戏，所以成绩直线下降，结果期末
考得很不理想，被爸爸批评了一顿，之后，我就再也没碰过
游戏了。

香菱的故事告诉我：“女子有才便是德”。长大后，我一定
要做一个像香菱一样有才的女子。

个人读红楼梦的心得体会篇二

我曾听过爷爷说过，他最喜欢品读《红楼梦》：红楼梦的之
处在于它体现了一种落败的趋势；不管是家族的，爱情的，
仕途的，都是走向了没落，适当反抗也捍卫自己利益必须的。
以悲剧做结尾的中国古典并不多见。

我不明白爷爷说的意思，于是我带着好奇的心又重新走进了
《红楼梦》的世界。曾经，我一直认为那富丽堂皇的大观园
是温柔的女儿乡，是多少人梦寐以求的地方。而现在重读红
楼梦的我知道自己错了。在那如此富裕的红灯绿酒生活下，
竟掩盖了世界如此肮脏的一面。小说的内容很多，但令我最
动容的贾宝玉和林黛玉那爱情悲剧。

或许吧，林黛玉是有些小肚鸡肠，是有些娇柔做作。但我们
仍从她的一言一行中感受她的温柔与多才。我也并不否认薛
宝钗很完美，她的大方，孝敬是书的亮点。但是，她在完美，
也只是封建社会的塑造品，没有自己的思想，如娃娃般只知
道一味的服从长辈的命令。相比之下，叛逆的贾宝玉和孤寂
冷傲的林黛玉却给我另一番体会。

“花飞花谢花满天，红消香断有谁怜?”也许有人会说花谢是



自然规律，又那样假惺惺的葬花呢?你们不懂，黛玉这是把花
比喻自己，感叹自己会不会这些花一样，等到花期一过，也
会像花儿一样孤零零的落下，没人问?我只能佩服作者了，黛
玉葬花已经暗示了最后她悲惨的结局。

当所有人都沉浸在与亲人团聚时的喜悦中，只有黛玉在哪独
自一人伤心。没人会懂她，自从她踏进贾府的那一刻，她必
须小心谨慎，注意自己的言行，一不小心说错了什么或做错
了什么，就会惹来人的嘲笑。寄人篱下久了，使她变成了在
一些人看来小肚鸡肠的样子。

当贾府一片喜气洋洋时，所有人都在为贾宝玉和薛宝钗的婚
事做准备的时候。潇湘竹院却是另一番景象，面色苍白的黛
玉等着贾宝玉的到来，没想到等待的却是心上人要成亲的消
息。哭，恨已经无济于事了，黛玉带着无奈走完了自己的一
生。

有些人认为这本书无非只是写了一个三角恋爱的纠葛，但
《红楼梦》也折射出了当时社会的黑暗以及人们不知反抗的
观念。葫芦僧乱判葫芦案，都证明了当时社会的黑暗。

确实如此我们必须要有反抗精神。如果当时薛宝钗不答应嫁
给贾宝玉，那故事的结局就不会这样了。所以我们在现代这
个社会，要有反抗精神，如果当初日本侵略我们，我们如果
不站起来反抗那么也不会有现在的新中国。所以我呼吁大家
适当的反抗是必然，不要到以后再后悔！

个人读红楼梦的心得体会篇三

中国四大名著之一的《三国演义》是我国古代历史上一部重
要的文学名著。《三国演义》刻画了近200个人物形象，我认
为其中最为成功的有庸主献帝刘禅，气量狭隘的周瑜，忠厚
的鲁肃，勇猛的张飞，重义的关羽，纳贤的刘备等等，无不
个极其态。这些人物给了我很深的教育。这些人物中令我最



有所感受的是这本书当中所描述的几个英雄人物。

先说关羽。这是给我留下印象最深的人物之一。他降汉不降
曹、秉烛达旦、千里走单骑、过五关斩六将、古城斩蔡阳，
后来又在华容道义释曹操。他忠于故主，因战败降敌，但一
得知故主消息，便不知千里万里往投。我认为虽降了敌，但
最后还是回来了，不但仍算忠，而且还要算一种难得的忠。
《三国演义》表现关羽的方法也极简单：“丹凤眼，卧蚕眉，
面如重枣，青龙偃月刀”，后来加上“赤兔马”，刮骨疗毒
不怕疼，斩颜良，诛文丑，几乎变得天下无敌。

国家的统治需要忠臣，需要一个能够鞠躬尽瘁、死而后已的'
忠臣，这就是诸葛亮。诸葛亮熟知天文地理，能文能武，足
智多谋，而且一生谨慎，鞠躬尽瘁。他火烧新野，借东风，
草船借箭，三气周瑜，智料华容道，巧摆八阵图，骂死王朗，
七擒七放孟获，空城计，七星灯，以木偶退司马懿，锦囊杀
魏延，这些是常人所想不到的。我本以为这种人应该相貌非
凡，可书中描绘的却十分简单：身长八尺，面如冠玉，头戴
纶巾，身披鹤氅。

再说曹操。曹操在《三国演义》中被称为奸雄。他说刘备与
他是并世英雄，说得刘备都不敢听，但是他没有杀刘备，虽
刘备正是他的瓮中之鳖。这使我感到了曹操的大度，也是周
瑜做梦也梦不到的。周瑜眼中只有诸葛亮，与其誓不两立，
只要把诸葛亮杀了，东吴的天下就太平了。后来又发现刘备
也不是一般人物，便想杀刘备，至少把他留在东吴，东吴的
天下也太平了。目光短浅，气量狭小，非英雄也。这也与曹
操形成了鲜明的对比。

还有赵子龙长坂坡单骑救主，巧用苦肉计黄盖受罚、三江口
周瑜纵火等等。

《三国演义》给而我很大的启发。我感受到了其中义薄云天
的气概。书中的英雄人物无不是那时的人中龙凤。他们的情



义、忠诚、心中的热血无不深深的打动了我。我要向他们学
习，学习他们的智慧，讲义气、学习他们豪爽地待人处事。

《三国演义》这本书是我国的艺术瑰宝，是一本不可多得的
名著。

个人读红楼梦的心得体会篇四

最近，妈妈给我买了古代四大名著之一的《红楼梦》，翻开
这本书，我首先认识了她——林黛玉。故事使我感到深深的
震撼：贾宝玉和林黛玉空前绝后的爱恋，流传千古，被世人
所赞赏。从那以后黛玉姐姐的影子就深深的在我的脑海里留
下了印记，她就像是用凝脂花做成的，清清纯纯，淡雅可人。
作者曹雪芹先生说：“女孩子是水做的骨肉，从内到外，清
澈透明，柔情似水，犹如花蕾之露，尽享爱之阳光。”“娇
滴滴，柔弱弱，让人动不得摸不得”。而文中的林黛玉姐姐
就是这么一位女孩。

常听人评价她“小性子”，“尖酸刻薄”，甚至“心胸狭
窄”，我可不这么认为!因为在这背后，只是因为她太在意宝
玉了，因为爱得深切，所以不能不介意，不仅如此，黛玉也
是在保护她的一颗柔弱的心，我总觉得宝玉给黛玉的时间太
少了，而黛玉的心思又太细腻，宝玉性情粗放却体会不到，
在她某个抑郁的瞬间，心情像是走丢的小孩没了方向分寸，
宝玉不该到来的问候会被她驳回，狠狠的，凶凶的，却是无
心的。她不是不接受，只是因为心里太难受，于是，她只有
吟诗来发泄内心积压已久的情感。

红楼梦体会

个人读红楼梦的心得体会篇五

夜已深，枕着红楼进入梦中。那是一个快乐的地方，是少男



少女的世界，随着心做自己想做的事情，从不顾及外面的黑
暗，只要自己的圈子明亮，便好。赏花、论诗、吃蟹，生活
就是这么美好。只愿永远都能这么美好。

昨夜看到贾府衰败，心中仍念念不忘大观园中的生活。那样
奢侈却又有些美好的生活，也只有在《红楼梦》中才会出现。
那就像一场梦，在昨夜的梦中再度出现。不喜欢高鹗后十八
回的续写，他的语言与曹雪芹的有太大的差别。但或许更多
是因为最后的结局太过悲伤，让我无法接受。

在我的感觉中，宝玉也是因为无法接受而出家为僧。曾经在
大观园中吃胭脂的男孩已不复存在，随着悲欢离合的发生而
离去。他宁愿伴随青灯长夜，也不愿去面对贾府的衰败。红
楼，就像一场梦，永远只能在回忆中片片捡起;现实，就像一
堵墙，不愿去面对。在梦中黛玉葬花、湘云醉卧、迎春穿
针……一切是那么宁静安祥。就像十六、七岁的年纪，哪尝
过什么愁滋味。黛玉的琴音是多么妙曼，宝钗的诗歌是多么
成熟。像场梦，真实却又隔着一层膜。有多少人与我一产，
愿红楼，梦不醒。因为梦外的世界实在无法提起，与梦中的
美好差别太大。有多少人希望世界是美好、和平的;做着自己
喜爱的事情，与自己喜爱的人共度一生。

但是个梦，终会醒。不管你是否愿意，都得接受梦碎的一天。
只有面对它，你才会放下。只是哪怕我明白，却仍希望着红
楼，梦不醒;世界，永远美好!

个人读红楼梦的心得体会篇六

那个年代，永远都留下了一段刻骨铭心的爱情，在那最后一
抹余晖中，风静静地吹散了，也吹淡了往日的思念。我轻轻
打开书本，无尽的思绪又滚滚而来。

与其说林黛玉在贾府的地位和自身的懦弱是悲剧的起因，还
不如说是以元春为首的封建集团无情的扼杀了宝玉和黛玉之



间的爱情。这万恶的封建社会啊，使地狱的烈火不断在每个
人的身边燃烧，苦不堪言，思想的微小火花在无情冷漠中熄
灭，熄灭。黛玉的思想正在进步时，一场荒唐可笑的婚约把
她推进了死亡的深渊;宝玉的一句‘男人是泥作的骨肉，女人
是水做的骨肉，我看了女人便觉得清爽，看见男人便觉得浑
臭逼人’令人看到了希望的光明，可这光明的力量实在太小
了，活生生被这黑暗的力量吞没了。当血泪撒尽的曹公转身
面对不堪回首的历史，怎能不发出“满纸荒唐言，一把辛酸
泪”的感叹!

个人读红楼梦的心得体会篇七

红楼梦是女人的世界，但通过女人的世界反映了一个家族的
兴衰史，展现了那个朝代的发展的悲剧。

中国诗词史上有两句诗有难以描摹的霸气，一句是李太白
的“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”，另一句是杜
子美的“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”，巧合的
是，同是以“安”开头“颜”结尾，它们却各自代表了中国
士人的两种精神境界，出世则旷达不羁、入世则心怀天下。

李唐几百年以后，在清初，有位伟大的作家用他细腻独特的
笔触为我们展现了他眼中的这两种士人，同时渲染出那个君
主专制达到鼎盛时期的大悲剧。

“满纸荒.唐言，一把辛酸泪”《红楼梦》叙说着那些痴人痴
事，感叹书中他们不老不死，不伤不灭，却一遍一遍的上演
着悲剧。读尽红楼，只得一世伤红颜伤逝的背后，便是中国
古代士人们悲剧的写照。

《红楼梦》总是用几大段文描写着主角们的风姿神韵，如王
熙凤，贾宝玉，从容貌的美到繁饰的衣装。而对于林黛玉却
只是描写了她三分病态如西子的模样。是否注定了她内心的
自卑和低人一等的心理，低调自卑到衣物可以朴素到忽略不



计，生怕写出来与凤姐，宝玉对比起，让别人笑话了。留笔
三分给了人无尽的深思，或许结局在这里悄悄种下了根。

不知林黛玉是何时喜欢上那不爱武枪爱颜色的少年。或是刹
那的初见：贾宝玉因为如天仙一样的林妹妹没有携玉而要把
他落草时含的宝玉扔碎，又或是贾宝玉总是宽容她的无理和
冷笑。佛曰：“刹那者为一念，二十念为一瞬，二十瞬为一
弹指，二十弹指为一罗预，二十罗预为一须臾，一日一夜为
三十须臾。”虽不知她是否在一念之间恋上了如玉少年郎，
却知道在无数的须臾中他们将这份美好无尽的展现。

记得书中林黛玉经常以泪洗面，说话总是有那么几分刻薄。
对于别人的话，总是多心留意，比起小心翼翼的露怯，她则
总是喜欢冷笑回答，好像当代有些人仇恨社会，认为世界上
没有好人。而宝玉是她的知己，明白她那身刺猬装下脆弱的
心，所以他总是劝着她，让着她，保护着她。爱之深，责之
切。林妹妹却像是不知道似的，也许是潜意识知道了他的包
容，才总是常常将自己的醋意暴露：“你怎么不去辞辞你宝
姐姐呢?”“再你为什么又和云儿使眼色?这安的是什么心?”

每每读到贾宝玉，林黛玉的言行时，我总是感叹幸好他们命
运算不错，至少最初在贾氏家族中是少爷，小姐，不然让他
们这种性格生于现代，必是两个娇命之人。

黛玉在大观园中格格不入，可没有人否定她超凡脱俗的才华
谈吐和细腻优雅的生活态度;宝钗在大观园中受到老少妯娌的
喜爱赞美，她有男子都少有的治家能力，她温婉贤淑，她谦
逊怜下，是那个时代女子的典范。如果说黛玉是小家碧玉柔
娟风流，宝钗则是大家闺秀的冷艳风骨，一个细声“嫁与东
风春不管”，一个韵出“好风凭借力，送我上青云”。玉带
林中挂，金簪雪里埋。无论是出世的黛玉还是入世的宝钗，
在这么一个金玉其外败絮其中的时代中，她们都无路可走，
无处可逃。



黛玉隐寓着超凡脱俗的士人们，她代表的是奔波辛劳的徐霞
客，是医者仁心的李时珍，他们有不同于世俗之人的理想抱
负，又或只为自己而活，不理睬世人的目光，甚至不能被世
人所容，但活出了自己的味道，他们的成就也被后世人肯定，
可是他们所生之年，必定不会被大众理解，必定有人笑他们
痴傻，出世者，不被世所容，怎一个孤寂了得。宝钗隐寓着
兢兢业业的士人们，她代表的是鞠躬尽瘁的张居正，是心忧
天下的王安石，他们把社稷乾坤当成自己的归处，他们为了
这个时代，为了这个天下而活，文死忠谏，武征沙场，赢得
身前身后名，可是，树大招风，那些嫉妒怨恨他们的人又怎
么会少呢，他们用一生之力守护的东西，最终也会破碎、消
融在历史中。

红楼梦以一种毁灭的绚丽在中国文学史上写下了浓浓的一笔，
悲剧不可怕，可怕的是，彻头彻尾而无法避免的悲剧。

林黛玉是天上的飞鸟，命运却把她牢牢锁在海底，要她眼睁
睁地被海底的暗波汹涌吞没，生不逢时不自由，是千万孤高
者的写照，他们明明比时代站得更高，却不得不接受这时代
的潮流;薛宝钗是海底的游鱼，命运却在她有生之年，一点一
点的把她生命中的水抽走，有心杀贼无力回天，是千万权谋
者的悲哀，他们真挚的热爱自己的时代，他们为之努力过，
却无力改变，只得消融。

有人说林黛玉尖酸刻薄，有人说薛宝钗圆滑世故，却忘了他
们无法决定自己命运，却忘了只要是人都会有弱点，人们只
记得孤高者不与时同，是怪人，只记得权谋者殚精竭虑，是
奇人，却忘了他们也有弱点。

我们既不是怪人也不是奇人，我们只是常人，曹公用草蛇灰
线温雅绚烂的文却逼得我们一跳，红楼梦十年而作是血，似
乎在提醒我们做一个早就该做的选择，人这一辈子，无论是
出世还是入世，都该做一个非常人，做一个凤颜龙骨的人，
哪怕泯灭，也不该浑浑噩噩过一辈子。



红楼梦中不仅隐含了士人们的抱负和追求，还凸显了在那个
所谓“父母之命媒妁之言”的时代，士人们所追求的爱情。
林黛玉之所以在花团锦簇环肥燕瘦的大观园中脱颖而出成为
红楼梦的第一女主角，不是因为她小家碧玉姿态倾城，不是
因为她才情天赋出口成章，甚至不是因为她境界高远令人敬
悟，而是因为她拥有，红楼梦中唯一真挚动人的爱情。而给
她这份殊荣的，正是她的宝哥哥。因为爱，所以结合，是士
人们真挚的所求。

千万人中读红楼梦，读出千万种心得体会，这才是红楼梦魅
力所在。红楼梦是一部封建社会的百科全书，它折射的是整
个时代的兴衰沉浮，你可以从红楼梦中读出人生百态，读出
世态炎凉，但不可遗忘的是，红楼梦在本质上是一部唯美的
爱情，所以，读这样的名作，必定要刻骨铭心深深沉思，但
也未必不可以小儿女情态，默默泪流。

红楼的泪，不仅仅是红颜的泪，亦是士人的泪;红楼的血，不
仅仅是红颜的血，亦是士人的血。大哉，红楼。

读书心得体会：红楼梦

作为中国四大名著的《红楼梦》，想必大家都看过吧?不同的
人看的都不一样，有人喜欢林黛玉，有人喜欢薛宝钗，站在
不同角度，看到的也就不一样了。

而在大观园里，唯一真正关心黛玉的，就只有贾宝玉了。贾
宝玉，名副其实一块“假”宝玉。在贾府里，他是家长眼中的
“混世魔王”。读书，不读;考功名，不考，他还大骂科举八
股文是文人“饵名钓禄之阶”，批判考取功名制度。宝钗和
袭人劝他，他却说：“好端端的一个女孩子，竟被世俗功名
所污染了!”但吟诗作对，他却比那些所谓的文人雅士高出一
筹。他和林黛玉骨子里都含有一种叛逆，但他是男子，不会
受到唾弃。林黛玉在过去，仅是女流之辈，就算学富五车又
有什么用?那时候，“女子无才便是德”。会纺织针线才是最



重要的。黛玉那张嘴已经得罪不少人了，她就算是大观园里
数一数二的才女又有什么用呢?可悲可叹啊!

《红楼梦》是历史性的悲剧，通过对封建豪门贾、史、王、
薛四家从辉煌到腐败的过程描写，揭露了封建贵族家庭的极
端腐朽，展示了它无可挽回的堕落和崩溃，以及必定灭亡的
命运。虽然是必定灭亡，虽然是应该灭亡，但是，造就“灭
亡”的这个社会，是很令人深思的。

有人说，悲剧就是把好的东西毁灭给人看。但是也只有当好
的东西没有了，才能触动人心中的痛，也才更耐人寻味，回
肠荡气。

我们要多看些书，之所以能成为名著，往往不止这些吧?作者
有很多伏笔，等着我们去发现。

个人读红楼梦的心得体会篇八

面前说都都是前八十回，然后四十回我觉得正好相反。从其
中有很多的漏洞，例如贾稀玉在前八十回的一回中已经暗中
示意到其是一悲剧人物，而到高鄂的笔下它又成了一个乐于
学习又加入考试而考取举人，从一个顽童到一个好学之人，
这半中腰几乎没有啥子相连，是很令人不可思议的。并且在
最终又丢下已经怀胎的宝钗出家为僧。并且据闻高鄂是由于
一个前一任官吏的赞助，取续写红楼的，我觉得一个最初的
心愿就不那末纯洁的人，况且也没有道理解到曹雪芹的写的
《红楼梦》。是没有办法写好的。再说假想曹雪芹同样的来
塑造人物是十分难的，不是容易达到的。我看见还不如留下
这四十回不写，给人以遐想的空间，仍然听美妙的。

说到这，红楼梦里的爱情故事还真是数承担不了数。首先力
推的，就是宝黛的红粉痴狂。在红楼梦里要数这两私人的爱
情最纯洁了。从两小无猜，青色的梅子出马，到长大后的坠
入爱情的河流。曹公简直就是向水流方向推舟，让读者觉得，



世界上又一份千古流芳的爱情故事诞生了。它的显露出来是
那末的天然，几乎没有人置疑过，它的显露出来是那末纯洁，
一点灰尘不染.不过生不逢时的爱情就是苦痛的代表名称的词。
黛玉性情里独有的叛逆和怪癖，以及对世俗的掉以轻心，令
她各个地方显得特立孤行，卓尔不群。花前痴读西厢，一无
避忌;不喜巧言令色，言随意至;推崇真情真意，淡泊名位利
益……种种这般，都要得她象一朵幽然独放的芙蕖，始末执
著着自个儿的那份清纯，质本洁来还洁去，一如碧玉般盈澈。
用一个平常的人的目光看她，最欣赏的仍然黛玉的诗情画意，
灵巧秀丽聪明而狡猾。黛玉每次与姐儿们饮酒赏花吟诗做对
头，老是才气逼人，艺压各种美丽芳草。不管是少年听雨歌
楼上的诗情，清寒达到极点我欲仙的画意;仍然草木黄落雁南
归的寂寞冷落，花空气温度柔能解语的幽情;无不表现出来出
她娟雅脱俗的写诗作家气质。最长叹的是黛玉的多愁多病，
红颜命苦。黛玉的长期的境遇，注定了她的伶俜无依，而她
的性情，又注定了她的寥落忧戚。纵使大观园里人来人往好
不闹热，可是这处没有她可以有赖的亲人，没有她可以诉说
的密友，只有风流多情的稀玉让她芳心暗许，却又老是患得
患失。于是她怎奈着“天止境，何处有香丘”，伤心着“3詜
聕香巢已垒成，梁间家燕套无情”，因感触而悲伤着“花谢
花飞飞满天，红消香断有谁怜”，终捞得“一缕香魂随风散，
三更不曾进入梦境来”的寂寞冷落最终结局。


