
以让为话题 幸福话题心得体会(优质8
篇)

以让为话题篇一

幸福是人们一直追求的目标，也是人生中最重要的事情之一。
每个人对幸福的理解各不相同，有人认为幸福源自于物质财
富，有人则认为幸福来自于内心的满足和快乐。在我看来，
幸福是一种积极向上的心态，是在困难和挫折面前坚持不懈
的勇气，更是与家人、朋友和社会和谐相处的结果。以下是
我对幸福话题的一些体会和感悟。

首先，幸福并非来自于物质财富。虽然物质财富可以带来临
时的满足和快乐，但它并不是持久的幸福之源。我曾经见过
很多富有的人，他们拥有豪华的房屋、名车和高档的物品，
然而他们却无法获得内心的真正满足感。他们常常感到空虚
和孤独，因为他们发现物质上的追求并不能带来真正的幸福。
相反，我发现那些身无分文但心地善良和乐观的人更容易感
受到幸福。他们懂得珍惜生活中的点滴幸福，享受阳光、微
风和自然的美丽，从而拥有更加丰富和满足的人生。

其次，幸福来自于内心的满足和快乐。人们常常在追求更多
的东西时忽视了当下的幸福。幸福并不在于我们拥有多少东
西，而在于我们对生活的态度和对他人的关爱。当我们看到
他人的微笑，能够感受到他人的快乐时，我们的内心也会感
到满足和幸福。同时，培养一颗感恩的心也是获得幸福的关
键。当我们懂得感谢生活带给我们的一切时，会发现我们拥
有比我们想象的更多的幸福和满足。

第三，坚持不懈是获得幸福的必要条件。在人生的道路上，
我们常常会面临困难和挫折。这时，只有坚持不懈地克服困
难，我们才能够获得真正的幸福。正如一句老话所说：“宝



剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”挫折和艰辛可以让我们
变得坚强和勇敢，使我们更加珍惜所得到的幸福。当我们克
服困难时，我们的内心会感到一种莫大的满足和成就感，这
是物质财富无法替代的。

第四，与家人、朋友和社会和谐相处是获得幸福的基础。人
是社会性的动物，我们需要与他人建立良好的人际关系，才
能获得真正的幸福。无论是与家人和睦相处还是与朋友分享
快乐，都是幸福的源泉。同时，帮助他人，回报社会也是获
得幸福的重要途径。当我们帮助他人时，不仅可以给他人带
来快乐，也能感受到自己的价值和快乐。与他人合作、分享
和关心，能够让我们感到幸福和满足。

最后，幸福源自于内心的安宁与和谐。只有内心平静自在，
我们才能够在快乐和幸福中度过每一天。学会释放内心的压
力和烦恼，保持心灵的清净和宁静，不去计较和嫉妒，才能
真正感受到生活的美好和幸福。同时，积极乐观的心态也是
获得幸福的重要因素。当我们拥有积极向上的心态，面对困
难时能够坚持乐观，我们就能够在幸福中成长和进步。

总的来说，幸福是一个非常广泛而主观的话题，每个人对幸
福都有各自的理解。然而，即使在多样性的定义中，我们也
可以发现一些共同点，即幸福来自于内心的满足和快乐，来
自于与他人和谐相处和关爱他人，来自于坚持不懈地克服困
难和追求理想。在我的生活中，我会时刻保持一颗感恩的心，
积极乐观地面对困难，与家人、朋友和社会和谐相处，从而
获得属于我自己的幸福。

以让为话题篇二

年两会是指中国全国人民代表大会和中国人民政治协商会议，
也是中国政治生活中的两个重要组织。每年的两会经历了几
十年的发展和完善，已经成为中国政治制度的重要组成部分。
年两会的召开是我国政治民主发展的重要体现，也是全国各



界人士对国家大政方针和经济社会发展的广泛讨论的平台。

第二段：两会话题重点分析

年两会的重点话题通常涉及国家大政方针、经济发展、社会
民生等各个领域。其中，今年的两会关注的焦点主要包括应
对新冠疫情、经济发展、扶贫工作、就业问题、教育改革等。
这些话题反映了人民群众关注和关心的焦点问题，也是国家
发展和民生改善的重要方向。

第三段：对疫情应对的思考

今年的两会中，应对新冠疫情是一个重要的话题。全国政府
和全国人民付出了巨大的努力，坚决打赢了疫情防控这场硬
仗。尽管如此，我认为我们还需要进一步加强疫情应对的能
力和手段。比如，加强公共卫生系统建设，完善疫情监测和
预警机制，提高应急管理能力等。只有这样，我们才能更好
地应对未来可能出现的突发公共卫生事件。

第四段：对经济发展的思考

经济发展始终是年两会的重要话题之一。今年的两会中，有
很多关于经济发展的建议和意见被提出。我认为，当前需要
更加注重经济结构的转型和升级。加强新兴产业的培育和支
持，促进科技创新和企业创新，推动高质量发展。同时，要
加强对传统产业的改造和升级，提高其竞争力和可持续发展
能力。这样，我们才能更好地应对经济发展中的各种挑战和
风险。

第五段：对民生改善的思考

民生改善一直是年两会的重要议题。今年的两会中，提出了
许多关于教育改革、就业问题、扶贫工作等方面的建议。我
认为，要加大教育投入，提高教育质量和公平性，实现教育



公平。同时，要加大就业创造力度，增加就业机会，提高就
业质量。扶贫工作也要继续加大力度，确保贫困地区群众的
基本生活需求。只有这样，我们才能实现全体人民的共同富
裕和幸福生活。

总结：通过参加和观察年两会，我深刻体会到中国政治制度
的优势和特点，也了解到我国面临的挑战和任务。在未来的
发展中，我们需要坚持以人民为中心的发展思想，进一步做
好各项工作，推动我国各个领域的发展。只有这样，我们才
能建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家的目标。

以让为话题篇三

创新，这个词在现在看来似乎是被大众所熟知的了，也是一
个热点的话题。社会需要富有创新精神的人才。在教育领域，
教师的教研思想要求创新;在科技领域，科技人员的发明创造
需要创新;在时尚前沿，色调的选择和服饰的搭配要求设计师
创新;在文坛世界，更需要有创新精神的人拿着笔杆释放创新
的热火。然而，今天我所要说的不是单纯的创新，而是要讲
一讲“幽默创新”。

幽默创新，也许大家还是头一次听说。不错，这是我偶然的
一次思维结晶，是感性与理性交错的结果。所谓“幽默创
新”，大家也许会觉得应用的范围未免太小了点，其实不然。

随着我国大学的普遍扩招，大学生越来越多。自然，现在摆
在他们面前一个最困难的事情就是就业问题。学校有好坏之
分，学生有高下之分，诚然，这也成为招聘单位招人的一个
重要标准之一，但这绝对不是唯一标准。如果是唯一的一个
标准，那用人单位还费那么多时间面试干什么，直接看学生
简历，看是哪个大学毕业的不就行了吗?然而他们没有这样做，
为什么?面试的时候需要学生回答一些问题，这是为什么?也
许大家觉得答案很简单，没错，的确很简单，而且我想大家
的答案也都是正确的。让我们深思一下，纵然两个人都出自



名牌大学，而一个是典型的书呆子型求职者，说话速度像个
小学生，腼腆程度赛过小女孩，回答问题的思路真可谓
是“常规套路”。而另一个使招聘的气氛骤然升温，考官们
也情不自禁地笑了起来，他的幽默与风趣，思维的与众不同，
给他赢得了很多的好评。结果不用我说，大家也知道招聘单
位会用谁。

好了好了，不再多举了。大家都想让自己创新，因为社会需
要创新，我们又是社会的一个个体，如果自己不符合社会的
需要岂不是自找苦吃?但请大家记住，在你创新的时候，请别
忘了带上幽默。你最好试试，看看它的成效。

以让为话题篇四

幸福是每个人不断追求的目标，一直以来，人们都在探索幸
福的真谛。幸福不同于快乐，快乐是短暂的，而幸福是一种
持久的心理状态。在我看来，幸福是由内而外的感受，是一
种内心的平静与满足。通过与人交流、阅读书籍和观察身边
的事物，我深刻地体会到了幸福的真正含义。

首先，幸福来自于与他人的互动。人是社会性动物，我们无
法孤立地生活在这个世界上。与他人的交流和互动是一种能
够带给我们幸福感的力量。当我们与他人分享快乐和困扰时，
我们能够得到安慰和支持，这种情感的连接让我们感到幸福。
例如，每天与家人坐在一起共进晚餐时的愉悦，与朋友一起
分享生活中的喜悦和悲伤时的默契，这些都是源源不断的幸
福来源。

其次，幸福来自于对事物的感激与认可。当我们学会对待事
物抱有一颗感恩的心，我们会发现我们身边的一切都是美好
的。不管是一杯香浓的咖啡，一本让人沉醉的书，还是一片
平静的湖泊，这些细微的事物都可以给我们带来巨大的幸福
感。当我们能够体验到每个瞬间的珍贵，能够对生活中寻常
事物充满了解的时候，我们就能够真正地感受到幸福的存在。



另外，幸福来自于自我实现和个人成长。人类天生具有追求
进步的动力，每个人都有自己的梦想和目标。当我们朝着自
己的目标努力奋斗，不断克服困难和挑战时，我们会感到满
足和快乐。无论是学习、工作还是娱乐，当我们超越了自己
的能力，取得了成就感时，我们就会感到幸福。实现个人的
价值和成长不仅可以提升自己的幸福感，也能为社会贡献更
多的价值。

最后，幸福来自于内心的平和与满足。当我们学会接纳自己
的过去和现在，放下对所有事情的执念时，我们就能够体验
到内心的平静。幸福并不意味着一切顺利，而是能够对生活
中的曲折和挫折保持乐观和坚强的态度。内心的满足来自于
对自我和他人的爱与关怀，来自于内心的宽容和善良。当我
们能够善待他人，善待自己，我们就能够拥有一个满足的内
心，从而感受到真正的幸福。

在我的生活中，我一直在追寻幸福的真谛。通过与他人的交
流、感恩身边的事物、追求个人成长和学会接纳自己，我逐
渐领悟到了幸福的内涵。无论是与家人朋友的亲密交流，还
是感受大自然的美妙，都让我感到幸福。并且，在我实现个
人目标和成长的过程中，我也体验到了幸福的快乐。最重要
的是，当我能够保持内心的平静和满足时，我才能够真正地
体会到幸福的存在。

总的来说，幸福是一种内心的感受，是由与他人的互动、对
事物的感激与认可、自我实现和个人成长以及内心的平和与
满足所构成的。通过不断的探索和体验，我们可以逐渐领悟
到幸福的真谛，并在日常生活中找到属于自己的幸福。让我
们珍惜与他人的互动、感激身边的一切美好、追求自己的梦
想和目标、保持内心的平静与满足，同时也为他人带来幸福，
从而创造一个更加美好幸福的世界。



以让为话题篇五

寂静的夜，散发着一股阴森的味道。在那一个个恐怖的夜晚，
是路灯，照亮了那一条条路，驱走了每一个人心中的恐惧。

路灯的光是微弱的，它虽然不及霓虹灯那一样耀眼，但是，
它的光却更加柔和，像妈妈的手一样温暖。更加重要的是，
如果你一个人单独走在又黑又空荡荡的马路上，总是会加快
步伐，像早些离开这个阴森可怖的鬼地方。但是，假如就在
前面，有一盏高高的路灯，就像你陷入痛苦的深渊是有人拉
了你一把一样。这时，你会感到心情无比的轻松，仿佛陷在
黑暗里时看到了太阳。

黑夜，人们都睡觉了，路灯仍然默默无闻地工作着。那是因
为，它想让那些上夜班的人们知道，他们并不孤单，有路灯
在陪伴着他们。

天，逐渐的亮了；太阳，逐渐的升了上来；人们，开始工作；
大地，开始苏醒了。当大地正揉着惺忪的眼睛时，路灯，累
了。它要休息一会儿。望着背着小书包开开心心、蹦蹦跳跳
上学去的孩子，路灯笑了，它知道，昨天晚上，孩子们睡得
很好。

因为，路灯整晚陪伴着他……

以让为话题篇六

恋爱是人生中不可或缺的一个话题，它涉及到人类最原始的
情感。无论是青涩的初恋，还是成熟的恋爱，每个人都有自
己的故事和感受。在过去的几年中，我也曾经历了几段恋爱，
通过这些经历，我深刻地体会到了恋爱的酸甜苦辣和其中的
一些心得体会。

第二段：恋爱的关键



恋爱最关键的一点是爱。爱是一种无法用语言表达的感情，
它会让你忍受和容忍对方的一切，让你们在一起度过每个美
好的瞬间。但是爱并不是唯一的关键，还有妥协、沟通和理
解。在恋爱中，两个人需要互相妥协，理解和尊重彼此的想
法和感受，才能一起走向幸福。

第三段：恋爱中需要注意的问题

在恋爱中，存在着很多问题需要注意。首先，沟通是非常重
要的，一定要保持良好的沟通，尊重对方的想法和感受。其
次，容忍和理解也是很关键的，不要只追求自己的感受和利
益，而忽略了对方的感受。最后，要珍惜彼此，以真心诚意
对待彼此，不要因为琐事或者小事而失去对方。

第四段：恋爱中的心情变化

恋爱中的心情是很容易发生变化的，可能在一开始你会感到
甜蜜和兴奋，但是随着时间的推移，你或许会发现其中的一
些不足和问题。这些问题可能会让你感到烦恼和痛苦，但是
要记住，在恋爱中存在着酸甜苦辣，不要轻易放弃，需要用
理智去面对问题，用坚持去克服困难，才能收获美好的感情。

第五段：结论

恋爱是人类最原始的感情之一，也是人生中最重要的阶段之
一。在面对恋爱时，我们需要爱，需要妥协，需要沟通和理
解，需要珍惜对方，需要坚持和克服困难。通过这些经历，
我们将能获得更加珍贵的财富，那就是一份永恒的爱情。

以让为话题篇七

关于春节有一个神奇的传说：古时侯有一种叫“年”的怪兽，
头长尖角，凶猛异常，“年”兽长年住在海底，每到除夕，
爬上岸来吞食牲畜伤害人命。因此每到除夕，人们扶老携幼，



逃往深山。

又到了一年的除夕，当“年”兽像往年一样准备闯进村肆虐
的时候，突然传来爆竹声，“年”兽混身颤栗，再也不敢了，
原来“年”兽最怕红色，火光和炸响。从此，每年的除夕，
家家都贴红对联，燃放爆竹，户户灯火通明，守更待岁。这
风俗越传越广，就成了中国民间最隆重的传统节日“春节”。

过去

妈妈说她小时候春节可好玩了，因为平常吃不到好东西，于
是村里的小孩都盼望着春节，盼望着吃肉、吃饺子、穿新衣
服、看烟花，别提有多开心了！

当姥姥煮饺子时，姥姥的孩子们就坐在旁边看着，眼睛像是
被姥姥控制一样一直盯着姥姥。饺子煮好了，全家人坐在一
起大口的吃饺子，笑容洋溢在每个人的脸上，守夜便更是欢
乐。吃完饭就开始放烟花了------“轰”随着一声巨响，一
颗烟花冲上了天空，霎时漆黑的夜空变得一片透亮，大大的
红色球状的烟花，把天空染得十分红艳，慢慢地红点四面散
开了，人们的惊呼声还未完，另一颗烟花带着啸叫又急急地
飞升入夜空，把红色的夜空变成了明亮的绿色、眩丽多彩。

现在

可是现在呢？放假只为了休息，也不盼望春节了，连新衣服、
好吃的都构不成诱惑。

我问妈妈为什么，妈妈说：“打个比方，以前的人平常不吃
糖，一到春节突然吃到了糖，所以开心、幸福；而你们呢，
舌头一直泡在蜜罐里，早已麻木。你们平常就买新衣服，到
了春节自然不显得珍贵了！”



以让为话题篇八

幸福，是每个人都向往的境界。无论是寻找金钱、事业成功、
亲情友情，还是追求内心的平静与满足，我们都希望自己能
够找到幸福的方向。在这个幸福话题上，我有着一些心得体
会，希望能与大家分享。

首先，要明确什么是幸福。幸福并不是一成不变的状态，而
是因人而异的。每个人对幸福的定义都不尽相同。有人认为，
财富与名利是幸福的代表；有人则将家庭和爱情视为幸福的
重要组成部分。幸福不是从外部获得的，而是源于内心的满
足感。当你能够对自己所拥有的满怀感激，凡事从积极的角
度去看待，你便能体验到真正的幸福。

其次，追求幸福需要放松心态。我们时常因生活中的压力而
感到烦恼，而这些烦恼会挤占我们的快乐。那些琐碎的烦恼，
比如工作上的压力、人际关系的复杂等等，往往使人无法获
得真正的幸福感。我们应当学会放松心态，接受事实，不要
为了一些微不足道的小事而忧心忡忡。人生苦短，在有限的
时间里，我们更应该保持乐观向上的心态，享受当下，感受
生活的美好。

第三，关怀他人是幸福的源泉。幸福并不仅仅来自于自身的
满足感，更来自于给予他人的关怀与帮助。当我们在善待他
人时，我们会感到无比的满足与幸福。无论是向他人伸出援
手、关心他人的生活，还是在自己能力范围内为他人做出一
份贡献，这些行为都能给予我们心灵上的安抚，并让我们获
得更高级别的幸福感。

第四，追求幸福需要勇气。幸福来自于追逐梦想，并通过努
力实现它们。每个人心中都有一个或多个理想，而只有我们
敢于追求，勇于行动，才能实现心中的幸福。当遇到困难和
挑战时，不要退缩，而是勇敢面对。幸福需要我们勇往直前，
敢于超越自我，不断突破自己的界限，这样才能抓住幸福的



尾巴。

最后，幸福是一种选择。每个人都有选择如何看待生活的权
利。无论我们身处什么样的环境，都有权利选择积极、快乐、
幸福的生活方式。当我们走向人生中的低谷时，不必悲观失
望，而要积极寻找改变的可能性；当我们陷入困境时，不必
自怨自艾，而要积极面对并努力解决问题。生活的态度和选
择决定了我们能否获得幸福。

总之，幸福并非是遥不可及的梦想，而是每个人都可以追求
和实现的目标。明确幸福的定义，放松心态，关怀他人，勇
于追求和选择，这些都是我在幸福话题上的一些心得体会。
希望每个人都能找到属于自己的幸福之路，拥有一个幸福美
满的人生。


