
心怀感恩演讲稿分钟 心怀感恩演讲
稿(实用9篇)

诚信是一种美德，是一种对自己、对他人、对社会负责任的
表现。下面是一些实现理想的成功案例和经验分享，希望能
够给大家带来一些灵感和启发。

心怀感恩演讲稿分钟篇一

尊敬的各位领导，亲爱的朋友们：

你们好！

我是xx中学一名普普通通的学子，今天非常荣幸能站在此处，
说一说自己对孝德的一片感言。随着历史的发展，虞舜先帝
的身影虽然早已离我们而去，但是他的精神却悄然演变成了
一种文化，这种文化已经深深地扎根在每一块充满希望的田
野里，播洒在我们每一座绿水环绕的村落里，也沉淀在我们
每一个莘莘学子的心田里，那就是大爱无言，大“孝”至亲
的孝文化！

从古至今，孝的故事永不落幕！孝是孟子“老吾老，以及人
之老，幼吾幼，以及人之幼，天下可运于掌”的远见；孝是
沉香不怕艰难险阻，排除万难一定要救出母亲的赤子心；孝
是王坛蒋相村孝媳虞蓉，不离不弃，照顾瘫痪婆婆的执著心；
所以无论什么时候，孝都不会过时！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲动人的乐章，那是大树对大地
的感恩，白云在蓝天中飘荡，那是对蓝天的感恩。我知道，
孝不仅是一种文化，更应该是一种行动。我们作为21世纪的
青年，时代的骄子，更应该把孝付诸于行动。我知道，一个
行动比一百次的醒悟、一百句悦耳动听的言语都要重要的多！
那么，现在就让我代表王坛中学的'学子们，向养育我们的父



母们，关爱我们的老师们，护佑我们的先辈们，道一
声：“谢谢！”

心怀感恩演讲稿分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们:

大家上午好！

今天我演讲的主题是“心怀感恩，让感恩走入心灵深处〞。
从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报，〞然而，随着
年龄的增长，我们好象更加“健忘〞了，把感恩遗忘了。我
们习惯了占有，习惯了享受，却忘记了怀有一颗感恩的心，
去感谢给我们生命的人，给我们温暖，给我们关心的人。

我们学校共有13项资助工程，5千多名学生获得资助。资助金
为我们提供了一个好的平台，他让我们在物质上有所收获，
精神上同时也受益多多，有了助学金我们就能把自己的更多
精力投身于学习之中，不需要整天担忧学费的问题，我们才
可以在学习知识的道路上快乐的成长，但是据了解，有些同
学得到资助以后，没有勤俭节约，而是把钱用在请客上，三
五位同学到校门外的小餐馆吃喝不醉不归，然而又有一些同
学受助后却在教室呼呼欲睡，在校赌博，在校玩，违反校规，
随心所欲花销等等行为，这时，你们是否心怀感恩之心。

感恩，我们可不能只是说说而已，我们要付出实际的行动给
国家，给学校和老师们看看，我们可不是一个忘恩负义的'人，
我们要靠我们的努力来表达对他们的感恩，是他们给了我们
原本没有的希望，是他们给了我们一个自信的感觉，是他们
给了我们一个良好的学习环境，给了我们足够的信心学习。
同学们，我们要心怀感恩，让感恩走入心灵深处。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多的快乐。



我的演讲到此结束，谢谢大家！！！

心怀感恩演讲稿分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

如果，要我来选择，我第一个要感恩的是父母。是他们让我
来到这个多彩的世界，是他们不辞辛劳地抚养我成长，是他
们在我收获成功时与我一同高兴，撒下喜悦的泪花;是他们在
我遇到挫折时，鼓舞我，激励我;一声声叮咛，一份份期盼，
父母的心与血时时流淌在我的周身。

倘若你只感恩父母，也许太狭隘了。我们还要感恩生活。只
要心怀感激，那么你的生活就会幸福美好!生活是公平的，她
不会欺骗你，只要你付出，就会有回报。尽管有时一帆风顺，
尽管有时暗礁丛生;尽管有时欢歌笑语，尽管有时抑郁忧伤。
这就是生活，给了我们咸酸苦辣，给了我们阳光鲜花。不管
是那种情境，都要感恩生活，不然哪来五彩缤纷?!

一个不懂得感恩的人，就像一条不会呼吸的鱼儿，一刻也不
能生存;

一个懂得感恩的人，就像花儿遇到蜜蜂，就像沙漠遇到绿洲，
就像千里马遇到伯乐，世界如此美好!

让我们怀着感恩的心，对着世界放声歌唱，“感恩的心，感
谢有你，伴我一生……”

心怀感恩演讲稿分钟篇四

尊敬的评委、敬爱的老师、亲爱的同学：



你们好！

首先我要感谢老师、感谢同学们给我这么好的时机来锻炼我
自己，挑战我自己！今天我要演讲的题目是《心怀感恩，永
存》。

你听，那密密麻麻的落叶在风中轻声地吟唱，诉说它们对大
地的一片深情。

你看，那成群结队的鱼儿在水中欢乐地舞蹈，回报它们对河
流的满心感谢。

你闻，那漫山遍野的花朵在阳光下散播着芬芳，传递它们对
春天的无尽祝福。

呼吸着感恩的空气，这个世界格外清新。

通过感恩的窗帷眺望，这个世界分外多情。

我想，你我，都需要一对感恩的翅膀，去撷取苦难贝壳里最
耀眼的珍珠。

我想，你我，都需要一根感恩的火炬，用人间真情来温暖最
寒冷的冬天。

我想，你我，都需要一支感恩的竹篙，撑理想的小船去探寻
最真最美的梦。我想，你我，都需要一双感恩的眼睛，收集
躲藏在角落里纯洁质朴的美好。

感恩，无处不在。感恩，无所不及。我曾听说过，在朝圣的
路上，那些磕长头的人，手上和脸上脏得很，却有着最洁净
的灵魂。

我曾听说过，在北川的废墟边上，右手受伤的三岁小孩郎p向



解放军敬了一个礼，这个男孩给满目苍夷的北川点燃了生的
希望，给救援线上的官兵注入了无限的力量，向悲恸中的亿
万国人诠释了勇敢与坚强。

在命运的大道上，我们需要感恩。感恩我们所得到的一切。
挫折、噩运，机遇，成功。

在社会的殿堂里，我们能够感恩。感恩我们遇见的每一个敌
人、路人、亲人、友人。在生活的字典里，我们学会感恩。
用心去沉淀，用言语去表达，用行动去回馈。

感恩我的父母，感恩他们给予我生命。从婴儿的“呱呱〞坠
地到哺育我们长大成人，父母的关心和保护是最博大最无私
的，父母的养育之恩是永远也诉说不完的：吮着母亲的乳汁
离开襁褓；揪着父母的心迈出了人生的第一步；在甜甜的儿
歌声中酣然入睡，在无微不至的关心中茁壮成长。父母为我
们不知花费了多少心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，才
使我们在这个五彩缤纷的世界里，体会着人生的冷暖，享受
着生活的快乐。父母的爱柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，
恩重如山。

感恩，是我们生活中永恒的话题．学会感恩，学会热爱生活．
我们将会感受到更多快乐．朋友们，让我们用感恩的喇叭，
吹响幸福的号角！

风雨人生路，让感恩与你我同行！

心怀感恩演讲稿分钟篇五

老师、同学们：

你们好!

我是xxx，今天我想和大家分享几个关于感恩的小故事：



沙漠中的一对朋友

曾经有两个人在沙漠中行走，他们是很要好的朋友。在途中
不知道什么原因，他们吵了一架，其中一个人打了另个人一
巴掌。那个人很伤心很伤心，于是他就在沙里写道：“今天
我朋友打了我一巴掌”。写完后，他们继续行走。他们来到
一块沼泽地里，那个人不小心睬到沼泽里面，另一个人不惜
一切，拼了命地去救他?最后那个人得救了，他很高兴很高兴。
于是拿了一块石头，在上面写道：“今天我朋友救了我一
命”。朋友一头雾水，奇怪得问：“为什么我打了你一巴掌。
你把它写在沙里，而我救了你一命你却把它刻在石头上呢?”
那个人笑了笑回答道：“当别人对我有误会，或者有什么对
我不好的事，就应该把它记在最容易遗忘、最容易消失不见
的地方，由风负责把它抹掉。而当朋友有恩与我，或者对我
很好的话，就应该把它记在最不容易消失的地方，尽管风吹
雨打也忘不了。”

从这个故事中你懂得了什么呢?

再来看看下面的故事吧!

美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，
被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯
福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没
有伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;
第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩
的三条理由。

感恩，是我们在失败时看到差距，在不幸时看到危机，获得
温暖，激发我们挑战困难的勇气，进而过去前进的动力。就
像罗斯福那样，换一种角度去看待人生的失意与不幸，对生
活时时怀着一份感恩的心情，则能使自己永远保持健康的心



态，完美的人格和进取的信念。感恩不纯粹是心理安慰，也
不是对现实的逃避，更不是阿q的精神胜利法。感恩，是一种
唱歌生活的方式，它来自对生活的爱与希望。

在水中放进一块小小的明矾就能沉淀所有的渣滓;如果在我们
的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多浮躁，不安，
消融许多的不满与不幸。

我的感恩发言到此结束，谢谢大家!

心怀感恩演讲稿分钟篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我为大家演讲的题目是：

说到这里，同学们要问了，平时我们也经常说谢谢，其实感
恩并不只是笼统的一句谢谢，而是内心的一种感受、一种行
为。只要从生活中的一点一滴的小事做起，你就会觉得感恩
就在我们身边。比如在父母做好饭菜时，你即使不能去帮父
母炒菜做饭，你也可以帮父母拿一下碗筷，平时父母给我们
的零花钱，我们不能乱花，因为父母挣钱也很辛苦能想到这
一点其实就是一种感恩。在家里要对得起父母在学校也要对
得起老师，只要你好好学习，认真完成作业，不惹老师生气，
做一个听话的乖孩子、好学生，这也是感恩。

同学之间，大家肯定认为没有什么好感恩的，其实不然。同
学们在一起学习，在一起欢乐，那是同学们之间的友谊，友
爱。这种友谊，可以帮助我们克服困难，共同进步。这也是
一种感恩。

我们要学会感恩，感恩父母，他们给予我们生命，抚养我们



成人。当我们遇到困难时，能倾注一切来帮助我们的人，是
父母；当我们受到委屈时，能耐心听我们倾诉的人，是父母；
当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，还是父母。
还要感恩老师。从咿呀学语的.孩童到蒙学初开的小学生，从
求知若渴的少年到展翅高飞的成人，老师的作用，老师的无
私奉献，时时刻刻贯穿其中。还要感恩同学们，你们是我生
活中的伙伴，学习中的助手，生命中的一部分。常怀感恩之
心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和学习成长的
快乐。

同学们，其实感恩就是要感谢养育你的父母；感激帮助你的
人；感谢关爱你的老师。让我们好好学习，将来回报社会。
谢谢大家！

心怀感恩演讲稿分钟篇七

大家好!

还记得，无数次失败跌倒，彷徨迷茫时，是你们给我鼓励，
找回方向，每次成功时，你们比我还要欣喜自豪，无数个挑
灯奋读的夜晚，一杯温暖的牛奶，一句关切的话语，便是我
的`动力，感谢我的父母。

难忘记，每次淘气犯错，在你面前低头认错时，你恨铁不成
钢的语气让我暗下决心：以后一定改进!在课堂上，你无法投
入的神情，对待每个知识点的细致，常浮现在我的脑海，感
谢我的老师。

记忆里，每次出去玩耍总少不了你，难过时互相安慰，开心
时一同欢笑，就算偶尔争吵，也会很快和好，不会心生芥蒂。
有你真好，感谢我的朋友。

不只是这些，我还要感谢花草树木，给我们创造了美好的环
境，让我们生活在其中。



要感谢的实在太多，但仅仅感谢就够了吗?

我们应该不让父母、老师操心，做好自己的事情，并且努力
读书!同时也要做到不破坏环境，尊重大自然!

在最后，我希望我们每一个人都应该怀有一颗感恩的心来面
对生活，因为这样你才会发现世界的更多美好!

心怀感恩演讲稿分钟篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的主题是“心怀感恩，让感恩走入心灵深处”。
从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报，”然而，随着
年龄的增长，我们好象更加“健忘”了，把感恩遗忘了。我
们习惯了占有，习惯了享受，却忘记了怀有一颗感恩的心，
去感谢给我们生命的人，给我们温暖，给我们关怀的人。

我们学校共有13项资助项目，5千多名学生获得资助。资助金
为我们提供了一个好的平台，他让我们在物质上有所收获，
精神上同时也受益多多，有了助学金我们就能把自己的更多
精力投身于学习之中，不需要整天担心学费的问题，我们才
可以在学习知识的道路上快乐的成长，但是据了解，有些同
学得到资助以后，没有勤俭节约，而是把钱用在请客上，三
五位同学到校门外的小餐馆吃喝不醉不归，然而又有一些同
学受助后却在教室呼呼欲睡，在校赌博，在校玩手机，违反
校规，随心所欲花销等等行为，这时，你们是否心怀感恩之
心。

感恩，我们可不能只是说说而已，我们要付出实际的'行动给
国家，给学校和老师们看看，我们可不是一个忘恩负义的人，
我们要靠我们的努力来表达对他们的感恩，是他们给了我们



原本没有的希望，是他们给了我们一个自信的感觉，是他们
给了我们一个良好的学习环境，给了我们足够的信心学习。
同学们，我们要心怀感恩，让感恩走入心灵深处。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家！！！

心怀感恩演讲稿分钟篇九

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

今天，我演讲的题目是《心怀感恩，青春飞扬》。

青春是上苍赠予人类最美的礼物，但是它如同昙花一样，绚
丽而短暂。因此，我们一定要心怀感恩，让青春激情飞扬，
去谱写人生不朽的篇章！

青春不是梦中的秀发，不是虚无的幻想，更不是那花花绿绿
的外衣，青春是一首浪漫的诗，令才子佳人千古传唱；青春
是一支激昂的歌，让强者一路拼搏，一路高歌；青春是那初
升的太阳，普照大地光芒万丈！难怪屈原有“百金买骏马，
千金买美人，万金买高爵，何处买青春”的感叹，难怪李白有
“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的豪情。

常言说得好“天高任鸟飞，海阔凭鱼跃”，同学们，相信自
己，活泼是青春的本色，热情是青春的火焰，执着是青春的
凯歌。在学问的山脚下，我们以“勤”为径；在知识的海洋
中，我们以“苦”作舟，让我们保持那份洒脱，坚守那份真
诚，去做朝气蓬勃、激情四射的青年！



仰望高高的蓝天，我欲放飞梦想，直升九天，搏击长空。此
刻，耳畔又回荡着令我含泪的诗句“谁言寸草心，报得三春
晖”。父母啊，您们的恩情，女儿终身难忘！

“滴水之恩，当涌泉相报”。感恩是因为曾经拥有过，拥有
了父母的爱，朋友的情，师长的教导，甚至是路人一个关心
的眼神。“羔羊有跪乳之恩，乌鸦有反哺之情”，但遗憾的
是作为万物之灵长的人类，作为青春的我们，却常常比吃、
比穿、比谁的手机更昂贵，比谁的生日聚会开得更风光。

同学们，醒醒吧！没有梦想的青春是平淡的，没有感恩的生
命是苍白的，没有拼搏的人生是可悲的。生命因感恩而高尚，
人生因拼搏而精彩。让我们插上“感恩”的翅膀，充满“拼
搏”的力量，飞向人生中最绚丽的天堂！


