
2023年水知道答案的感悟句子 水知道答
案心得(优质15篇)

即兴可以是语言表达，也可以是音乐演奏、舞蹈、绘画等各
种形式的艺术创作。在即兴表演中，我们应该充分利用和发
挥自己的才华和特长，展示个人的独特魅力。随后是一些即
兴艺术作品的展示，让我们一起欣赏和领略其中的魅力。

水知道答案的感悟句子篇一

s他们把同样的水装入多个瓶子之内，然后在纸上写不同的字，
并将字面朝内贴到瓶身上，让水形“阅读”，结果：

６、看了‘恶魔’一词，水结晶中心部分呈现黑色突起状，
感觉充满攻击性。

７、读到「真噁心讨厌，我要杀了你」的水，真丑！

８、这一张是让水读了「真噁心讨厌，我要杀了你」所拍的
照片。报告指出：这是最近日本年轻人经常挂在嘴边的话，
实验结果发现水结晶丑陋歪扭、破碎、散乱的样子恰似「真
噁心讨厌，我要杀了你」的意涵。我们是不是也常听到台湾
的孩子们这样说话呢？我们似乎应该赶快教导孩子们不要再
传递这样带有「歪扭破碎」讯息的语言了。

９、读到「爱和感谢」的水，出现最漂亮的水结晶！

11、让水「看」日语、英语和德语的「爱和感谢」，竟然全
部都呈现出精致美丽的水结晶！

实验的原水用的是同样标准的精制水。结果，虽然使用了不
同的语言，却形成了结构相似的结晶！



实验者猜想，「语言是由大自然的振动而产生」的，即使国
家不同，语言也不同，但是，因为大自然的天理相同吧，所
以同样意思的文字，就显示出相同的形状了。实验者也以
「智慧」和「宇宙」等字样实验，结果三国的文字也都同时
呈现出结构相似的美丽结晶！

水知道答案的感悟句子篇二

人体百分之七十是水。一个人其实就是一滴水，走在世间。

作者开始进行水结晶的研究时他把盛着水滴的50个实验盘放
置在零下25度的环境中，让它们凝结成冰珠，然后再把这些
冰珠拿到零下5度的房间里，用200倍的显微镜进行观察。结
晶出现的时间只有两分钟，在这个短短的两分钟在时间里，
可以观察到千变万化的水结晶形状。江本胜博士把这些水晶
图形拍摄成照片，然后把他观察到的奇妙结果写了出来，编
成了这本《水知道答案》。

在这本书中，我了解到，水可以根据它看到的图片、听到的
音乐和语言形成相应的结晶。当你咒骂水或对它置之不理的
时候，水的结晶就非常糟糕、混乱、甚至令人作呕，但是，
当你赞美或夸奖水的时候，它的结晶就会非常清晰、整齐、
美丽。听到”爱与感谢“这个词的水的结晶最美，那是一个
晶晶亮亮排列特别规则的六边形，好像一朵绽放的梦幻之花。
最神奇的是，不管你说的是哪个国家的语言，只要是爱与感
谢的意思，水结晶的形状都一样美丽。听到中文”谢谢“的
水结晶，像一个点缀着六片银杏叶，中间裹着一颗璀璨珍珠
的宝盒。但是，如果你用伤害的语气和不礼貌的语言和水说
话，那么水的结晶就会非常混乱，有时甚至无法结晶。”你
真蠢“这句话就让水无法结晶，图片上显示的是一团模糊混
乱的形状;而”浑蛋“这个词让水的结晶好像是一个急速旋转
的黑洞。

当水看到”谢谢“两个字的水结晶，非常清晰地呈现出美丽



的六角形，让人们联想到”爱“与”感谢“本是宇宙存在与
人际关系的基本原则，美好的情感与心念会对世界产生有益
的影响，所以，我们更应该多一些”爱与感谢“。这也回答
了”世界为什么需要赞美“的疑问。

在我们生活中，一个科学家曾做过一个实验：将一种同样的
花分别放在两个人家里，花期很长，让这两个人早上将花放
到太阳下，两天浇一次水，晚上搬回屋子，两人都很配合实
验，但过不久，第一个人的花依旧开着，第二个人的花却败
了。原来第二个人特别爱埋怨，经常骂人，受不了别人得罪
他，而且经常听重金属音乐，而前一个人很乐观，积极，会
处事，爱听古筝。一个每天听到杂音，不好的话的花，和一
个在良好环境的花肯定不一样的。

水是智慧的，水是含蓄的，水是淡雅的，水是深奥的，水的
语言、水的哲理。水在它的世界里给我们讲了一个属于成人
的童话，让我们深思的童话，水也给了我们一切想追寻的生
活或生命的答案。

水知道答案的感悟句子篇三

一个月之前，如果有人这样问我，我会毫不迟疑地回答：不
信！这怎么可能？

现在想想，很难解释，我为何会回答的如此肯定，如此自信，
如此无畏。惟一可能的原因是，无知。因为无知，所以无畏。
如同在年少轻狂的岁月里，曾经对很多自以为凭常识就可判
断的问题上，所作出的断然否定一样，比如，宗教。一直以
来，惯于以一个无神论者的优越感无视父母对于信仰的虔诚，
却没想到，自已到最后，也会需要走上这条路，来寻求内心
的宁静。

站在现在这个时点，我已没有当初的勇气，可以断然地一如
继往地回答这个问题。导致这种转变的个中原因，很复杂。



但如果一定要把这个过程简单化处理的话，也就两点：

一。我与这本书结缘的过程，让我相信，这本书绝非只是一
本学术著作。最初听到这本书的名字，是在朋友推荐的一套
公益节目《和谐拯救危机》里。从作为节目嘉宾的净空老法
师口中，我第一次听到了江本胜和《水知道答案》。净空法
师曾经亲自访问过作者江本胜博士，并与之有过深入交流。
作为当今世上佛教净宗的一代高僧大德，净空法师不远千里，
专程前往日本，拜访一位选择医学博士，绝非是冲着江本胜
先生的医术而去的。事实上，当时净空法师所感兴趣的，是
因为江本胜先生的实验，在人类历史上，第一次用肉眼可见
的方式，印证了佛祖的一句话：一切众生皆有如来智慧德相。
这一切众生，就包括了水。

二。在以少有的仔细通读过这本书之后，只有两个字可以形
容我的感受：震憾！这种感受，绝非一本普通学术著作所能
提供的。而我所震憾的，并不只是书中随附的122幅水结晶的
照片所带来的视觉冲击，更多的还是来自于江本胜博士建立
于水结晶研究之上的宏大想象和推理所带来的心理冲击。通
过水结晶，不，准确的说，是通过水，众多的学科如同万江
奔流，得以最终归于大海，并和谐共存。其中包括，光学，
量子力学，天文学，宗教学，，心理学，医学，音乐，文学，
海洋学，哲学，星象学等等。正如作者所言：水为我们打开
的是通往另一空间的入口。

这只是一本薄薄的小册子，看完它也许只需要三个小时。但
我并不想在这里试图去说服谁付出这三个小时。以前我一直
相信，人与人之间的相遇相识相知相爱相守，是需要缘份的
（至于缘份是什么，于我来说，是个随着年龄含义不断变化
的玩意，说来颇费辞章，俺还是能省就省吧，免提了）。现
在我相信，人与书之间，甚至乎人与周围的环境之间，都是
需要缘份的，有人或许在我之前，已经读过这本书，而有人
或许会因为我的这些话，而开始考虑去读它。而更多的人，
或许会选择一笑而过。所幸的是，错过这本书，太阳仍然会



照常升起，季节也仍然会继续更替。如果一定要说有什么损
失的话，我最多也只能说：你体内的水，失去了一次洁净的
机会。毕竟，人体之中，70%的成分是水。从物质的角度来说，
人，就是水！

水知道答案的感悟句子篇四

20xx年2月20日，有幸在贺老师工作纺看完了水知道答案让我
再次领悟到了精神与物质连接的方式一就是爱与感恩，水知
道答案观后感。

水—欢迎您来到地球，这趟路途漫长，真是辛苦你了。

祈祷世界的和平。

谢谢您！您一直都在。

我看到了每个人心中的感激，世间万物，一切皆有灵。

我们所看到的一切物体都在受我们的影响，我们有责任，我
们可以把一切变得美好。连水都知道答案。

人生之旅，神奇之旅。我在不断的探讨，感悟，这过程，我
不再慌乱，有的只是感恩。

感激父母，感激兄妹，感激所有亲人，感激朋友。

感激山、河、湖、海，感激世间万物。感激命运，感激当下。

永远的感恩

水知道答案的感悟句子篇五

成。在最初的观察中，研究员发现城市中被漂白的自来水几



乎无法构成结晶;而只要是天然水，无论出自何处，他们所展
现的结晶都异常美丽。当研究员异想天开地在实验水两边放
上音箱，让水“听”音乐后，一个奇妙的现象产生了：听了
贝多芬《田园交响曲》的水结晶美丽工整，而听了莫扎特
《第40号交响曲》的水结晶则展现出一种华丽的美。研究员
进而在装水的瓶壁上贴上不一样的字或照片让水“看”，结
果看到“谢谢”的水结晶十分清晰地呈现出美丽的六角形;看到
“混蛋”的水结晶破碎而零散。

波动理论告诉人们，世间万物都处在波动的状态中，各自拥
有必须的波长和固定的频率。不仅仅人们周围的物体呈波动
状态，就连各种文字、声音、图像，以及我们的心理变化和
情感活动也呈现为一种波动状态。而构成人体的60～70%是水，
地球表面也有70%被水覆盖，所以当人们看不见、听不到、摸
不着波动的时候，水却能感受到，并且受到强烈的影响。水
结晶也许正是这些影响的信息记录。

而江本胜博士仅仅试验出的是水，那么是不是我们世界上的
所有物质都有着和水相同的特性呢?也能看见，能听见了?至
少我相信是的，因为构成一切物质的本原是相同的，那么如
果世界上所有的物质都能看见，能听见，会变成怎样样呢?很
简单，如果世界都充满着爱，那么一切的东西都呈现出最完
美的状态，最和谐的状态。而如果世界上的恨多于爱，那么
和谐将被破坏，灾难，疾病，饥饿。将越来越多。

从我做起，让心中充满善，充满爱，期望世界能够完美，人
类能够幸福。

水知道答案的感悟句子篇六

上课的时候，我们看了一部纪录片，叫《水知道答案》。

一开始很喜欢这部纪录片，后来就不屑了。



是的，作者的出发点是好的。他想呼吁人们多关心，多爱。
但他的说法太过绝对，古人留下的确实是精华，但历史不能
重演，有些东西不能盲目模仿。这样下去，只会像袁世
凯“祭孔”的丑剧。时代在进步，我们需要适应历史潮流的
发展。一味追求所谓的修身养性是不现实的，因为我们都不
相信念佛可以拯救世界。

人非圣贤孰能无过?人类是群居动物，人与人之间是需要互相
接触与沟通的。自然而然，肯定就会有一些摩擦，竞争以及
其他的一些碰撞。既然这样，那么谁又敢保证自己百分百不
犯错呢?我们是需要去学习古人的智慧，但一味地追求所谓的
世外桃源是不可取的。世界上没有绝对的对与错，也没有绝
对的正与负。就像死并非生的对立面。对与错都作为对方的
一部分生存着，我们不可能完全扼杀两者即便是之一。

这也跟看事情的角度有着密不可分的关系。作者认为孟子的
话很有哲理，对他的信仰也流露于整部片中。他声称在古代
优美环境的熏陶下，冰晶会变得晶莹剔透，他也过度地追求
那个完美的世界。可我认为，他是在刻意刻画过去的美好以
及在宣扬信仰能改变一切，这让人有一种在看某些教派的宣
传片。况且，在古代也不是如作者所说的那样美好，也有一
些封建恶习。作者同时也一直在强调现世的肮脏，在贬低着
大都市的车水马龙，而我认为，他只看到了现世不好的一面，
却未曾看到时代进步给人们带来便利的一面。

虽然说这部纪录片有很多违背科学的道理，但他的出发点还
是好的。

水知道答案的感悟句子篇七

看完了《水知道答案》让我再次领悟到了精神与物质连接的
方式一就是爱与感恩，《水知道答案》观后感。

水—欢迎您来到地球，这趟路途漫长，真是辛苦你了。



祈祷世界的和平。

多谢您!您一向都在。

我看到了每个人心中的感激，世间万物，一切皆有灵。

我们所看到的一切物体都在受我们的影响，我们有职责，我
们能够把一切变得完美。连水都明白答案。

人生之旅，神奇之旅。我在不断的探讨，感悟，这过程，我
不再慌乱，有的只是感恩。

感激父母，感激兄妹，感激所有亲人，感激朋友。

感激山、河、湖、海，感激世间万物。感激命运，感激当下。

水知道答案的感悟句子篇八

水，一种普普通通的水，一种微不足道的水，经过千万次的
实验最后告诉了人们中国的老祖宗古圣先贤们说得对：天地
与我同根，万物与我一体。

这千千万万次的水实验既有意思，又确实令人震惊，自然界
一切的一切的确是一个整体，无法分开：你的心好了，它就
好了;你的心坏了，它也就坏了!

水不仅仅能看，它还能听。我们给它听《四季》这首歌，听
到春天的时候水结晶就像萌芽;听到夏天水结晶变成“大
树”;听到秋天水结晶就变成秋天里的丰收景象;听到冬天水
结晶也像被冰雪覆盖了一样。再给它听世界公认女高音唱的
歌，它的结晶绚丽而有光泽。

不光是水世界中的其它生物也一样。它们能听也能看，明白
人们内心想什么，一但你的念头是恶的，你周围的物品立马



就明白了，它们的也都变坏了，所以让我们每一天都：

存好心，

说好话，

行好事，

做好人。

水知道答案的感悟句子篇九

《水明白答案》是一位日本叫做江本胜的科学家利用几年的
时间，透过无数次的试验，透过水晶体来诠释水的情感的一
本试验著作。起初对这本书不是很感兴趣，后经朋友的推荐，
正好家里有两本，就随意的翻阅几章。

水明白答案?水能明白什么答案?这本书中文字描述部分很是
精炼，最精彩的是彩色插图，作为学前班的幼儿老师，对插
图是比较感兴趣的。插图中有各种各样的“水晶花”，透过
图片下方的文字说明，我才明白这些“水晶花”就是水的结
晶，《水明白答案》描述的竟然是水能够听不一样的声音和
看不一样的文字而构成不一样的晶体形态，本书的关键点就
在那里产生诱惑，所以我迫不及待将它读完。书中一共有122
张不一样情感的水结晶图片，有漂亮的六边形，有杂乱的结
晶，给人的感觉便是水能听，水能看，水明白生命的答案。

水能看：当水看到“爱和感谢”的文字时，水结晶的形状十
分漂亮，而恶意的文字如“混蛋”时，水结晶的形状则显得
丑陋。

水能听：当水听到不一样的音乐时，水的结晶形状也会不一
样，例如：贝多芬的《命运交响曲》，水结晶显现出十分浪
漫的样貌，感觉有安抚人心，解除疲劳的无形力量;肖邦《离



别曲》的水，水结晶显现出构成分散的颗粒，它似乎听出了
离别的伤感。另外，江本胜先生还做了一个比较实验：让小
孩在水结晶时对它说话。当水听到孩子的赞美声音—“好可
爱啊”，构成的结晶就十分可爱，显得腼腆而又害羞;当听
到“混蛋”的责骂时，它的结晶分子互相挤压，构成不完全
规则的形状。这些试验结果好像在告诉我们，每个人都就应
怀有一份感恩之心，用心创造完美世界，这个世界需要爱的
拥护。

水明白生命的答案：因为人的身体70%是水，每个人持有不一
样心态的生活，均会改变人体，并透过不一样的形态中表现
出来。所以拥有用心的心态，健康的心灵，人的体格就相对
健康，也就是说健康的心态决定了健康的身体。

身为一名幼儿教师，当读完《水明白答案》这本书后，第一
感觉就是：自我简直就是影响水构成结晶的因素，而这些天
真活泼的孩子就是有灵性的水。在学校，我们教师就是影响
学生的因素;在家里，家长就是影响学生的因素;怎样去引导
孩子健康生长，均与教师与家长两个主要因素密不可分，如
何才能让这些纯净的水(孩子)都能构成美丽的水结晶呢?我觉
得就应从孩子的心灵教育抓起，要让孩子养成一颗纯洁的心、
博爱的心。一位合格的教师底线是她是否对孩子付出爱心，
而不是只有必须学历和潜力。爱孩子能够表此刻许多方面，
在行为上要鼓励孩子，在生活上帮忙孩子，在学习上要教育
孩子。要举一反三，学会“海豚”样的奖励方式，适时奖励
对学前期的孩子来说，效果最为明显。孩子固定行为的养成
将决定今后个人发展性格，透过《水明白答案》这本书，能
够了解孩子(水)善恶的构成，是影响孩子一生的。所以我们
教育的不仅仅仅是知识，而且是靠“爱”去感动孩子们，让
孩子们懂得珍惜爱，懂的去爱。

回想，有幸读到《水明白答案》这本书，感觉无比幸运，健
康的心灵产生健康的身体;让我们养成良好的心态去工作，去
与孩子沟通，去引导孩子。我推荐：所有的老师和家长们如



有机会都要阅读这本书，水结晶会告诉我们，赞美和鼓励是
我们教育孩子的基本。

水知道答案的感悟句子篇十

晚自习课上，嘈杂的读书声被按下终止键，老师突然宣布：
今晚看一段视频！教室里顿时沸腾起来，我兴奋地轻轻一跃，
稳稳地坐在课桌上，可惜了桌上的那瓶矿泉水，摔了个“人
仰马翻”，此刻我已无暇顾及，我的视线很快就落在了影屏
上。只见屏幕上出现了醒目的标题—《水知道答案》。

那是怎样震撼视觉的画面呀！

视频上放的是江本胜博士，他从1994年开始进行水结晶的研
究，并收集各国地区的水做了大量的水结晶实验，在零下25
度的环境中让水凝结成冰珠，用200倍的显微镜进行观察，结
成晶体的水珠形成各种各样的图形，并把这些水晶图形拍摄
成照片。奇妙的是，瓶子上贴上"爱和感谢"字样的水形成了
华美庄严的结晶，像一片片放大了的美丽而有规则的六角形
雪花，贴上"浑蛋"之类伤人的字眼的水结晶，则混沌一片丑
陋不堪，听到古典音乐的水结晶形成相互联结的奇妙结构，
听到嘈杂愤怒的重金属音乐，水结晶的效果则与骂它"浑蛋"
类似……更让人惊奇的是，水对人类创造的语言（包括日文、
英文、法文、德文、中文等等）都有所感应，用不同国家的
文字表达“爱与感谢”，他们的结晶都是漂亮的图案。总之，
水对善意的信号都报之以独具特色的美丽结晶，对恶意的诅
咒则惊恐沮丧，回馈的结晶惨不忍睹。原来一杯纯净的水中
竟藏着这样不为人知的秘密！水竟然具有复制、记忆、感受、
传达信息的能力。这神奇的水实验，带给我们太多太多的思
考。

这不得不让我们以崭新的目光来看待这个世界的万事万物。
水既不是动物，也不是植物，他只是一种矿物，而他却能看
懂人类的文字，听懂人类的语言，连水都有这种灵性，连水



都懂得爱和感恩，那人类的其他事物呢？这不得不让我们对
生命产生由衷的敬畏！可见人类的意念心态对万物都有着巨
大的影响力。

我俯下身子小心地拾起刚才遗落的水瓶，看着水瓶，我不禁
感慨万千。现实生活中，人们为了满足物质生活的欲望，漠
视大自然一切生命的存在，任意毁坏环境，肆意屠杀生命，
他们却不知道这种恶行会带来什么样的后果！难怪现在自然
灾害在全球屡屡发生，我们赖以生存的环境越来越恶劣，原
来这一切都是大自然回馈给我们的“水结晶”啊！当我们善
对大自然时候，大自然馈赠给我们的是美好，反之，人类将
会得到大自然的报复。

由此我又联想到人与人的交往，语言和心灵是多么重要。友
善的话语和爱心可以创造和谐的环境，而恶意、肮脏的语言
会带来冲突和暴力。也就是说如果人类都心存爱和感恩，我
们的生活才能走向充满幸福与健康的道路。如果人类发出的
只有怨恨、不满或者悲哀的讯息，那么人类便会越发深陷于
仇恨之中，最后堕落到灭亡。

由此可见，以水为鉴，可以知人心，但愿我们每一个人从我
做起，从现在做起，善待他人，善待周围的一切，善待大自
然的一切！愿天下所有的心灵都能像水结晶那样清澈透明，
只要人人都献出一点爱，世界将会变成美好的人间。

水知道答案的感悟句子篇十一

记得第一次听老师讲述这个实验时，我非常不屑一顾地听着，
心里想着：这怎么可能？可当我认真观看这个视频之后，我
不由得惊叹道：“真是太神奇了呀！”

你无法想象到，水可以听见我们应常怀一颗感恩的心，感恩
所有付出的人！声音、水可以看见图画、水可以看懂文字、
水是由感觉的……而最重要的一点便是：水知道生命的答案。



这项实验震惊世界。在最初的观察中，人们发现，在城市的
被漂白了的自来水几乎无法形成结晶，而只要是天然水，无
论出自何处，它的结晶都异常美丽。当研究人员异想天开地
在水的两旁放上音箱，让水“听”音乐后，一个奇妙的现象
产生了：听了贝多芬的音乐后，水的结晶美丽而工整，而听
了莫扎特的音乐后水的结晶则展现出一种华丽的'美。而研究
人员在装水的瓶子上贴上不同的字或照片，让水“看”，结
果看到“谢谢”的水结晶非常清晰地呈现出美丽的六角形；
看到“混蛋”的水结晶破碎而零散；看到大象图片的水结晶
中竟然出现了大象的鼻子。再当研究人员将水放到电脑旁，
水的结晶变得扭曲，接着，再让水听一听城市中的车水马龙，
水的结晶立马变得丑陋不堪。

“孝悌忠信，礼仪廉耻，仁爱和平，人心正善，环境美好”。

“存好心，说好话，行好事，做好人”。

如果人人都存有这样的意愿与信念，那么我们这个社会岂不
是会变得越来越美好吗？

水知道答案的感悟句子篇十二

爱的力量，改变一切。

实验的真正意义还在于：劝人向善，与人为善。从而减少世
界上的战乱、纷争、种族歧视、欺压弱小、污染环境的行为
给世界带来的丑陋映像，使热爱、奉献、感谢、善良、和谐
这些美好的概念在整个自然社会换取更多光华灿烂的美丽结
晶，进一步使人与社会，与自然，与宇宙形成良性循环。从
而达到天地人合一的更加美好的人类生存状态。

这也是作为物质的五行中的水在向全人类发出的呼叫：水知
道答案，以水为鉴，美好人心对于我们今天面临的疯狂世界
来说，是一项多么迫切和紧急的任务。



因此，在社会现实生活中不论环境怎样恶劣，作为可调节的
人的意念意识都应该始终是积极向上的。这个法则不仅适合
对自己，对儿女，对亲人，对朋友。更强调适合对整个社会
乃至人类自身和大自然都要心存爱和感谢。只有这样，值得
我们去爱与感谢的人和事物才会源源不断地降临，生活才能
走向充满幸福与健康的道路。如果人类发出的只有怨恨、不
满或者悲哀的波动，人类便会越发深陷于仇恨之中，最后堕
落到灭亡的地步。

怎样面对生活？

怀有一份爱与感谢之心才是最重要的。感谢能让我们生发出
爱心，爱则能让我们知道去感恩，从而让我们的慈悲之怀像
水结晶一样扩展到全世界。

在这个思想意识混乱不堪的世界中，我们是否通过水的结晶
而寻找到关于生命的新的答案呢，我想是已经找到了的。这
样我们应该怎样面对生活就更清楚了。

爱与感恩：

这是不是在告诉我们每个人都应怀有一份爱与感谢之心？

其实，世间万物，都逃不过爱与感谢的感化。其实，怀着爱
与感谢，不论是生活着，或是曾经生活过，都足够了啊。我
们又何必去担心离开时会不会痛苦，曾不曾遗憾。

只要，一直有爱，一直感恩。

水知道答案的感悟句子篇十三

《水知道答案》是日本著名作家、医学博士江本胜的作品。
里面讲述了江本胜伯伯从1994年起，开始在冷冻室中以高速
摄影的方式长期拍摄和观察水结晶，逐渐发现水具有复制、



记忆、感受和传达信息的能力。

在看这本书之前，我一直以为，水是没有生命的东西。当我
看到水还有结晶这种独特的“容颜”后，才知道：水实际上
还有着万种风情，甚至能通过它的结晶，向人类传递各种信
息。

我在书中看到，天然泉水的结晶比许多经过人工处理过的水
结晶要美丽的多，而听过好听的音乐的水形成的结晶更是美
不胜收。此外，把“谢谢”与“浑蛋”这两个词给水看，水
形成的结晶则有了非常强烈的对比。这一切表明，我们应该
珍惜世界上每一条生命，用“爱。感谢”去做人。

现在，我要给大家一个提示，那就是人的身体70%是由水构成
的。人类的受精卵的99%是由水构成的；出生后，水占整个身
体的90%；长大至成人后，水占身体的70%；临死前，水含量
会降50%以下。也就是说，水是生命之源泉，失去一半水，人
就会失去生命。

《水知道答案》记录了122幅前所未有的水结晶图片，告诉我
们人类是自然之子，地球其实不必保护，要保护的是我们的
心灵！并向世人展示了一项罕见的独特观察：水能听、水能
看、水知道生命的答案！因此，我们每时每刻要保护好地球
上的每一滴水；甚至我们每一个人需要以“爱．感激”
和“赞美”的心情去生活，去对待我们周围的每一个人和每
一件事。

水知道答案的感悟句子篇十四

《水明白答案》是一位日本叫做江本胜的科学家利用几年的
时间，经过无数次的试验，经过水晶体来诠释水的情感的一
本试验著作。起初对这本书不是很感兴趣，后经朋友的推荐，
正好家里有两本，就随意的翻阅几章。



水明白答案水能明白什么答案这本书中文字描述部分很是精
炼，最精彩的是彩色插图，作为学前班的幼儿教师，对插图
是比较感兴趣的。插图中有各种各样的“水晶花”，经过图
片下头的文字说明，我才明白这些“水晶花”就是水的结晶，
《水明白答案》描述的竟然是水能够听不一样的声音和看不
一样的文字而构成不一样的晶体形态，本书的关键点就在那
里产生诱惑，所以我迫不及待将它读完。书中一共有122张不
一样情感的水结晶图片，有漂亮的六边形，有杂乱的结晶，
给人的感觉便是水能听，水能看，水明白生命的答案。

水能看：当水看到“爱和感激”的文字时，水结晶的形状十
分漂亮，而恶意的文字如“混蛋”时，水结晶的形状则显得
丑陋。

水能听：当水听到不一样的音乐时，水的结晶形状也会不一
样，例如：贝多芬的《命运交响曲》，水结晶显现出十分浪
漫的样貌，感觉有安抚人心，解除疲劳的无形力量；肖邦
《离别曲》的水，水结晶显现出构成分散的颗粒，它似乎听
出了离别的伤感。另外，江本胜先生还做了一个比较实验：
让小孩在水结晶时对它说话。当水听到孩子的赞美声
音—“好可爱啊”，构成的结晶就十分可爱，显得腼腆而又
害羞；当听到“混蛋”的责骂时，它的结晶分子互相挤压，
构成不完全规则的形状。这些试验结果好像在告诉我们，每
个人都应当怀有一份感恩之心，进取创造完美世界，这个世
界需要爱的拥护。

水明白生命的答案：因为人的身体70%是水，每个人持有不一
样心态的生活，均会改变人体，并经过不一样的形态中表现
出来。所以拥有进取的心态，健康的心灵，人的体格就相对
健康，也就是说健康的心态决定了健康的身体。

身为一名幼儿教师，当读完《水明白答案》这本书后，第一
感觉就是：自我简直就是影响水构成结晶的因素，而这些天
真活泼的孩子就是有灵性的水。在学校，我们教师就是影响



学生的因素；在家里，家长就是影响学生的因素；怎样去引
导孩子健康生长，均与教师与家长两个主要因素密不可分，
如何才能让这些纯净的水（孩子）都能构成美丽的水结晶呢
我觉得应当从孩子的心灵教育抓起，要让孩子养成一颗纯洁
的心、博爱的心。一位合格的教师底线是她是否对孩子付出
爱心，而不是仅有必须学历和本事。爱孩子能够表此刻许多
方面，在行为上要鼓励孩子，在生活上帮忙孩子，在学习上
要教育孩子。要举一反三，学会“海豚”样的奖励方式，适
时奖励对学前期的孩子来说，效果最为明显。孩子固定行为
的养成将决定今后个人发展性格，经过《水明白答案》这本
书，能够了解孩子（水）善恶的构成，是影响孩子一生的。
所以我们教育的不仅仅是知识，并且是靠“爱”去感动孩子
们，让孩子们懂得珍惜爱，懂的去爱。

回想，有幸读到《水明白答案》这本书，感觉无比幸运，健
康的心灵产生健康的身体；让我们养成良好的心态去工作，
去与孩子沟通，去引导孩子。我提议：所有的教师和家长们
如有机会都要阅读这本书，水结晶会告诉我们，赞美和鼓励
是我们教育孩子的基本。

水知道答案的感悟句子篇十五

这是一部关于水分子也有思想感情的奇书，书中用122幅世人
前所未见的水分子结晶照片展现了一个世人从未涉及的世界。

你对水说爱和感恩，它会展现给我们漂亮的水分子结晶；你
对水说讨厌和我会杀了你之类的话，它的结晶会像小孩子受
了委屈一样，甚至不能够结晶；你让水听重金属摇滚，它的
水分子结晶会凌乱不堪，毫无美丽可言；让它听《天鹅湖》，
它的水分子结晶会像天鹅绒般轻柔；在美国，从一污染严重
的河流中取水做实验，水分子无法结晶，经过牧师的祷告，
再观察，它呈现出了另一种美丽的水分子结晶；在水杯上贴
上向里的文字，他同样可以获得以上结果，相比之下，听了
感恩的水分子结晶比听了爱的水分子结晶更多一份圣洁，这



是为什么？我百思不得其解，终于在我一次偶然帮助他人之
后，我蓦然领悟：感恩更多的是一层奉献。

如果你强行改变了水道航道，我们会听到水流声变大且急促，
仿佛它变得不满，你再给它恢复，他的声音又恢复了从容、
平静。

这时，似乎一个未知的世界在我面前展现，迷迷蒙蒙，充满
神秘，脑中的迷雾被拨开一角，为何植物听了音乐之后能够
增加产量，为何对一个不漂亮的人说你真漂亮若干时间后，
她就会真的变漂亮，为何有的癌症不治自癒，这就是精神的
力量，是精神的力量，改变了水分子的排列顺序，从而使我
们的身体发生变化，我努力，却越来越望不到这个世界的边
缘，这是宇宙的法则，人，绝不是万物的主宰，谁想凌驾于
万物之上，必将招致毁灭。

我们的身体70％是由水构成的，我们的一言一行，一举一动
都毫无保留地被记录下来，我们体内的水，忠诚的记录了地
球的历史，他们还将记录地球的未来。

任何城市的自来水都是无法结晶的，他们已不再属于自然，
用所谓的高科技培育的瓜果蔬菜，也不似以往土法培育的香
甜，水无声无息的流淌，却在呼吁人们回归自然，重返心灵
的宁静，人，绝不可能独活！

精神力量的强大远远超出了我们的想象，终有一天，我们会
掌握它，而它又是可怕的，倘用于恶处，这将是毁灭世界的
力量，而我们现在能做的，就是最大限度地发掘并释放这种
能量，那时，这个世界便不再会有杀戮、战争，人类才会真
的美好，世界才能够拥有真正的未来。

在此，谨向大家推荐《水知道答案》，相信你会拥有一个美
丽的世界。


