
四年级日记我的一天(通用9篇)
通过爱国标语的宣传，可以引导人们热爱祖国、热爱人民、
热爱社会主义制度。注重形式美感，从设计上吸引人们的注
意力。请大家共同欣赏以下一些富有激情的爱国标语，它们
彰显了国家和民族的崇高精神。

四年级日记我的一天篇一

今天的课程真是有趣，上午两节仍是“书韵留香”，其中一
节是让大家看书的，还有一节是老师来讲评上次写的“推荐
作文”，同学们还欣赏了好多优秀作文，我们互相学习对方
的优点，长了不少知识呢！

第三第四节课和往常一样，是美术课。这次的内容是设计汉
朝，明朝，清朝服装，我一听，立刻来劲儿了，再看看大家，
他们也都“手痒痒”起来，一个个“整装待发”，想马上开
始画。下课时，一幅幅作品在同学们手中诞生了，大家热烈
地讨论着，笑着、闹着，开心得很。

下午第一第二节课原本是王老师来上美术课的，但走进教室
的'是胡老师，同学们都很吃惊。只见胡老师缓缓拿起话筒，
站在讲台前告诉同学们：“下午的美术课变成了综合实践课，
由我来给大家上。今天我们就来学怎样编手
链······”大家一听，都非常兴奋，半晌，老师又说
话了：“因为四年级的同学上过这个课，所以我请四年级的
同学教诲三、五年级的同学怎样编绳子。”老师说完，我们
迅速找好一位同学，站在他身后，认真教起了他。没多少功
夫，大家都会编“单向平结”和“双向平结”了，这还少不
了我们这帮四年级学生呢！嘻嘻！

我在欢快的笑声中度过了一天。今天有趣的课程又使我学到
了许多东西，真是受益匪浅呀！



四年级日记我的一天篇二

作为一位四年级的学生，我每天都有着繁忙的学习任务。学
校通常上早上8点开始，下午4点结束，每天有6节课程。除了
上课之外，我们还要完成很多课后作业，例如背单词、复习
课堂上的内容等等。除此之外，我们还要抽出时间练习音乐
或者参加社团活动。

第二段：早上的学校生活和上午的课程

我的一天通常从早上的学校生活开始。我早上六点就起床，
洗漱之后吃早餐。然后我就会开始走路去学校，中间可能会
顺路和朋友一起走。到了学校以后，我们会集合，然后开始
上午的课程。通常上午的课程比较轻松，有生活常识、数学、
语文等等。如果老师课上讲得不是很明白，我会在课堂上勇
敢举手讲清含糊的地方，要不然回家作业就很头痛了。

第三段：中午和下午的学校生活和课程

中午我们会一起吃午饭，我通常和我的好朋友一起吃饭，聊
天，有时候也会交换零食。下午的课程往往比上午的课程更
加的严肃。有数学、英语、音乐等等，其中我最喜欢的课程
是音乐。我喜欢唱歌和弹钢琴，这是我最快乐的时刻。除此
之外，社团活动和课后辅导班也很重要，这些活动让我学到
了更多的知识和技能。

第四段：晚上的课后学习和娱乐生活

回到家之后，我通常先休息一会儿，然后就开始完成作业。
我认真地做每一个题目，把我的问题记在笔记本上，然后在
第二天的课堂上问老师。完成作业之后，我就会与我的家人
一起分享一天中发生的事情，然后一起看电视、打游戏或者
读一本好书。在家里，我学会了生活的技能和品质，例如爱
护环境、尊重长辈、关心他人等等。



第五段：对四年级生活的总结和未来展望

四年级是一个重要的学习阶段，在这段时间里，我在学术、
艺术、道德方面都有了明显的进步。在接下来的学习中，我
将继续努力学习和提高自己的技能，努力在课堂上表现，更
多地参与校园生活，并学习更多的技能和知识，为未来的成
长打好基础。

四年级日记我的一天篇三

我是一名四年级的学生，每天都过着充实而快乐的生活。在
这个年龄段，我经历了很多不同的事情，也学到了很多有用
的知识和技能。今天，我想和大家分享一下我的一天心得体
会。

第二段：早上

每天早上，当我听到妈妈叫我起床的声音时，我总是会毫不
犹豫地跳起来，因为那意味着新的一天开始了。我会刷牙、
洗脸、穿衣服、吃早餐，这样我就准备好去学校了。在上学
的路上，我会和同学们一起聊天，有时候会一起玩游戏。对
我来说，早上是一天中最充满活力的时刻。

第三段：上午

上午是我们学习最为集中的时间。我们会有课堂上的学习，
也会有课外的活动。在课堂上，老师会带我们学习语文、数
学、英语、科学等基础科目，我们需要认真听讲，完成老师
布置的作业。除此之外，我们还会有音乐、美术、体育等课
程，这些活动可以让我们更好地发展自己的兴趣爱好。上午
虽然较为繁忙，但是经过认真的学习和锻炼，我感到自己变
得更加聪明和健康。

第四段：午饭和下午



午饭时间是我们休息和放松的时刻。我们可以和同学一起吃
午饭、聊天、玩耍。下午是我们学习和活动的另一个阶段。
和上午相似，下午的学习内容依旧包括各种学科，但是我感
到自己更为专注和自信了。在下课之后，我会去参加课外活
动，例如校园足球和艺术小组，这些活动可以让我更好地发
展自己的兴趣爱好，结交更多的朋友。通过不断地学习和活
动，我的智力和见识都得以提高。

第五段：晚上

晚上是我们放松和休息的时刻。我会在家里完成老师布置的
作业，做一些简单的家务和准备明天的学习用品。我还可以
和父母一起看电视、玩游戏或者读书。在这个时候，我可以
享受到舒适的家庭氛围，体会到家庭的温馨和关爱。这也是
我一天中最放松和开心的时刻。

结尾：

通过每天的学习和活动，我感到自己变得更加自信、勤奋和
乐于助人。虽然会遇到一些挫折和困难，但是我可以从中学
到些有用的东西。希望我能继续保持这样的进步，成为一名
更加优秀的学生。

四年级日记我的一天篇四

好在餐桌上摆放着我最爱的饺子，我三下五除二的干掉了那
香喷喷的早餐，背上书包和院子里的小伙伴高高兴兴的来到
了我们的学校，一路上，温暖的阳光照射在我们的身上，舒
服极了。

上课了，我们的方老师在绘声绘色的给我们讲解课文，可我
发现教室的后面坐着许多教育部的领导和别的学校的老师，
他们也在听方老师讲课，我就开始紧张起来了，但同学们还
是和平常一样，全神贯注的听课。慢慢地，我就静下心来，



开始认真听讲了。在知识的海洋中，我们像勤劳的小蜜蜂，
在老师的陪伴下，尽情的采集着香甜的花蜜。

放学了，我们一出校门就三个一群、两个一伙的，犹如轻快
的小燕子飞回自己温馨的家……

我的这一天过得很充实，亲爱的朋友们，你呢？

四年级日记我的一天篇五

四年级，是我小学时光中最快乐的一年。每天，我都充满好
奇地期待着接下来的课程和活动。在这样的一年里，我收获
了许多的知识和经验，尤其是在日常生活中，我通过不断的
实践和反思，积累了一些珍贵的心得体会。

第二段：早晨的积极习惯

每个人的一天都是从早晨开始的。早晨的起床与出门，是影
响一整天的重要环节。四年级的我已经意识到了这一点，所
以每天早晨，我都会早早地起床，做好自己的清洁和换衣服
等事项。早餐后，我会把自己的书包整理好，检查是否忘记
了什么东西。这样，我就能够以最佳状态开始新的一天，不
仅气色好，心情更是愉悦。

第三段：学校中的用心学习

在学校里，我们需要专注学习，认真听讲。我认为听，不仅
仅是耳朵听到了声音，更重要的是脑海里理解了老师的讲解。
为了保持集中注意力，我经常在上课前休息好，排除身体上
的疲惫和烦躁。这样，我就有更多的时间和脑力去吸收和理
解课上的内容。同时，我也发现，家长的监督和帮助对我的
成长起到了很大的帮助，因此我时常把自己的问题告诉家长，
听取他们的意见和建议，改正自己的错误，提高自己的成绩。



第四段：充实多彩的课余生活

学习之余，我喜欢参加各种课外活动，让自己的生活更充实
多彩。在社团活动中，我和伙伴们一同学习、探究，让自己
在探索世界知识的同时，也得到更多的成长和锻炼。除此之
外，我也喜欢阅读和写作，这让我在空闲时享受到了更多的
知识和文化的熏陶。有时候，我还会和朋友去体验各种课外
活动，比如运动会、调研活动等等，让自己拓宽眼界、提高
自信心、更加了解和了解自己。

第五段：结语

四年级，是一个非常宝贵的时光。在这一年里，我学会了积
极面对每一份日子，也学会了珍视每一刻时光。通过时时刻
刻的反思和总结，我发现了许多心得体会，这让我更加智慧
和成熟。我相信，只要我们坚持这种积极的精神和态度，我
们一定可以在以后的人生道路上取得更大的成就和更加美好
的未来。

四年级日记我的一天篇六

一天，区区二十四小时，不长，但它却包含了我生活的全部。
一天中，有喜，有忧，有笑，有泪，酸甜苦辣都包含其中。

星期五一大早，我就被妈妈从温暖的小被窝里揪了起来，我
还问妈妈：“干什么呀？今天不是星期六吗？”妈妈
说：“今天不是星期六，今天是星期五！快起来！”我一听，
“什么？”我大声地叫了起来。我赶紧看了看我房间的日历
表，果然是星期五，而且明天是六一儿童节！我很开心，然
后马上梳洗。吃完早饭，去学校。我以为，我迅速做完这些
事情，时间也会迅速流逝。但是，我到了校门口，们都没有
开！我只好站在校门口等，终于，七点到了，校门开了。我
走进教室，一个人都没有。老师来了，上课了……一个上午
过去了，我的耳朵旁，好像有一个人在说：“还剩四节课就



放学了，还有三节课就放学了……”终于，放学了，我很兴
奋，晚上了，我兴奋得睡不着觉了！

你们也有过我这样的经历吗？我也想知道你的`一天哦！一天
二十四个小时，不长，你也可以写一写。

四年级日记我的一天篇七

我从小就有一个梦想，就是想当一名主持人，我特别爱看脱
口秀，脱口秀节目主持人的洒脱给了我很大的震撼，所以，
我立志当一名充满自信的主持人。

从我小时候起，我们家就常看cctv三台的“挑战主持人”节
目，光阴似箭，我已小学毕业了，在小学最初的阶段，有不
少在舞台上展现的机会，可我因为胆小，怕承担不了，就没
有报名。而看着我的好朋友一次又一次成功的'主持，他的舞
台也越来越大，他的笑容和魅力展现在所有人面前，是那么
的自信，而我，除了羡慕，我也在暗地里默默的努力着。

三年级的某天，突然机会来了，国旗颂要换人了，我鼓起勇
气报了名，在一轮又一轮的选拔中，我脱颖而出，成了下一
任国旗颂的朗诵者。

期盼已久的时刻终于到了，我心中抑制不住的激动，我与搭
档落落大方的走上主席台，其实心里像揣了个小兔子一样咚
咚地跳，当我用抑扬顿挫的声音，激昂的朗诵完所有的词时，
台下响起了热烈而持久的掌声，从大家的掌声中，我，找到
了自信。

四年级日记我的一天篇八

今天，我和几个小朋友一起去那柯里玩。

那柯里虽然是个小村子，但是非常热闹！大街上有卖吃的、



卖玩的、卖用的、还有卖特产的呢！人山人海。我走进一家
小店，东西可真多呀，我看来看去，看到了一个琥珀，里面
有小海星，真好看！于是我就用钱买了，高高兴兴地挂在脖
子上面了。

接下来我们要去瓦渣兄弟那里制作黑陶，我想一定很简单，
因为我做过一次了，看完叔叔的示范后，我们便自己做了起
来，我想做笔筒，可是做得太高，笔筒倒了，叔叔又帮我弄
好，我重新开始，这次我吸取教训，才把它弄高一小点，可
是由于太用力，被我拔断了。为什么她们能做好，而我却不
能做好，因此我产生了厌烦情绪，妈妈对我说“孩子，凡事
都要坚持不懈地去做，不能半途而废。”听了妈妈的话，我
重拾信心，终于做出了最好看的笔筒，我开心极了。

从这件事我懂得了一个道理：凡事都要坚持，不能半途而废，
做事要有始有终。

四年级日记我的一天篇九

今天是星期天，我早早的起了床，想去看电视(我可喜欢看电
视了).可妈妈说我还有英语单词没读熟练.我只能拖拖拉拉的
去拿书来读，我的心里可不情愿了.可为了昨天听到的今日安
排.我只能硬着头皮去读.哎.当小孩好累呀.一点都没自由选
择权.

abooka.....acrayonapencil..........我断断续续的读着，还有好
多的'记不住.妈妈听了都要发火了.没办法我只能哭丧着脸，
要求妈妈陪我一起来一边听磁带一边学.慢慢的就找到了一点
感觉.可单独让我一个人读时，我就放不开了.........


