
学生敬老院社会实践心得体会(优质8篇)
通过教学反思，可以提高教师对学生的理解和认识，为个性
化教育提供更好的支持。现在，就让我们一起来看看一些有
关工作心得的范文，探讨其中的经验和教训吧。

学生敬老院社会实践心得体会篇一

过去的一年里总盼望着放假，于是乎，在新的一年里终于迎
来了暑假，20xx年x月x号，我踏上了回家的路途，回家的第一
件事当然是好好看看我的老爸老妈，而且吃着妈妈做的饭菜，
心里感觉暖暖的。同样我和同学们一样憧憬着暑假的美好的
生活。

在家休息了几天，见到了小时候的玩伴，大家还像以前一样
说说笑笑，聚到一起天南地北的胡侃，仿佛又回到了那个天
真无邪的童年，那是有数不尽的毫无理由的欢乐。

在暑假的这五十多天里，我了解到老人的生活现状，家乡有
很多迫于生计的要求，就走上了外出打工的道路，家里留下
了老人和孩童，老人本身生活不方便，还要照顾小孩子。尤
其是那些的孤寡老人，值得一提的事，就是我和同学们去了
一家养老院。

有一天，那天的阳光在冬天的生活里还算暖和，我就和几个
同学去了县城的一所养老机构，那里的老人大多是五六十岁，
他们中的有些人有子女，也有的没有，他们的子女大多在外
地，有的时候好几年都不能回家看看，所以他们的命运和大
多数老人一样，就住在了养老院或者是其他的一些养老机构。
上午十点，我和同学们约好在县城的一个地方碰头，顺便也
买了一些水果和花朵，准备去往那里，过了有十分钟，我们
几个就来到了养老院的大门外，大门上赫然写着“xx养老院”。



我们几个相互看了几眼就相约而同地走了进去，映入眼帘的
是几个柳树，柳树下安放着几台锻身器材，有拉缸、单杠等
等，我们几个边走边看，不久就来到了一个大房子，里边隐
约地可以看见碗筷还有板凳，可以断定这是老人吃饭的地方，
这时一位老大爷就从那走了出来，我们面带笑意地打了招呼，
当我们了解到他就是这所养老院的院长，我们就说明了我们
的来意，院长很客气地给我们倒水，院长很和蔼可亲，聊了
几句，一位阿姨就领着我们几个来到了老人们的居所。

走进里屋，一位老人就坐在一边看电视，他坐着轮椅。当我
走进他的时候，我喊了一声：“大爷，你好啊，最近生活还
好吧？”过了一会，他伸手掏包，一看是一包烟，还递给我
一支，我回绝了。

看到他们的动作，我的鼻子酸酸的。然后阿姨又领着我们看
望了另外一些老人，有些老太太拄着拐杖走到了门口，两眼
望着我们，我赶紧的跑到她身旁，搀扶着她，老太太很感激，
说：“孩子们，你们很长时间没来了，想你们了。”原来县
城的高中每一年都会来看他们几次。后来我们说了几句就走
了。

回到家后想了好久，就写了下来，这也算是我在暑假所参加
的社会实践活动吧。祝愿我们的老人们晚年幸福快乐。

学生敬老院社会实践心得体会篇二

今年的夏天，天气格外的炎热酷烈，让人完全不想出门。可
是一个活动的开展却让我摆脱了对外界炎热天气的惧怕，兴
致勃勃的准备起来。

我们通过志愿者协会的组织，将在xx号参加敬老院志愿者活
动，而我也幸运的加入了这一行业，在各位朋友同学相互的
鼓励和激动心情下，我们一大清早就在xx广场集合，乘坐一
辆巴士车前往位于城市南边郊区的xx敬老院。



一到敬老院，我们就受到了敬老院负责人的热情接待，他先
是感谢了我们小组的组长，又是对我们志愿者的服务精神进
行了赞扬，一番夸奖让我们这些初出茅庐的小青年格外开心。
随后，他开始跟我们介绍起敬老院里的情况，组长也跟着他
的话对我们的进行了分工协作，让我们复制不同的义务劳动。
大致可以分为室外清洁组和室内清洁组，在搞完卫生后还有
一些活动。组长也鼓励我们在劳动中多跟老人交谈，与老人
交朋友，给敬老院的各位老人的晚年带来欢笑和快乐。

在组长的讲说结束后，我们这些被分配到室内去清扫卫生的
志愿者们迫不急的的拿着打扫工具在各位老爷爷老奶奶的欢
迎下开始了清扫。我们第一次来到敬老院实在是非常的好奇，
虽然这里的环境看上去不错，气氛也很祥和，但我们还是更
多的想要了解一下各位老人平日里的生活，也对老年人的经
验和故事非常感兴趣。

在我心里，这就像是《活着》这本经典小说里的剧情一样，
听老人的故事，学老人的经验，让我们在有所感悟的同时面
对各种事情有着更强的抗性。

养老院里的老人也并不是我们想的那样安详沉默，也有着自
己的生活和爱好，例如在老爷爷里就很流行打牌和下棋，老
奶奶们就喜欢结伴跳舞，小小的敬老院却像是一个世外桃源
一般让人感到舒适。

我们打扫着卫生，一边跟老人家聊着天，我们比较好奇老人
的故事，这普遍跨过半个世纪的年岁经历是我们都好奇的。
而老人家们就比较关心我们的学业和家里情况，听到我们说
家里和学习都挺好的就会夸奖我们，要我们好好学习，以后
学业有成出来报效祖国。

在一整天里，我们就在这样安宁而又不失趣味的聊天中增进
了互相的理解，彼此之间结下了深厚的友谊。在分别之时都
依依不舍，让我们队伍里一些感性的姑娘忍不住落泪。



回到家中，我躺在床上放松着身体，虽然今天打扫卫生有些
辛苦，但是跟老人们一番交谈确实让我受益不少，我也愿意
多跟老人沟通交流。虽然不知道以后还会不会有类似的活动
了，但是如果有的话，我一定会再次参与，及慰问老人，也
充实自己。

学生敬老院社会实践心得体会篇三

里面显得好暗淡，我们这些学生站在这里显得另类，或许正
是我们的异类，给这个昏暗的僻静的小院增添了不少的活力
与欢乐。所有的老人看到我们的到来都表示了他们的欢迎，
在他们脸上我们也可以看见他们无与伦比的快乐，甚至还有
一丝幸福的感觉。

是他们太寂寞了吧，见到我们就特别的热情，邀请我们到他
们那小小的房间里坐坐。这个房间不大，只有两张孤零零的
床，还有一台电视机供老人们消除寂寞。我们都坐在床上，
老人打开电视，和我们一起分享她的戏曲频道。我们也与她
一起享受某个同学亲手做的蛋糕，松松软软的，散发着浓郁
的鸡蛋的香气。老人吃的`津津有味，我们见他们吃的那么的
香也发自内心的赶到快乐，也有那么一点小小的自豪。老人
客气的切西瓜给我们吃，我们推推攘攘，甚是觉得不好意思。
盛情难却，我们接受了她的西瓜。

男生则在烈日炎炎下在院子里拿着扫帚扫地，让这院子更为
的干净，使老人的心情更为舒适。虽然他们没有和老人一起
聊聊天，但我想他们也为自己可以给老人制造一个惬意的环
境而快乐吧。有一位比较特殊的老奶奶，她失去了一条腿，
只能用拐杖慢慢的行走，看着她这悲惨的样子让我感到一点
点的难受与不忍。好想过去扶一下她，跟她打声招呼，但有
些羞涩的我们没有走过去，只是远远的望着她越走越远。

随后我们买了一些水果给他们，虽然不多，但也是我们的一
点心意。礼轻情意重，老人们吃的很开心。时间过的好快，



一转眼就到中午了，我们也该走了，我们与他们挥手告别。
看得出他们对我们的依依不舍。

让我们多多的关心关心老人，时常可以去敬老院看看他们，
即使只是聊聊天也好，他们现在正如同小孩子一般需要人们
的爱护，他们现在的样子就是我们未来的影子，不要让我们
的未来在寂寞中度过，献出我们的爱心，给敬老院中的老人
一丝温暖吧。

学生敬老院社会实践心得体会篇四

这所敬老院已经有些年头了，周围的围墙爬满了藤蔓，打开
敬老院大门，看到这些老人真在院子内活动，有的眺望远方，
有的打太极，有的在喝茶有的在看书。

看到我们的到来老人们显得很高兴，看到我们这一群朝气蓬
勃的学生让原本显得沉闷的敬老院显出了几份生气，安静被
欢声笑语所打破，老人非但不怒反而乐在其中。

在这里的都是一些孤寡老人，没有子女独生一人，虽然这院
里有其他老人但是他们一样非常渴望有子女的关爱。

我们在学长的带领下争取到了老人们的同意，开始为她们打
扫卫生，帮他们整理东西，一些老人还会来和一些同学聊天
说话，经过我们的打扫让敬老院焕然一新，我们给这些老人
带来了快乐。生活在敬老院中的老人们一天天重复这相同的
事情，由于他们年龄大了，行动不方便，不能够外旅游，不
能够看外面的世界，让他们感到无比的枯燥，在和这些老人
聊天的过程中了解到这些老人都是非常渴望我们来看他们。
每一年都盼着这一次，也只有这一次能够让他们开心快乐。

通过这次的敬老院社会实践，不但让我们得到了锻炼也让我
们给那些缺少关爱的老人送去了温暖，看着老人们慈祥的笑
容，和发自内心的快乐，我感到非常的满足。



生活在敬老院的老人们工作了一辈子却没有子女，不能享受
到儿女膝下程欢的幸福生活，是非常可怜的，但是他们有坚
强勇敢的坚守着，从不在人前显露出自己的脆弱一面，用自
己坚强的外表，保护自己那内在脆弱的心灵，他们知道他们
年纪大了不能给其他人带来麻烦，宁愿常年住在敬老院中，
与孤灯相伴。作为大学生我们有义务，帮助这些可怜的老人，
让他们快乐，让他们体会到亲情的温暖，用我们真诚的心去
帮助他们。

我们总有一天也会老去，说不定以后我们也会进入到敬老院
中，设身处地的想象，如果这些老人是我们，我们又会有什
么感觉呢？再加上国自古流传着一个优秀的文化传统，那就
是尊老爱幼。老人是个宝，他们一身的丰富经历能够给我们
带来很多帮助，能够让我们人生少走很多弯路，在我们这些
次实践中我们得到了老人们的告诫与关心，他们把自己的一
些经验经历传授给我们让我们获益匪浅，让我们从他们的人
生中感悟到了不成有过的经历，对我们一生的帮助不可估量。

经过这次活动让我越发的尊敬老人，爱戴他们，我们不止要
爱戴敬老院的老人，也好爱戴其他老人，作为祖国的继承人
我们要关心他们，作为晚辈我们要去关心他们，尽自己的一
份力给他们带来快乐的同时自己也会快乐。

学生敬老院社会实践心得体会篇五

今年暑假我和我们镇上的几位大学生来到了我们镇上的敬老
院，看望住在那里的老人。老人们一看到冒着酷暑赶来看望
他们的学生，立刻关心起来，拉着我们的手问寒问暖，十分
关心我们各方面的情况，体现出了老一辈对年轻一代殷切的
希望和关怀。敬老院社会实践报告。还有一些老人们也是高
兴的合不拢嘴，与同学们分享自己想当年的金戈铁、马万户
侯，并与同学们聊了一些日常生活中的点点滴滴，同学们也
很关切地询问老人的身体状况和生活情况。老人们都感慨地
说道，正是有了国家的各种福利政策才有了这样无忧无虑地



安享晚年的今天。更多老人表示同学们的到来为他们平淡的
生活带来了生机和乐趣。我也详细询问各位老人的生活起居
情况，与老人们聊起了家常，帮助他们打扫卫生，很快就融
入其中。我们没有因为酷热的天气埋怨过一句，取而代之的
是满腔的热情。因为这次看似普通的活动其中实际上蕴含了
巨大的人性价值，它是一种美德，更是老人与大学生之间心
与心的交流与沟通。

这里的老人并非每个都还有健康的身体，他们是社会的弱体，
他们更需要社会的关注。敬老院社会实践报告。在雨天，由
于身体的原因，也许他们正忍受着各种疼痛的折磨;在雪天，
由于环境的限制，也许他们正忍受着寒冷的侵蚀，也许难得
见到的冬日阳光，可能根本晒不到。那我们又在干嘛呢?倾听
雨的欢唱，感叹白雪美丽，在和煦的阳光下嬉戏。相比而言，
我们是快乐的，而老人们是痛苦的。但是，我们又能做什么
呢?我们可以做的只能使给他们我们最真挚的祝福;看望他们，
给他们少许的快乐!我们要解读他们的人生，即将走到生命末
端的他们又何所思何所想呢?未来的我们会像他们的儿女一样
吗?把至亲至爱之人就这样托付给敬老院吗?如果是那样，那
么当最爱你的父母走了之后，一定会后悔!

当今社会，不知道孝敬老人的人不在少数，他们忘记了他们
的父母含辛茹苦的把他们拉扯，在自己有能力挣钱吃饭后，
就将年老的父母给抛弃!任由他们艰苦度日。

在回来时大家都笑容满面的说:来到这里，是一种教育，也是
一种锻炼，老人需要社会的关心，社会也应该给予这些老人
一定的关注。敬老爱老应该是社会主义精神文明常抓不懈的
工作，我们当代大学生有必要和老人们多交流沟通，明白老
人的苦处、难处，这有利于提高当代大学生的.思想素质和道
德素质。



学生敬老院社会实践心得体会篇六

我们学院共青团小组在西安思源学院共青团的热心指导和帮
助下，于20xx年x月x日顺利开展了本学期的社会实践活动并
圆满的完成了各项预定任务。这次我们小组活动的主题定
为“关爱夕阳红，走进敬老院”。活动地点选在西安市灞桥区
“星光之家”敬老院。经过我们小组全体成员的团结协作，
精心策划，严密布置，认真落实，向团委交上了一份令人满
意的答卷。通过这次的活动，本组青年志愿者普遍增长了劳
动和服务经验，提高了各项义务劳动技能。

为了给敬老院的老人们送去关怀和温暖，让他们感受到人间
温情并领略当代大学生服务社会的风采，我们小组做了很长
时间的前期准备工作。从一次又一次的讨论会到多次往返联
系灞桥区“星光之家”敬老院负责人，我们付出了很多，也
收获了很多。我们制定了完善的活动计划，明确了项目内容，
细化了项目分工。委派小组成员联络院方负责人并多次实地
踩点，熟悉路线和环境，协商活动细节，取得了不错的效果，
为后续活动的顺利进行提供了有力保障。

在活动策划书得到学院团委的批准后，我们立马组织相关人
员采购礼物，通知所有志愿者准时出发，各项工作都安排得
有条不紊。x月x日上午7时整，本小组全体青年志愿者准时在
点石成金广场集合。大家打出西安思源学院文管学院的旗帜，
浩浩荡荡的向灞桥区“星光之家”敬老院进发。

到了“星光之家”后，我们为志愿者和老人们安排了一个小
型见面会，并请学院负责人致宣誓词。敬老院负责人向我们
简略介绍了敬老院的各项情况并对我们的到来表示欢迎。我
们按照事先与院方共同拟定的活动方案，明确各位志愿者的
分工，让他们发挥各自的专长展开劳动。并由专人负责悬挂
本次活动主题“关爱夕阳红，走进敬老院”的宣传横幅。

一部分细心且精通西安方言的志愿者被安排与老人们聊天。



他们没有因为寒冷的天气埋怨过一句，取而代之的是满腔的
热情。因为这次看似普通的活动其中实际上蕴含了巨大的人
性价值，它是一种美德，更是老人与大学生之间心与心的交
流与沟通。在“星光之家”里，各个上了年龄的老爷爷、老
奶奶们，在他们年轻的时候也像如今的我们一样，满腔热诚，
拥有报效祖国，服务国家社会人民的远大志向，并在他们青
春依在的时候，为建设祖国，建设家园奉献出自己宝贵的青
春，抛洒自己满腔的热血，流尽自己辛劳的汗水。每个为祖
国、为社会、为人民作出过贡献的人们都值得我们尊重，我
们应该好好尊敬他们，给他们以关怀、爱护，让他们深刻体
会到曾经为建设祖国而作出的努力没有白费。其实老人啊，
不是需要多么丰富的物质、多么舒服的享受，他们想要的是
能够受到别人的尊敬，能够有人与他们交流，没有那种人到
老年就有的那种日落西山的寂寞、失落感，所以多与他们聊
聊天，反而是给予他们最大的关怀。虽然他们面对坎坷的人
生总是一笑而过，但从他们的言语中，我真正体会到了他们
的艰辛，一路走来有着太多的悲欢离合，有着太多的辛酸，
是啊，他们已经很累了，他们需要休息，但更多的是关爱，
是大家的爱。有几个女生还主动帮老人修剪指甲。一部分力
气大、活跃好动、劳动热情极度高涨的志愿者被安排搬运杂
物，打扫卫生，修理树枝，擦窗户，他们忙的不亦乐乎。大
家都全身心的投入到了“星光之家”的生活和活动中去了。

给我印象最深的是一个看起来并不是很起眼的的老人，当我
发现他的时候，他正一个人孤单的低着头坐在轮椅上发呆，
我走过去，给老爷爷到了杯水，谁料，老人竟然簌簌的流泪
了，那是被爱融化的眼泪吗?一滴滴，落进了冒着热气的开水
里，毫无掩饰，那样的真真切切。其实收获最大的是与老人
们的心。

离开敬老院的时候，我们志愿者与各位年迈的爷爷奶奶握手
道别时，那种依依不舍并不亚于亲人之间的分别。他们太需
要关爱了，点点滴滴的，哪怕是一句问候一个眼神。向院方
负责人表示了感谢和请求谅解之后，我们祝福老人们都身体



健康，生活快乐，长命百岁，才依依不舍的离开了“星光之
家”。本次活动取得了空前的成功!在回来时大家都笑容满面
的说：“来到这里，是一种教育，也是一种锻炼，老人需要
社会的关心，社会也应该给予这些老人一定的关注。

学生敬老院社会实践心得体会篇七

一到敬老院，我们就受到了敬老院负责人的热情接待，他先
是感谢了我们小组的组长，又是对我们志愿者的服务精神进
行了赞扬，一番夸奖让我们这些初出茅庐的小青年格外开心。
随后，他开始跟我们介绍起敬老院里的情况，组长也跟着他
的话对我们的进行了分工协作，让我们复制不同的义务劳动。
大致可以分为室外清洁组和室内清洁组，在搞完后还有一些
活动。组长也鼓励我们在劳动中多跟交谈，与老人交朋友，
给敬老院的各位老人的晚年带来欢笑和快乐。

在组长的讲说结束后，我们这些被分配到室内去清扫卫生的
志愿者们迫不急的的拿着打扫工具在各位老爷爷老奶奶的欢
迎下开始了清扫。我们第一次来到敬老院实在是非常的好奇，
虽然这里的环境看上去不错，气氛也很祥和，但我们还是更
多的想要了解一下各位老人平日里的生活，也对老年人的经
验和故事非常感兴趣。

在我心里，这就像是《活着》这本经典小说里的剧情一样，
听老人的故事，学老人的经验，让我们在有所感悟的同时面
对各种事情有着更强的抗性。

养老院里的老人也并不是我们想的那样安详沉默，也有着自
己的生活和爱好，例如在老爷爷里就很流行打牌和下棋，老
奶奶们就喜欢结伴跳舞，小小的敬老院却像是一个世外桃源
一般让人感到舒适。

我们打扫着卫生，一边跟老人家聊着天，我们比较好奇老人
的故事，这普遍跨过半个世纪的年岁经历是我们都好奇的。



而老人家们就比较关心我们的学业和家里情况，听到我们说
家里和学习都挺好的就会夸奖我们，要我们好好学习，以后
学业有成出来报效祖国。

在一整天里，我们就在这样安宁而又不失趣味的聊天中增进
了互相的理解，彼此之间结下了深厚的友谊。在分别之时都
依依不舍，让我们队伍里一些感性的姑娘忍不住落泪。

学生敬老院社会实践心得体会篇八

过去的一年里总盼望着放假，于是乎，在新的一年里终于迎
来了寒假，20x年x月x号，我踏上了回家的路途，回家的第一
件事当然是好好看看我的老爸老妈，而且吃着妈妈做的饭菜，
心里感觉暖暖的。同样我和同学们一样憧憬着寒假的美好的
生活。

在家休息了几天，见到了小时候的玩伴，大家还像以前一样
说说笑笑，聚到一起天南地北的胡侃，仿佛又回到了那个天
真无邪的童年，那是有数不尽的毫无理由的欢乐。

在寒假的这五十多天里，我了解到老人的生活现状，家乡有
很多迫于生计的要求，就走上了外出打工的道路，家里留下
了老人和孩童，老人本身生活不方便，还要照顾小孩子。尤
其是那些的孤寡老人，值得一提的事，就是我和同学们去了
一家养老院。

有一天，那天的阳光在冬天的生活里还算暖和，我就和几个
同学去了县城的一所养老机构，那里的老人大多是五六十岁，
他们中的有些人有子女，也有的没有，他们的子女大多在外
地，有的时候好几年都不能回家看看，所以他们的命运和大
多数老人一样，就住在了养老院或者是其他的一些养老机构。
上午十点，我和同学们约好在县城的一个地方碰头，顺便也
买了一些水果和花朵，准备去往那里，过了有十分钟，我们
几个就来到了养老院的大门外，大门上赫然写着“x养老院”。



我们几个相互看了几眼就相约而同地走了进去，引入眼帘的
是几个柳树，柳树下安放着几台锻身器材，有拉缸、单杠等
等，我们几个边走边看，不久就来到了一个大房子，里边隐
约地可以看见碗筷还有板凳，可以断定这是老人吃饭的地方，
这时一位老大爷就从那走了出来，我们面带笑意地打了招呼，
当我们了解到他就是这所养老院的院长，我们就说明了我们
的来意，院长很客气地给我们倒水，院长很和蔼可亲，聊了
几句，一位阿姨就领着我们几个来到了老人们的居所。走进
里屋，一位老人就坐在一边看电视，他坐着轮椅。当我走进
他的时候，我喊了一声：大爷，你好啊，最近生活还好吧?过
了一会，他伸手掏包，一看是一包烟，还递给我一支，我回
绝了。看到他们的动作，我的鼻子酸酸的。然后阿姨又领着
我们看望了另外一些老人，有些老太太拄着拐杖走到了门口，
两眼望着我们，我赶紧的跑到她身旁，搀扶着她，老太太很
感激，说;“孩子们，你们很长时间没来了，想你们了。”原
来县城的高中每一年都会来看他们几次。后来我们说了几句
就走了。

回到家后想了好久，就写了下来，这也算是我在寒假所参加
的社会实践活动吧。祝愿我们的老人们晚年幸福快乐。


