
最新欣赏是一种善良读后感(优秀13篇)
通过公司宣传语的精心设计，我们能够打造一个鲜明的品牌
形象，提高市场认知度和美誉度。在撰写公司宣传语时，要
结合市场调研和受众需求，寻找出与受众共鸣的关键词和表
达方式。走进下面这些企业，你会发现他们在宣传语的构思
上有着独到之处。

欣赏是一种善良读后感篇一

欣赏是一种给予、一种馨香、一种沟通与理解、一种信赖与
祝福。

1852年秋天，大名鼎鼎的《猎人笔记》作者屠格涅夫，他用
欣赏与鼓励造就了一个初出茅庐的列夫·托尔斯泰，让他取
得了成功。如果没有屠格涅夫的赞赏，就不会有后来赫赫有
名的托尔斯泰，这都来源于欣赏。

林清玄的一则报道上，让小偷重新做人，变成了羊肉大老板，
这也来源于欣赏。

在我们生活中，每一个人都渴望得到别人的欣赏，同样，每
一个人也应该学会欣赏别人。欣赏与被欣赏是一种互动的力
量，欣赏者必有愉悦之心、仁爱之怀，成人之美善念；被欣
赏者将会产生自尊之心，发之力，向上之至。

我们现在处于少年时期，要努力奋进，去得到别人的欣赏，
同时也去欣赏别人的优点，印证“伯乐与千里马”的事实。

有一种善良叫作“欣赏”，学会欣赏是做人的美德，让我们
在生活中多一些欣赏吧！



欣赏是一种善良读后感篇二

每个人都渴望得到别人的赞赏，然而在生活中，你只有学会
欣赏，别人才会去欣赏你。实际上，在欣赏别人的同时就会
得到属于自己的快乐。

我记得老师曾经教导过我们“尺有所短寸有所长”。每个人
都有自己的优点和可取之处。懂得欣赏别人，就会取长补短
弥补自身的不足。

我是一个缺少知心朋友的孤独女孩。我一直弄不明白究竟是
什么原因，导致我没有太多的好朋友。我也想像别人交到许
多好朋友。直到那一次我学会了一种自身缺少的本领—欣赏，
之后才有一大堆好朋友向我蜂拥而来。

一个严寒的早晨，天太冷了。虽然天上挂起了太阳，但太阳
似乎懒洋洋的照在大地上没有一丝暖意。一层层的白霜覆盖
着周围的一切，放眼望去全是一片白。我冒着寒冷，把头缩
进围巾慢慢挪着步子去找朋友。朋友早已来了，我们俩手拉
手在大街上疯跑。过了不久，大街上就挤满了人群，人山人
海，无一空处。我和朋友挤了好一阵，才挤出人群。我太累
了，两手撑着双腿大口大口的喘气。突然我的视线落在一个
人身上，我站起来大声吼道：“喂！你看那个人真好笑！”
朋友顺着我的手向那边踮起脚望去，那个人穿着破旧不堪的
衣服，上面破了许多洞，连里面的白色棉花清晰可见。那个
人在乞讨，蓬乱的头发长长的耸拉在脸上，大概是没钱所以
才不理发。我又注视到他身后还躺着一个年老的人，大概是
病了。我捂着肚子越看越好笑，我看着朋友的脸，她看着我
的嘲笑，给了我一个白眼，又掏了掏衣包跑过去递给了乞讨
的人。我迷惑不解的看着她的一举一动。她看着我严肃的说：
“别笑了！你确实是个优秀的女孩，但我觉得你缺少一样东
西！”我理直气壮的说：“我衣食住行什么都不缺！”朋友
像是早猜到我会这么说，把一只手搭在我的肩上说：“我觉
得你不会欣赏别人，不是吗？”我反应多来，她是说我刚刚



的行为，听她这么一说，我突然觉得心里有一丝凉意，是后
悔了，她接着说：“你不应该去嘲笑别人！”我无语的转过
身看着乞讨的人，他一直不停的跪在地上。他身后的老人截
了肢不能站起来。我突然被一幕打动了，为了弥补我刚刚犯
下的打错。把我所有的零花钱全给了他，他看到我帮助他，
就非常真诚的给我说了“谢谢”之后。我又问朋友：“为什
么你会欣赏刚刚那个人？”她想了想：“我也不知道！不过
我觉得他愿意丢下自己的面子在这么冷的天乞讨去救他爸爸，
这种精神实在感动了我！”我开始觉得欣赏别人真的有很多
乐趣，朝她若有所思的点了点头。

这一件令人难忘的事，一直在引导着我向前，以至于让我改
变了用低眼光去看待别人的心态。每次我和许多朋友在一起
时，就会在她们身上发现我从未欣赏到过的优点，我突然发
现以前我缺少欣赏这项本领的时候，在与别人交往中就少了
一份真诚、一份友善，因此交不到知心朋友。

欣赏的被欣赏是一种互助进取的力量。只要你欣赏别人，你
就会被欣赏，就像一道桥梁，连接着人与人之间的理解和沟
通，也会包含了信任和鼓励。因此，每个人都应该具有欣赏
的本领。

欣赏是一种善良读后感篇三

每个人，都会有自己的闪光点，也都有别人不如的地方。我
们懂得，要给自己自信，就要找到自信的理由。虽然我们没
有机会做抛头露脸的大事，但是我们也能够做得更出色啊！
学会欣赏，从学会欣赏自己开始。

在某个周五老师要我准备下周的升旗仪式，听到后，我当时
就害怕了。毕竟我从来就没有做过这种事啊！所以我叫老师
让其他人去准备。但老师并没有那么去做，而是鼓励我，她
说：”这没什么好害怕的，也没什么好丢脸的，就当做是对
自己的一次锻炼。走出第一步，接下来就会一步一步的向前



走去。最后，最后我在老师的鼓励下勇敢地迈出脚步，在旗
台上顺利的完成了这次升旗仪式。后来，我也觉得：这没什
么大不了的，只是一次考验，对心理地考验欣赏自己，相信
自己就好啦！

其实你可以开始研究写作，经常发表些小文章，从而证明你
的写作才能；你可以学习跳舞或者乐器，在文娱晚会上，你
露一手舞蹈或者乐器，人们一定会对你刮目相看；你也可以
学习运动，运动场上，你的远投篮或者长跑步获奖，人们也
一定在你的面前自愧不如。这些长出不一定生来就有的，可
以后天弥补，只要我们倾情一处，力使一处，总是可以滴穿
一洞的。

我相信，每个人都曾经欣赏过自己。但是自我贬抑，缺乏信
心，并且坚定不移地认为自己的能力不够的人，在我们中间
还是居多。作为一个人，一定要学会欣赏自己。正如快乐女
生中所唱的：“想唱就唱，就唱得响亮，就算没有人为我鼓
掌，至少我还能够，勇敢的自我欣赏。”如果现在没人欣赏
你，就勇敢的欣赏自己吧！

学会做一个欣赏自己的人。做一个快乐的人。热爱自己的优
缺点，热爱自己的长短处。因为生活是自己的，不是为了别
人的比的。

有一个著名的数学家，他小时候，父母一心想让他成为一名
作家。因此他从小就受到文学的熏陶，可是也由于他做事十
分认真，写作时总是循着永远不变的一个模式，让人感到乏
味，没有一丝新颖可言。在这方面，他的父母也给他提过建
议，他也想改正这个缺点。经过自己反复思考：为什么不把
缺点变成优点呢？如果把这个特点用到适合自己的地方，也
许有很大的成就。于是，他换了一条路，经过努力，加上本
身认真的特点，最终成为了著名的数学家。

正如以上两个例子，一个人如果不会欣赏自己，别人怎么可



能欣赏你呢？要想成功欣赏自己是第一步，也是最重要的一
步。现在我才明白：每个人都有他独特的价值，重要的是你
是否把自己的特点用到合适的地方。

去除名利心，去除攀比心，他强过他强，清风拂山冈。他横
归他横，明月照大江，微笑着，接受自己，欣赏自己，热爱
自己，快乐自己。坦然的欣赏自己，同时诚挚，会心的欣赏
别人，不再虚伪不再痛苦，做一个快乐的自己。

让我们学会欣赏，学会欣赏自己，迈出走向成功的第一步！

欣赏是一种善良读后感篇四

1852年秋天，屠格涅夫在打猎时无意间捡到一本皱巴巴的
《现代人》杂志。他随手翻了几页，竟被一篇题为《童年》
的小说所吸引。作者是一个初出茅庐的无名小辈，但屠格涅
夫却十分欣赏，钟爱有加。

屠格涅夫四处打听作者的住处，最后得知作者是姑母一手抚
养照顾长大的青年人。屠格涅夫几经周折，找到了作者的姑
母，表达他对作者的欣赏与肯定。姑母很快就写信告诉自己
的侄儿：“你的第一篇小说在瓦列里扬引起了很大的轰动，
大名鼎鼎、写《猎人笔记》的作家屠格涅夫逢人就称赞你。
他说：‘这位青年人如果能继续写下去，他的前途一定不可
限量！’”

作者收到姑母的信后，他本是因为生活苦闷而信笔涂鸦打发
心中寂寥的，由于名家屠格涅夫的欣赏，竟一下子点燃了心
中的火焰，找回了自信和人生的价值，于是一发而不可收地
写了下去，最终成为具有世界声誉和世界意义的艺术家和思
想家。他就是列夫托尔思泰。

社会生活中，每一个人都得到别人的欣赏，同样，每一个人
也应该学会欣赏别人。欣赏与被欣赏是一种互动的力量之源，



欣赏者必具有愉悦之心、仁爱之怀、成人之美之善念；被欣
赏者必自然产生自尊之心、奋进之力、向上之志。因此，学
会欣赏应该是一种做人的美德。

台湾作家林清玄青年时代做记者时，曾报道过一个小偷作案
手法非常细腻，犯案上千，文章的最后，情不自禁感
叹：“像心思如此细密、手法那么灵巧，风格有这样独特的
小偷，做任何一行都会有成就的吧！”林清玄不曾想到，
他20年前无心写下的这几句话，竟影响到了一个青年的一生。
如今，当年的小偷已经是台湾几家羊肉炉的大老板了！在一
次邂逅中，这位老板诚挚地对林清玄说：“林先生写的那篇
特稿，打破了我生活的盲点，使我想，为什么除了做小偷，
我没有想到做正当的事呢？”从此，他脱胎换骨，重新做人。

培根说：“欣赏者心中有朝霞、露珠和常年盛开的花朵，漠
视者冰洁心城，四海枯竭，从山荒芜。”让我们在生活中多
一些欣赏。

欣赏是一种善良读后感篇五

家庭聚会，弟弟讲了这样一件往事。

他小学毕业时，语文数学相加总分71分。父母大光其火，一
顿竹棒大餐后，草草拟了份暑假学习计划交与长他两岁的姐
姐。

姐姐仔细看了看遍布叉叉的试卷，从众多叉叉中找出一个红
红的勾勾。急忙揽过他，举起大拇指说，这么难的应用题都
做对了，真牛！我就说吧，弟弟的额头生这么高，一定很聪
明。来，再看看这些做错的题目，多简单啊，一定是赌气故
意做错的。不过，这样可不好，无论难易，必须同等对待，
那么，今天就更正这些打叉叉的题目。

他说，打小，他就淘气。父母忙于生计，根本无暇顾及他的



学习。他正好乐得自在，上课不是打瞌睡就是望着窗外的麻
雀发呆，对旁人眼里的鄙视及冠以的笨蛋称谓无动于衷。

那天，姐姐惊呼他聪明，点亮了他心中潜藏的自尊自信。慢
慢的，他对学习产生了浓厚的兴趣。自此，从初中到高中，
一直在班级名列前茅，直至考上重点大学。

说着说着，眼眶泛起红晕。他说，没有姐姐当年的欣赏，他
现在一定像众多下岗职工一样，整日为一日三餐奔波。

那个姐姐就是我。三十多载光阴荏苒，何曾想过一次不经意
的欣赏，造就了一位善良孝顺事业有成的弟弟！

想到自己。一直觉得从文者酸且迂，在我眼里，任何事都如
一加一等于二那般泾渭分明。其实，只有我自己明白，因为
不会码字，故意表现强势拒绝之。直到那年，新来的书记不
容置疑地将一篇宣传报道压到科班出生的我的头上。

草草完成交给书记过目。书记很仔细的看过，几乎每一行都
有他修改过的痕迹。原以为结语是推倒重来，哪知后面这样
评价：颇具思想，文字简洁，稍加润色，不啻为一篇佳作。

自卑就这么被驱除。于是，我坚持不懈，将生活中的苦闷与
快乐化作行行文字，乐此不疲。从中找回了自信和人生的价
值。

社会生活中，每一个人都渴望得到别人的欣赏，同样，每一
个人也应该学会去欣赏别人。欣赏与被欣赏是一种互动的力
量之源，欣赏着必具有愉悦之心、仁爱之怀、成人之美之善
念；被欣赏着必产生自尊之心、奋进之力、向上之志。

台湾作家林清玄青年时代做记者时，曾报道过一个小偷作案
手法非常细腻，犯案上千起，文章的最后，情不自禁感
叹：“像心思如此细密、手法如此灵巧、风格如此独特的小



偷，做任何一行都活有成就吧！”林清玄不曾想到，他20年
前无心写下的这几句话，竟影响了一个青年的一生。如今，
当年的小偷已经是台湾几家羊肉炉的大老板了！在一次邂逅
中，这位老板诚挚地对林清玄说：“林先生写的那篇特稿，
打破了我生活的盲点，使我想，为什么除了做小偷，我没有
想过做正当的事呢？”从此，他脱胎换骨，重新做人。

培根说：“欣赏者心中有朝霞、露珠和常年盛开的花朵，漠
视着冰心结城，四海枯竭，丛山荒芜。”

因为被别人欣赏是一种知遇和激励，所以欣赏别人就是一种
关爱和善良。

欣赏是一种善良读后感篇六

信赖是一种美德；爱护环境是一种文明；尊重他人是一种礼
貌；而欣赏，则是一种善良。

任何人都需要欣赏，哪怕他微小如尘，平凡又不起眼。在浩
瀚的宇宙中，我们每个人都是一颗小小的星辰，终有一天会
绽放属于自己的光芒，而正是因为这一点点积累起来的闪光
点，世界才会变得更加精彩！

写作，让他大放光彩，台湾作家林清玄在年轻时做记者的时
候，曾经在写一篇盗窃案文章的时候，欣赏了那个做案的的
小偷，当那个小偷知道了，仿佛突然醒悟，其实自己是可以
干更好的职业的。，直到如今，当年的小偷已是几家羊肉炉
的老板了。对呀，是屠格涅夫的欣赏成就了托尔斯泰，是林
清玄的欣赏帮助了那个小偷。

冬日的夜晚，我也常常坐在沙发上，望着天边那一轮如水的
明月，在感叹，我应该怎样去感谢那些帮助我、欣赏我、鼓
励我的老师同学们啊！而我最应该感谢的，就是一路走来对
我最亲切的方爸爸。



记得是二年级的那一天，方爸爸在课堂上说了一句“我对46
号小朋友充满了信心。”这让当时在班上默默无闻的我瞬间
心花怒放，也让我更加刻苦地学习，努力做一个优秀的自己。
而方爸爸也是从各个方面去欣赏我，让我知道其实我并不糟
糕，只不过少了些自信。现在，我重新把我失去的自信拾了
起来，我已经是一个成绩优异的学生了，是方爸爸的欣赏成
就了我，是方爸爸的一句话点燃了我心中的亮光！而现在的
我也在去试着欣赏每一个人，找到他们的闪光点，帮助他们
做到那个最优秀的自己，绽开自己生命之花中那片最美的花
瓣，脱胎换骨，翻去旧的那页，开启自己全新的篇章！

欣赏与被欣赏是一种互动的力量之源，欣赏者必有愉悦之心，
仁爱之怀，成人之美之善念，被欣赏者必产生自尊之心，奋
进之心，向上之志。因此，学会欣赏是一种做人的美德，也
希望每个人都拥有这种美德。

培根说过：“欣赏者心中有朝霞、露珠和常年盛开的花朵，
漠视者冰结心城，四海枯竭，丛山荒芜。”原来生活中也能
够多一些欣赏，欣赏是一种美德，是一种馨香，是一种沟通
与理解，更是一种成就别人的善良！

欣赏是一种善良读后感篇七

1852年秋天，屠格涅夫在斯帕斯科耶打猎时，无意间在松林
中捡到一本皱巴巴的《现代人》杂志。他随手翻了几页，竟
被一篇题名为《童年》的小说所吸引。作者是一个初出茅庐
的无名小辈，但屠格涅夫却十分欣赏，钟爱有加。

他四处打听作者的住处，最后得知作者两岁丧母，七岁丧父，
是由姑母一手抚养长大的。为了走出生命路途中的泥泞，作
者刚跨出校门便去高加索部队当兵。屠格涅夫听闻后更是倾
注了极大的同情和关注，几经周折，终于找到了他的姑母，
表达了他对作者的欣赏与肯定。姑母很快就写信告诉自己的
侄儿：“你的第一篇小说在瓦列里扬引起很大的轰动，大名



鼎鼎、写《猎人笔记》的作家屠格涅夫逢人就称赞你。他说：
‘这位青年人如果能继续写下去，他的前途一定不可限
量！’”

作者收到姑母的信后，欣喜若狂。他本来是因为生活的苦闷
而信笔涂鸦打发心中寂寥的，并无当作家的妄念。由于名家
屠格涅夫的欣赏，竟一下子点燃了他心中的火焰，让他找回
了自信和人生的价值。于是，他一发不可收拾地写了下去，
最终成为享有世界声誉的艺术家和思想家。他就是《战争与
和平》、《安娜？卡列尼娜》和《复活》的作者列夫？托尔
斯泰。

社会生活中，每一个人都渴望得到别人的'欣赏，同样，每一
个人也应该学会去欣赏别人。欣赏与被欣赏是一种互动的力
量之源，欣赏者必具有愉悦之心、仁爱之怀、成人之美的善
念，被欣赏者必产生自尊之心，奋进之力，向上之志。因此，
学会欣赏应该是一种做人的美德。

台湾作家林清玄青年时代做记者时，曾报道过一个小偷作案
手法非常细腻，犯案上千起。在文章的最后，他情不自禁地
感叹：“像心思如此细密，手法那么灵巧，风格这样独特的
小偷，做任何一行都会有成就的吧！”林清玄不曾想到，
他20年前无心写的这几句话，竟影响了一个青年的一生。如
今，当年的小偷已经是台湾几家羊肉炉的大老板了！在一次
邂逅中，这位老板诚挚地对林清玄说：“林先生写的那篇特
稿，打破了我生活的盲点。我想，为什么除了做小偷，就没
有想过做正当事呢？”从此，他脱胎换骨，重新做人。

与欣赏对立的是漠视与诋毁。培根说：“欣赏者心中有朝霞、
露珠和常年盛开的花朵，漠视者冰结心城，四海枯竭，丛山
荒芜。”让我们在生活中多一些欣赏。欣赏是一种给予，一
种馨香，一种沟通与理解，一种信赖与祝福。



欣赏是一种善良读后感篇八

屠格涅夫由于欣赏一个当时的无名小辈列夫托尔思泰，使这
个无名小辈最后成为了一个著名的艺术家和思想家；台湾作
家林清玄由于欣赏一个小偷的作案手法细腻，使这个小偷最
终成为了几家羊肉炉的老板。告诉了我们欣赏是一种给予，
一种馨香，一种沟通和理解，一种信赖和祝福的道理。

读完这篇短文，我也不禁想到自己也曾被欣赏过，这种欣赏
促使我更有自信，更加努力。

那是几年前，我画了一幅自认为很漂亮的画，拿去给其他人
看，不料，他们却都说我画得很糟糕：房子倒倒歪歪，树歪
歪斜斜，没有欣赏价值。我很是伤心，准备放弃画画，不想
再得到这种评价。正当这时，妈妈却走过来，拿起画，连声
夸奖：“画得不错啊，颜色搭配很好，也很生动，比以前进
步了嘛！”这使得我更加信心百倍，决定更加努力画画。

有时候，我真的觉得欣赏很神奇，它会让一个人进步`自信`，
甚至彻底改变。谁不愿得到欣赏呢，或许你一个不经意的欣
赏，会从此改变一个人的命运。培根曾说过：欣赏着心中有
朝霞1露珠和常年盛开的花朵，漠视者冰结心城，四海枯竭，
从山荒芜。欣赏是美好的，你欣赏别人，别人才会来欣赏你，
欣赏与被欣赏是一种互动的力量之源，希望别人来欣赏你，
你首先就得学会欣赏别人。

不要以为欣赏专指对比自己能力高的人的一种敬佩之情，欣
赏是公平于每一个人的，虽然有些人看上去好象比自己低一
个等级，但如果你换个角度想象他的优点，或许他真的值得
你欣赏。

一定要学会欣赏别人，要真诚地欣赏别人的优点，因为每个
人都有他的优点。这是我在《欣赏是一种善良》一文中学到
的。



欣赏是一种善良读后感篇九

生活中处处都有美丽。如果你是高山，你就是美丽的，因为
你把峻峭和雄伟展示给了人间；如果你是大海，你是美丽的，
因为你把宽容与大度呈现给了人类；如果你是太阳，你是美
丽的，因为你把光明和热量奉献给了大地。学会欣赏生命。
生命虽然短暂，它却是永恒的。我们至今也不能忘却昙花初
现的惊异，月光如白练似的落下来，四周一片静寂，清风拂
过脸颊，它舒展着自己嫩白如云的双臂，展现了生命的绝美，
让人惊心动魄。不要说它太短暂，不要说它不长久，它们只
是在恰当的时候给你一次情怀的感动，可以让它的生命延长，
活在人们的记忆中。

由此可想，大千世界，真正让人动心的美丽，莫过如昙花一
现的瞬间，极短却能定格在人们心中——深夜的一杯热茶驱
除疲乏的快意，独上高楼的一次超脱，绝望中的一句安慰，
还有那情到深处的泪眼感动。美是这样，生命也理应如此。
学会欣赏自己。你可听说过这样一个故事：在美国耶鲁大学
的入学典礼上，校长都要向全体师生介绍一位特别的新生。
去年，校长推出的是在自荐表上填写会做苹果饼的女学生。
当时大家都感到很奇怪：怎么推荐特长是做苹果饼的人呢？
原来，每年的新生都要在自荐表上填写自己的特长，而几乎
所有的学生都填体育、美术、科技等特长。

从来没有把善做苹果饼作为亮点。因此，这位同学便脱颖而
出。试想，如果他当初填“擅长厨艺”结果会怎么样？肯定
不会象“做苹果饼”这么打动人心。那些填体育、美术、科
技的人，可能也只会打打羽毛球、画画图案、搞搞小制作而
已。但是，他们不那样写，非要写一个大而笼统的概念。其
实，他们完全没有必要那么做。细细想来，特长就是我们所
擅长的某种技能。每个人都有自己的特长，只是我们不善于
发现，或者不能正视自己罢了。我们每个人都有自己光彩的
一面，亮丽的一面，辉煌的一面。只要我们学会欣赏自己，
我们就是美丽的。也要学会欣赏缺憾。俗话说：金无足赤，



人无完人。茉莉芬芳却不艳丽，玫瑰艳丽却不芬芳。缺憾并
不可怕，缺憾也是美。爱神维纳斯是众所周之的美人，她的
那双断臂丝毫不影响她美妙绝伦的外貌。

曾经有许多人批评过维纳斯的断臂，。也有雕塑家企图复原
她的双臂，但都被一一否定了。人们认为正是那双看似缺憾
的断臂，才引起人们的无限遐想，这位美人因其缺憾才成为
人们心中的美神。不是吗？缺憾也是美。沙滩上的海鸥，没
有麻雀的灵巧体态，没有海燕的轻巧舞姿，也没有百灵鸟的
甜美歌喉，但它却能飞过茫茫的大海。它那笨拙的体态却不
影响它丝毫的美丽。不是吗？缺憾并不可怕。松树不美，但
却能挺立在悬崖峭壁之上；梅花孤傲，但却能绽放在苦寒之
中。

我们的生命因为有了缺憾，才会更加精彩。学会欣赏一切，
习惯欣赏一切，用欣赏的眼光看世界，我们的心灵才会更加
纯洁，更加乐观。我们才会收获不一样的命运。

欣赏是一种善良读后感篇十

世界上总是有很多美等着人们去欣赏，可是世间的美不是每
个人都会欣赏。我在生活中，我一直都学着去欣赏万物之美。
而我眼中我觉得最珍贵的美既不是永恒的美，也不是人物精
神上的美，而是短暂又耀眼的美。

“嗒嗒嗒......”，雨水从房檐上滴落到水洼里。雨刚停，
我和家人就迫不及待地到马路上去散步。雨后的空气真的好
清新，还夹杂着泥土的气息。大家都慢悠悠地沿着马路走着，
而我却不安分地东望望西瞧瞧。突然，我瞧见离我们不远处
有一道美丽的“桥”！那是彩虹吗？那真的是彩虹吗？雨后
的天空出现了七彩的虹，犹如花束编织的环带，缀在蓝色的
裙襟上。我惊讶极了，这可是我第一次看见彩虹啊！真是太
神奇了！果真有七种颜色，但却不是很清晰，朦朦胧胧的美
很有意境。彩虹姑娘在天空中美美地划了个弧，但这种美持



续得并不久，几分钟后，彩虹便消失得无影无踪了。

坐在亲戚家软软的沙发上，眼睛注视着客厅角落的那株花。
这花可不是普通的花，而是昙花！早就看过许多描写昙花的
文章，但即使文章的语句再优美，我也不能想象出昙花开放
的真实情态。可是这次我真的太幸运了，亲戚家有一株正要
含苞待放的昙花！功夫不负有心人，在晚上大约十点的时候，
我发现昙花花苞有了动静，只见花苞慢慢地向外扩展，不一
会儿，昙花便向我们展现出了全貌。我真的无法用语言来形
容我现在兴奋的心情和这“花仙”的美貌。只见这花整体看
起来比较大，但它的花瓣是细长的，看起来果然是不同凡响。
整个花开的过程就像放慢了的镜头，觉得既真实又虚
假。“昙花一现不过一瞬间”，果不其然，昙花好像只开放
了几十秒就谢了。看见花苞在慢慢合拢，心中却也在隐隐作
痛。

新年的钟声敲响了，我专注地望着窗外并欣赏着人们燃放的
烟花。看着那么多巨大的烟花在空中，绽开，花瓣如雨，纷
纷坠落。一瞬间的美丽，一瞬间的光彩。那一刻，整个世界
都属于它们，整个世界随着它们的绽放而光彩一瞬。瞧见烟
花燃洒的落英，心砰然一动，谁也不会知道，烟花努力地冲
上天空，只是为了展现自己最美的一面；谁也不会知道，它
们为了展现自己最美的一面，要忍受多大的痛苦；谁也不会
知道，使它们忍受巨大痛苦的动力，就是人们的笑脸。

我居然学会了欣赏这世间的各种美。学会了欣赏，我体会到
了瞬间美绽放之前努力蕴藏能量的艰辛；学会了欣赏，我感
受到瞬间美绽放之中灿烂辉煌的喜悦；学会了欣赏，我欣赏
到瞬间美绽放之后给人们留下永恒的美，那就是让它们从视
觉之美变成心灵之美。

欣赏是一种善良读后感篇十一

课上，我们学习了一篇文章——《欣赏是一种善良》，文章



主要通过讲述列夫·托尔斯泰的文稿得到屠格涅夫的欣赏成
为了伟大的文学家和林清玄欣赏一个小偷作案手法而改变他
一生的事例，告诉我们欣赏是一种美德。

让我们在生活中多一些欣赏，多一些鼓励与关怀，相信这个
世界会因我们而更美好！

欣赏是一种善良读后感篇十二

还记得那天，我们班的一个非常调皮的同学竟突然莫名其妙
地受到了老师的表扬。我们其他同学都正纳闷呢，心想老师
的葫芦里在买什么药?就在这时，老师笑眯眯地说：“同学们，
是不是都觉得很奇怪呀?那我就来告诉大家吧，这位同学虽然
成绩上还有待提高，纪律性也需要加强，可我发现了一点，
那就是他随时都怀着一颗善良的心。我想有些同学都已经发
现了，最近我们的教室都洁净了许多，就是他在放学之后帮
助我们打扫、整理，维护教室的整洁。大家要多多向他学习
哦!”那位同学自然而然地博得了响亮的鼓掌声。这时，我发
现他的脸红通通的，显然很不习惯。

从这件事中，我懂得了怎样去欣赏别人：首先，欣赏着需要
有一双善于发现他人优点的眼睛，不要死死盯住别人的缺点
不放。而被欣赏者不能听到赞扬的话就骄傲自满，需要继续
努力。

还记得，我们班的某同学因爱打架而出了名。但我发现另一
位同学竟然在欣赏他。我前去一打听，原来那个爱打架的同
学打太极打的好，做事心平气和。那位懂得欣赏别人的同学
给我上了重要的一课。

从这两件事情中，我总结出了一个道理：我们一定要学会发
现别人的`优点，并去欣赏，因为欣赏不仅能促进两人之间的
关系，欣赏也是一种品德、美德。



欣赏是一种善良读后感篇十三

《欣赏是一种善良》其实不是一本书，而是我们考试时的一
篇文章。《欣赏是一种善良》这篇文章主要讲了两个故事。
第一件事是屠格涅夫对《童年》这本小说很感兴趣，千方百
计的去找写作者，找了许久，只找到了作者的姑母，后来姑
母写信给侄儿，告诉他有人鼓励了他写的作文，让作者得到
了自信，点燃了作者心中的`火焰，让他成为了世界上的思想
家和艺术家；第二件事讲了一位小偷由于偷盗失败，被抓了，
林清玄无心写了一句话：“心思这么细密、手法这么灵巧，
风格这样独特的小偷，做任何一行都应该会有成就。”这句
话让小偷看见生命的希望，他从此痛改前非，现在这位小偷
已经是台湾几家羊肉店的大老板了。

通过《欣赏是一种善良》这篇文章，我想起我在生活中也被
人欣赏过。以前我不爱写作文，谈到写作文我就头痛，但我
写出的作文常常受到老师的鼓励，老师总是说我一次比一次
写得好了，这让我信心倍增，也更加努力地写好作文。

其实在社会生活中，每一个人都渴望得到别人的欣赏，同时，
每一个人也应该学会欣赏别人。欣赏与被欣赏是一种互动的
力量能源，欣赏者必须有愉悦之心、仁爱之怀、成人之美之
善念；被欣赏者必自然产生自尊之心、奋进之力、向上之志。
因此，学会欣赏应该是做人的美德。让我们在生活中多一些
欣赏，欣赏是一种给予，一种馨香，一种沟通与理解，一种
信赖与祝福，欣赏是一种善良。

每一个人都有自己的优点，我们都要学会真诚地欣赏别人，
这是我在《欣赏是一种善良》这篇文章中领悟到的一个道理。


