
人生感悟散文随笔(模板8篇)
公司宣传语的内容应该准确传达公司的产品特点和优势，能
够吸引潜在客户的关注。公司宣传语的创作要注意哪些要素？
让我们来学习一些技巧和方法。"互信互利，共赢未来。"

人生感悟散文随笔篇一

到耄耋的老翁，拾不起童年的梦;

忆起不平的一生，战胜不了自己的无能，

难回首踏过的征程。就走不出失败的阴影。

忘不下人生的抉择，挥不去艰难的记忆，

放不下友人的钟情;忘不下坎坷路上的泥泞;

光大了青春的年华，拾不起挫折失落阴影，

走上了成功的征程。就得不到最后的成功。

人生感悟散文随笔篇二

学会承受平淡，人的一生中，除了幸福和痛苦，平淡占据了
我们生活的大部分时间。承受平淡，同样需要一份坚韧和耐
心，平淡如同一杯清茶，点缀着生活的宁静和温馨。在平淡
的生活中，我们需要承受淡淡的孤寂与失落，承受挥之不去
的枯燥与沉寂，还要承受遥遥无期的等待与无奈。

学会承受孤寂，会使我们倍加珍惜友谊;

学会承受失败，会使我们的信心更加坚定与深厚;



学会承受责任，会使我们体会到诚实与崇高;

学会承受爱情，会使我们的心灵更臻充盈与完美。

当我们终于学会心平气和地学会去承受时，那我们的人生也
就达到了一定的高度，人生就是要学会承受。

人生感悟散文随笔篇三

很多人生的感悟，只可意会不可言传，需要我们用人生阅历
去慢慢品味。下面小编给大家带来几篇的随笔散文，欢迎大
家来参阅。

人，这一生要经历多少的风风雨雨，才懂得生命的真谛;要承
受多少的苦难，才明白活着的不易;要失去多少欢乐，才懂得
珍惜的可贵;要忍受多少的伤痛与嘲讽，才能活出自我，走出
阴霾。

所谓有得必有失，人生永远没有完美的结局与开始，总会有
缺失，有遗憾……

真是这样吗?我不认为，什么才叫完美，什么才叫幸福，什么
才叫有成就?谁又能说得清道的明!

只要自己觉得幸福它就是幸福的，自己觉得不幸福那么它就
是不幸福的，真正的幸福深藏于我们每天所面对的琐碎的事
物中，需要我们用一颗细腻的心去聆听，去感知，去珍惜，
去宽容;而所谓的成就，那只是付出后所获得的心里上的一种
自我认可，就如农民春播秋收一样，硕果就是农民的成就，
不管这成就大小，都是自己努力的结果。

因此，生命的缺失中我们没必要苛责自己，没必要和自己过
不去，要学会疼惜自己，学会和自己的内心谈心，告诉自己
你真的很好，给自己一个拥抱，是鼓励亦是安慰。



人生在世，不如意之事十之八九，就如月有阴晴圆缺，天有
不测风云一样，谁都无法预料下一秒会遇见什么，会发生什
么，我们只有硬着头皮前行，摸索着过河，抱怨、愤怒、攀
比、苛求……只会让自己更加的陷入深渊里而无法自拔，无
法享受生活的美好，无法看见雨后彩虹的美丽。唯有将心态
调整好，放平、放静，淡然的面对身边的一切，顺不骄，逆
不馁，才能驱走心灵上的“风雪”，迎来温暖的一米阳光。

每个人都是生命旅途的行者，不论沿途的风景如何的精彩或
不堪都是我们必须要经过的，或停，或走，或笑，或泪，或
伤，或痛……当我们再回首望时，身后所留下的足迹不正是
生命的升华吗?相互交织，相互牵绊，就如最美的歌声要有最
美妙的音符搭配才最完美一样，我们的人生也需要有缺失才
完美，才真实。

生活不是童话，我们也不是神仙，可以让我们在里面为所欲
为。

其实，人最大的敌人不是别人而是自己，烦恼的也并非全来
自生活的压力而是情感的折磨，而我们却又不能去适应完全
没有它们的日子，所以我们只能选择坚强的去面对，用智慧
去填满心灵，用大度去包容不足，用经验去堆积人生，在储
蓄自己的同时也要适时的放下。人生只是一个掠过的风景而
已，何须在意太多，记住太多心会累，想太多心会痛，要学
会疼惜自己，学会在伤心的时候不要为难自己，不论何时都
能以豁达、从容、平静而谦和的去对待人生中的缺失，唯有
如此我们才能获得内心的安宁、快乐与淡泊，不为心所累，
不为心所憾，卸下昨天让今天快乐前行。

其实，人生的是是非非均不由事物本身所构建，而是由欲望
所左右，常常的让我们患得患失，不知道自己真正所想要的
是什么，拥有的幸福也觉得不幸福，拥有的爱也觉得不爱，
拥有的财富也觉得并不富有，一直都追求，一直都在彷徨。
正如，看不见的风景总是最美的，摘不到的星星总是最亮的，



游走的鱼儿总是最好的，吃不到的葡萄总是最甜的。没得到
的时候拼命的想得到，而当自己真正拥有时，却发现也不过
如此，并非如想象中那样美好，这会儿才来后悔是否有些晚
了呢。

生活就似一帘穆帐，放下是七彩光晕，打开是婆娑迷离，想
象永远超越现实，谁都无法阻止欲望前行，更无法预料下一
站是幸福抑或不幸福，是拥有还是失去，唯有把握好当下我
们所拥有的才是最真实而幸福的。

人无完人，事无完事，每个人生旅途都会有遗憾相伴，而我
们要学会在遗憾中完善自己，在缺失中善待自己。苦也罢，
乐也罢，甜也罢，伤也罢……都不必太过计较，计较了只会
让心情烦闷，更不必埋怨老天的不公，不必羡慕他人的拥有。
每个人都有每个人的生活方式，有自己的人生轨迹，我们无
可挑剔，更无需去评判谁的是是非非。

因此，不要让自己活的太累，不要太过苛求自己，做的好与
坏只要问心无愧就好，何须在意谁怎么说，怎么看呢。人活
着就注定要与缺失为伴，与完美交错，学会善待缺失，学会
爱自己，累了就靠一下，痛了就哭一会儿，烦了就醉一会
儿……因为这个世界上，或许爱你的人不止一个，但惜惜相
伴，冷暖自知的唯有你自己，所以要好好疼惜自己!

庄子说，人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。

人生就是一场抵达，我们总以为来日方长，可来日并不方长，
我们总是在向往明天，而忽略了一个个今天，我们总是在仰
望天空，却忘记要走好脚下的路。

人生的路，总会有高低浮沉，山谷沟壑，风霜雨雪，内心强
大的人，总会走的从容不迫，将困难当做历练，内心丰盈的
人，总是行走的不慌不忙，将自然美景尽收眼底。



人生就是一场抵达，这一路上会遇到不同的风景，不同的人，
生命的驿站，有的人是来温暧你的，有的人是来给你经历的，
不管怎样的遇见，都是值得珍惜的，佛说，笑着面对，不去
埋怨。

人生的路分为几段，每一段有每一段的领悟，孩提时代我们
简简单单地走在路上，尽情的嬉笑玩耍，快乐无忧，涉世之
初，怀着对这个世界的好奇与新鲜，是人生的起点;青年时代，
我们充满激情，为了美好而努力向前，浑身有用不完的力气，
志存高远。

人到中年，如正午阳光，走的最急也最累，向前看看，有希
望也有渺茫，向后回望，没有退路，只有承担起肩上的责任，
义无反顾，一路向前;到了老年，脚步平稳，不再为得到和失
去而纠结，此时的我们早已洞察世事，醒悟生命，最是夕阳
无限好，微笑从容，将人生美景尽收眼底。

人生有三重境界，看山是山，看水是水，看山不是山，看水
不是水，看山是山，看水是水，无论在哪一层，不同阶段有
不同阶段的领悟，正如杨绛说，无论人生上到哪一层台阶，
阶下有人在仰望你，阶上亦有人在俯视你，你抬头自卑，低
头自得，唯有平视，才能看见真实的自己。

人生的路有千万条，你若狭隘，脚下的路便会越来越窄，你
若开阔，未来必是阳光明媚，人生无限风景在险峰，只要你
努力就能看到最美的风景，只要付出就无悔;只要肯攀登的，
就会达到顶峰。路在脚下，勇气在心中，既然选择了方向，
就只顾风雨兼程。

人生的风景，各有不同，我们一路迷茫一路前行，一路捡拾
一路丢弃，近了，远了，来了，去了，皆是寻常。人生最美
是内心的淡定和从容，最美的不是风景，而是看风景的心情，
最珍贵的不是终点，而是一路行走的过程。



人生就是一场抵达，总有美好让你驻足，总有远方给你希望，
总有未来值得期许，愿你能走的不急不缓，从容精彩。

人生有千万条路，我们一直在路上，洒下汗水，浇灌希望，
尽管这一路上会有这样和那样的不如意，我们依然坚信，远
方一定会有我想要的幸福。

苏轼在诗中写道：人生如逆水旅，我亦是行人。生活朝起暮
落，尽管还有不舍，却没有人能够阻挡它前行的脚步，来不
及细细品味，我们已踏上了新的旅程。

走过的路，有过迷茫，有过心酸，但都只为了抵达。一个人
走过了青山绿水，经过了人情冷暖，体味过了五味杂尘，心
中便多了一份厚重。

人这一辈子能做到看山是山看，看水是水，一定是经过了一
番酸甜苦辣的领悟，卸下鲜衣努马，开始理解生活，化干戈
为玉帛，懂得与这世界温柔相待。

无论是在平淡的日子里，还是在迷茫低落的时候，我都尽量
靠近阳光，喜欢在阳光下眺望，只为寻一抹亮色，只要有阳
光在，希望就在。

生活难免会有高低浮沉，岁月总会有寒来暑往，请相信命运
给予的一切，都是最好的安排，无论是好的坏的，坚持住了，
就会变成照亮你前行的灯盏。

一个人在尘世中行走，无论多么坚强，都会有孤单无助的时
候，于是便渴望被关爱，但生活总是忽明忽暗，缘份总有聚
散离合，谁又能真正参透，慢慢的学会了抱紧自己，苦而不
言，痛而不语。

林语堂说，我们最重要的不是去计较真与伪，得与失，名与
利，贵与贱，富与贫，而是如何好好地快乐度日，并从中发



现生活的诗意。

尽管日子很平淡，却也有闪光的，尽管会有一地鸡毛的琐事，
却也会有开心和快乐，人生不如意事十之八九，如若我们不
抱怨，湖涂一些，烦恼就会少些，日子即便是平庸，但也活
得踏实安稳。

不知从什么时候开始，生活多了一些责任，人到中年，与岁
月已是隔着几重山水，曾经我们都想活成自己的模样，却不
得不向生活妥协，曾经我们都曾想用双手握紧光阴，却也不
得不随波逐流。

生活实苦，没有谁的天空永远阳光明媚，也许只有熬过了不
如意，才能更好地拥抱诗和远方，活着，只要今天比昨天有
一点进步，就要懂得满足。

如果你没有梅花的清香，牡丹的华贵，那就做一株向日葵，
温暖向阳，简简单单，快快乐乐的过好每一天。

人生最重要的，保特一份好心情，做一个快乐的人，将美好
收藏，不必纠结遗憾，也不要总是后悔彷徨，只有心胸宽广，
才能释然，只有懂得取舍，才能接近幸福。

岁月深重，阳光满目是日子，大雨倾城也是日子，阴与晴，
风景自在人心，微笑是一种力量，能选择微笑时，请一定不
要忧伤。

一个人，能做到不被环境左右，不被天气变化影响，始终与
自己微笑明亮着，就是最好的修行。

揽一份从容，一起见证岁月的美，将心停泊在温暖明媚的地
方，未来的路上，微笑向暖，安之若素。



人生感悟散文随笔篇四

【一】没有和哪有

没有春光明媚，哪有鸟语花香

没有雪花纷飞，哪有素裹银装

没有夏日炎炎，哪有月色荷塘

没有秋风岚岚，哪有黄叶飘荡

没有草绿松翠，哪有绿色苍茫

没有钢筋沙灰，哪有高楼辉煌

没有枕木铁轨，哪有火车轰响

【二】太字的遐想

风太大了，易折断树木

风太轻了，易江河无澜

雨太暴了，易遭渍涝灾

水太清了，易无鱼无虾

人太安逸了，易消磨斗志

人心太贪了，易引火烧身

人心太毒了，易毁德短寿

人心太软了，易遭诟受欺



欢乐过度了，易悲从喜来

悲伤太多了，易伤肝损脾

女人太漂亮了，易招蜂引蝶

男人太孤傲了，易朋友稀寡

人太有名气了，易华而不实

权势太集中了，易家长专制

人生感悟散文随笔篇五

在春风拂面的季节里，我的心也像那些柳条一样荡漾的不行。
我仰望星空看到的也全是些甜蜜无比的笑脸，我行走在小路
间听到的也全是些动人的情话。我惆怅难耐，每次坐在长椅
上都自觉得闭上眼睛，想象着一个姑娘在我身边坐着，就在
我思绪甜蜜的时候，她慢慢的挪到了我的身旁，直到接触到
温暖，然后我们拉住了手，开始了开创美好故事。

你的身姿就这样的出现在了我的思绪里，成了我荡漾之情的
寄托。如果你愿意触摸我的心，你一定会清楚我对你的迷恋
到了何种程度，你让我的心变成了天上的云朵，那么的纯洁
透亮，仿佛它要赐予全世界的美好。你赐予我的透彻已经让
我辗转反侧，流连忘返，情难自禁。

在情爱涌动的年纪里，我就是坐在草滩里，你的样子就那样
的映入了我的眼帘。那灵动的眼睛勾人心魄，那曼妙的躯体
陶醉灵魂，那欢乐的言语刺激着每一个细胞，还有那轻盈的
步伐更是让人触动心扉。就在这时你就成了我全部兴奋的源
泉，我陶醉其中不愿出来，想着这兴奋多么让人欢乐啊。我
怎么还要用情书渴求你的拥抱呢，我也不知道我怎么还要渴
望拥抱，甚至亲吻。那天你晃动着胳膊，迈着轻盈的步伐，



带着欢乐向我迎面走来。我根本就不知道该是微笑还是兴奋，
或者勇敢的赞叹一下你的美妙。而你竟然停下了脚步，问了
我好，不知那么近的距离可让你体会了我的迷恋。在座椅上，
我观看你的表演;在行走中，我感受你的气息;在沉默时，我
也总是遥想着你的容颜。你的美从凌晨一点就开始展示了，
它充斥着我的每个行为里，让我一整天的活动都美好异常。

从你的身姿钻进我的头颅里开始，透彻就在我的心里出现，
这透彻虽然让人兴奋不已，舒服异常。可是却略有寒冷，这
寒冷由内而外从心的中心开始，最后让整个身体都颤抖不止。
我想要拥抱，我想要温暖，你赐予我的美妙让我倍感荣幸，
从而有些惭愧，可是寒冷直让人颤抖，我需要温暖。有了温
暖，我将不再是蜷缩在角落里独享刺激，我将可以陪伴着你，
开创一个美好的故事。

我的心噗通噗通的跳动着，根本就不知说些什么，你已经让
我陶醉其中，只是寒冷让人颤抖不止，我需要一些温暖，请
给我一个拥抱，让我感受一下你的体温。

那个你问好的人，那个对你着迷的人。

人生感悟散文随笔篇六

每个人都有一段不堪回首的往事，每个往事都有一段悲伤的
故事。每个故事都承载着一个不老的传说。在这个传说中我
独自演奏着自己的悲伤。

一直很喜欢雨，它们就像一群精灵，飞舞在天地间。浇灭了
世间的喧闹，带来的是无尽的寂静。

夜晚，很喜欢观看星光，我知道星与星隔着彼此永远也无法
到达的距离。就像我和你一样，一个有心，一个无意。就这
么错过了彼此的年华。



曾经的地老天荒、曾经的海誓山盟到头来不过一场空。

原来心真的可以变老，当经历多了、感悟多了，心也就垂垂
老矣。

原来也曾张狂、也曾不羁，但如今更多的是一份稳重与踏实。

现在回忆起年少的我，感觉就像一场梦，一个不愿醒来的梦。

梦中繁华几度、梦里秋月几夕。而今，一切的一切都随风而
去。剩下的只是一片荒芜。

人生感悟散文随笔篇七

下了第二节课，我拿着两本书像疯子一般地冲进图书馆，成
功地抢到两个书位牌，我很激动，发短信给你，你却说今天
累了，想休息。我偷着笑，头脑里满溢的是忧伤。这是你走
前与我最后的对话。

记得大一时，我刚见到你，短碎发、红眼镜、双肩包与人字
拖，你大包小包地进宿舍，我看见你顿时间觉得看见了希望，
那是，我真的在想：大学四年，我不会寂寞。虽然我错了，
虽然你总让我忧伤，但我还是很高兴，至少你一直是我的希
望。吃饭时间到了，我问你要不要结伴，你很乐意的答应了，
我挽着你的胳膊大步到食堂，刚打上热腾腾的饭，还没等我
吃，你看到一位熟人，端着饭盒就要走，随头转过撇我一眼
就连拜拜都直接忽略的走掉了。我没有多想，只当你是激动
的全然忘记了。回宿舍后，你已经在了，我笑着对你说：食
堂的饭还不错！

总之，我们这就认识了，我唤你阿亲，你唤我阿张。

我记得咱俩参加过一个歌手大赛，我是选手，你是策划人，



咱俩就想小黑马一样在s系里脱颖而出，你阿张阿张的叫我殊
不知我多高兴，可是高兴没多久，我就又忧伤了，你忘记了
我是选手这一重要事实，怪我不帮你，你不理我，刚开始我
不明白，等我明白后比赛已经圆满地结束，咱俩终究没有举
杯同庆你我的成绩。

人们总说挫败的爱情并不是一个好经历，但苦辣酸甜总教人
成长，你用整整一年的时间在爱情的长河中摸爬滚打却还不
见成长，成天像个泪人似的，可也只有这时候，我才感觉你
是需要我的，我拥住你拍你的后背然后告诉你没事的没事的，
可你还是哭个不停时，我不知道是该高兴还是该难过。我高
兴，至少在你最难过的时候你想到的人是我；我也难过，难
过我没办法让你在最难过的时候开心，难过你根本不知道以
你的美貌，你确确实实地可以重新找爱情。不过，你专一，
我一直都知道。

我记得有一天，咱俩吵架了，虽然忘记了因为什么，终归不
是什么大事，两个小女生，又会为什么吵架呢？无非是一些
八卦文字罢。你用你惯用的方式和我冷战，我亦不理你，咱
俩就如兵书上写的“敌不动，我不动”似僵持一个星期后，
我再次崩溃了，冲到你常去的自习室与你撕扯半天，我要你
和我说明白！5分钟后，咱俩就明了了，原来有人在咱俩之间
作祟，你断然以为我要陷你于不义，我抱着你大笑三声，说：
“以后，你一定要相信我！”

那次后，我们瓷实的又像刚认识一样肩并肩漫步校园了。虽
然那晚，我为你的误解感到深深的忧伤还偷偷地流泪了。

上了整整两天的课，我累了，一向活力满贯的我终于在你这
种循序渐进的威迫下崩溃了，好吧，我打算屈服了，可我必
须要承认，我是被你用这种无形的乱棍屈打成招的，我依旧
不明白我们到底怎么了？忧伤怎么老是纠结于你我间，我不
明白，真是不明白。



你走了两天了，也就是说再有两天你就回来了，你回来后，
我会抱住你，大笑三声地对你说：你要相信我！

人生感悟散文随笔篇八

从前马车很慢，书信很远，一生只够爱一个人，世间繁杂，
唯有你是我唯一的信念。

每个人都有自己的遇见，就像浆果遇上秋天。人生的路途中
总有一份宁静让你驻足。一盏灯，一座城，找一个人，纵使
一路颠沛流离，穿过遥远的寂寞和苍凉后，遇见那人眉眼间
的微笑，便化了所有的困苦与委屈。

雨给了花的滋润，花给了蝶的芬芳，蝶舞动在天涯，炫丽的
色彩映红夕阳，映红青山和白云。舞动出激情，舞动出滚滚
红尘。引起于果，恩生于怨，缘分在不经意里，在无意之中，
路过心坎，从此路上开满栀子花，落下流星雨，润泽着一世
的情恋。

然而，人生却又是无数的别离。此去经年，非我所愿。相隔
两地，只得听巴山的夜雨淅淅沥沥。思绪牵扯，迷茫中似乎
看见灯下你娇艳的脸，羞涩的唤我的名字。何时才能与你再
次共剪西窗的烛火，何时才能与你诉说我满心思念的苦。

“海上生明月，天涯共此时”。今夜，隔着时空，弹指一挥
间，一抹相思，明月如霜。或许已经习惯了钟情于相思染成
的文字，是夜，一阵轻轻地风吟，便送过一径唐宋的诗章。
我坐在字里行间，静对红尘彼岸，“明月千里寄相思”。今
夜，月华如水。划过千年的时空，那亘古的明月，牵着幽怨，
扯着思念，落着惆怅，绊着缠绵，穿过岁月的窗棂，剪下一
地默默的尘烟。辗转在幽静的心园，绵绵的忧伤，将那寂寞
里飘出的孤独，折叠在相思的光影里。那一轮清透的素香，
把凝视的目光，在醉了的眸里，绽开一朵玫瑰色的忧伤。最



浓的相思，将那一世长情，在一轮长相守里，捻一颗暗香绕
指的情柔，盛开深沉的静美。

思绪起，夜未央，独步踏着秋露徘徊在庭院里，夜幕中的那
轮圆月明亮迷人。轻问一声广寒仙子，你可知我心中的风雨
丽人，她睡了吗?你能否把我的思念转告她?从竹叶间滑过的
晚风，吹动了地上的几片落叶，还是那几片上面写满风雨丽
人的叶子，是我在风中放飞的叶子。是不是因为我的思念过
于沉重，让叶子承载不了呢?还是意中人给我回信了呢?弯身
拿起叶子，才知道并未走远，叶面上却多了几分沧桑，多了
几分阳光雨露留下的痕迹，多了几分岁月风尘的沉淀之色。
如果说，拥有爱情是一种幸福，那么，相思可能也是另一种
幸福。心在路上，念在远方，唯有你才是我今生牵念流恋的
绕指柔。

倦意袭来，回到房间，抚平杂乱的思绪，慰藉内心的孤寂。
窗外月色皎白，半梦半醒间似听到你温柔的呢喃，时而娇如
百灵，时而哀如杜鹃，终是归于宁静，只有那一双如水的眸
子，含情脉脉，盼着归期相聚，温一壶清酒，互诉衷肠。


