
人生的亲证 人生的亲证读后感(通用9
篇)

感谢大家的到来，我很荣幸有机会和你们交流关于……的知
识。对于今天的话题，我有一个有趣的观点要与大家分享...
以下是我们为大家准备的范文，希望能够给大家一些思路和
启示。

人生的亲证篇一

所谓：“经师易遇，人师难求。”我有幸遇到了这样的一位
老师，从她身上，我明白了做人的道理，感悟了师生之情的
真谛。她就是我们的班主任。

白杨老师很特别，在她的脸上永远都是很严肃的表情，可私
下她的脸上却总是挂着和蔼的笑容。有一件可能很微小的事
情，却深深地影响我至今日。

那是一个阴冷的早晨，我没有遵守学校的规章制度，起了早，
我以为老师会狠狠地批评我一顿，但结果并不是我想象的那
样。我一到班级就和老师主动承认错误，老师很平和地和我
说：“你这是第一次犯错误，而且还能知错就改，老师这次
原谅你，下次就不要再犯了。”虽然这次老师没有说我，但
那一刻，我终生铭记。在那一瞬间，我突然明白了许多——
承诺、责任、尊重还有信任。我学会了在老师的立场上进行
思考，我明白了做人的道理，要用尊重和信赖搏得他人的肯
定。在这样小的事情中，我体味到师生之间的真情。从那以
后老师不仅是严厉的长辈，更是值得尊重、值得信赖，可以
去诉说心事的朋友。

我人生中的第一位老师，那就是我的父母。“孝悌也者，其
为仁之本与。”对于我们的父母，我们又何止是亏欠呢？我
甚至有时给他们带来了伤害。



一次，我和朋友在一起玩的时候，她的妈妈因着急给她打电
话，寻问她身在何处，但朋友却不理解母亲的`担心，她的态
度很恶劣，语气更是生硬。

只要我们有一颗真诚的心，一双善于观察的眼，一双体贴的
手，对于老师，对于父母，我们可以做得更多更好。只要我
们的一声问候，一个微笑，都会令他们感到欣慰。善意、理
解、尊重、宽容，这一切，都将为我们的未来指引前进的道
路。

我坚信终将会有一天，我们每个人的名字，每个人的成长历
程，我们每一份贡献，都将于神州一起，在这世间永恒！

人生的亲证篇二

《人生的亲证》读后感（2）

《人生的亲证》读后感（2）小华2009.98、个人自私的过度，
则导致自闭，导致孤立，由此，就远离了快乐与幸福的本源。
9、心有多宽，幸福快乐就有多宽。10、心理心灵的调节，也
是爱的调节。11、自由与规则同在。12、花朵的`美丽芳香，
是生命的喜悦，也是生命的本能。13、人类的一个共同病源是
“贪得无厌”。14、喜在万物，由心感之。注：《人生的亲
证》[印度]罗宾德拉纳特・泰戈尔著/商务印书馆/1992年8月
第1版

人生的亲证篇三

暑假期间，我读了《不要随便亲我》，是德国作家佩特拉.敏
特尔写的。

这个故事是一个名叫莱娜的小女孩，每天都会有邻居来亲她。
有一天，莱娜终于受不了啦！莱娜左思右想，终于想到了办
法，办法就是她要变成大象??。最后莱娜还是表达了自己的



想法。

我读了这本书，我觉得只要你能表达出自己的感受，那就不
会有什么很难解决的安全问题了。只要经过你的思考，感觉
这件事他（她）做得不对，那你一定要说“不！”如果还是
不行，那你一定要跟父母说！绝对不能对父母隐瞒这件事！

我之前，有一个男同桌，他特别喜欢亲我，我一开始觉得没
什么，我是以为他喜欢罢了。过了一段时间，我感觉这件事
必须得悬崖勒马了！于是我试着对他说“不！”但是，他还
亲得更厉害了！于是我就告诉了妈妈，妈妈就说：“好的，
我会跟你们班主任联系的！”到了最后班主任给我上了一堂
生命教育课，那个男生再也不亲我了。

你看，我们只要勇敢地说“不！”告诉父母一切都可以很快
地解决！

人生的亲证篇四

暑假期间，我读了德国作家佩特拉。敏特尔写的《不要随便
亲我》。

这是一本绘本，有一个叫莱娜的小女孩，她的邻居每次到她
家里来都会亲她。她很不喜欢，但是又不敢拒绝。终于有一
天，小莱娜受不了啦!她想到了一个办法，把自己变成了大象，
这样大家都不能强迫她啦。最后，妈妈和邻居们都知道了，
莱娜不喜欢别人亲她。以后就不去亲她了。

在生活中，我有的时候也很胆小，自己不喜欢别人这样对我，
却不敢说出来。看完这个绘本以后，我觉得，我应该要变得
勇敢。比如说，晚饭时，妈妈又做了我不喜欢吃的土豆，我
就告诉了她，我不喜欢土豆，我想吃花菜。又比如，晚上小
弟弟总是在我旁边闹我，我很烦，我就跟妈妈说，可以把小
弟弟带走吗?我想一个人静静的看看书。



我还想提醒大家，如果在学校里受了欺负，觉得不公平的地
方也要跟爸爸妈妈和老师说，这样他们才会及时帮我们解决
问题。

看了这本书，我了解到了，有问题就要和别人沟通，沟通了
才能解决问题，不然这个问题会一直放在那里。对于自己不
喜欢的.事情，也要勇敢的说不!

人生的亲证篇五

世说新语为证之道读后感四

《世说新语》是一部反映魏晋时代文人风貌，体现时代特征
的笔记小说，是我国古代志人小说的带表作品。它深受广大
人民的喜爱，包括我也很喜欢。

能写出这样好的作品的人是谁呢?他就是——刘义庆。

《世说新语》通行本为六卷，三十六篇。分德行、语言、政
事、文学、方正等三十六门，很多吧!

《世说新语》中所记载的人物言行，往往是一些零星片段，
但词简意明，颇能表达人物的个性特点。淡淡的几笔，就能
把人物描写的活灵活现，真是妙不可言啊!

世说新语为证之道读后感五

世说新语是南朝宋刘义庆编写的一部志人笔记小说，全书分文
“德行”“言语”“政事”“文学”等三十六篇，一共是一
千一百三十则小故事。记述了东汉末年至南朝宋时两百多年
间士族阶层的言谈风尚和琐闻轶事。

每一篇短小的故事都蕴含着许多道理，和古人的智慧。故事
中不仅蕴意深远还描写的非常生动，运用了比喻，夸张等手



法把每一件事情描写的淋漓尽致。

令我感触最深的是陈太丘与友期。陈太丘与友期讲述了陈太
丘与一位朋友约定中午一起出行，友人没有按时预约，陈太
丘只好独自出行，去后朋友才赶来。当从元芳口中得知，他
父亲已经出行之后，友人勃然大怒，破口大骂。元芳指责友
人不守信用，不讲礼节。友人听后惭愧不已，想去拉元芳的
手以示友好。但是元芳头也不回的进了家门。元方用自己的
聪明才智为自己的爸爸辩护，指责了友人的无礼，但是元方
最后连头也不回就进了家门，这又是对长辈的不尊敬，元方
在指责友人无礼自己却也犯了同样的错误，所以我觉得元方
应该宽容原谅那位友人。

世说新语的文章多么令人深思，看上去觉得合乎情理的做法，
但是仔细想想又不对，有一篇写道两人一起做事一人总是三
心二意最后另一个人都不愿和他做朋友了。这篇则用小小的
两件事体现了一个人的品行，也告诉了我们许多道理。

在看完世说新语后，我对事情的思考变得细致，原本自己做
事马马虎虎，现在改进了许多。这本书对我影响重大，里面
许多小故事令我难忘。

人生的亲证篇六

昨天又参加了读书会，这次读的文章是《人心与人生》。我
觉得还是应该把读后的感想记录整理出来。

先来回顾一点佛法小知识。在文章的开头，讲了心的两个层
面。心灵世界犹如大海，心理活动则如波浪。心理活动又分
意识和潜意识。通常人们以为自己是活在意识构成的心念中，
其实这只是表面的浪花，而海面之下才是海洋深沉、广大的
部分，这就是人的潜意识。



佛法认为意识层面包括眼、耳、鼻、舌、身、意六识。在认
识能力上，前五识为现量（直觉），所面对和思量的就在当
下。而你一旦和过去、未来发生联系，则用到了意识。意识
具有推理、判断、分别等能力。在第六识意之外，还有潜意
识，在佛法里定义为第七识和第八识。第七识是自我蒙昧和
自私（不共无明、俱生我执），第八识是藏（就是你之前所
有的人生经验）。这两识其实非常重要，决定了你的表面意
识，而这一切就是心理活动的源头。从这里来看，佛教也算
是一门心理学，而心理学很多东西是相通的，比如心理学常
说要多关注冰山之下的内容，冰山之下即指潜意识，冰山之
下的问题解决了，那上面的问题自然也迎刃而解。

后面的内容其实是作者关于如何修炼心灵的一些分析和看法。
其中有如下几点还蛮打动我的。

1、心灵频道

人是复杂的，心灵有多个频道，每个频道的信号，取决于心
行积累。如某种不良意识上来的时候，你没有克制、任其发
展，可能就会带偏你的行为。但是别忘了，这种不良心性，
不是你的唯一，你要注意正视心灵的善恶频道，使善之信号
不断增强，你的心灵你做主。这也是心理学上说的，门内没
有别人只有你自己。当你被困住的时候，只有你自己打开门，
才能走出去。即牢牢记住，每个人的心灵主动权始终在自己
手里。

2、心灵陷阱

世界上有型的陷阱我们会想办法避开，但是无形的陷阱也是
防不胜防。当负面心灵频道不断工作时，我们就落入了心灵
陷阱。如果没有警惕，就会越陷越深，甚至于弄出心理疾病。
所以修心，常常让自己处于正念、正能量，非常重要，通俗
点说就是要乐观，保持好心态。



3、心态与人生

欲望和情绪左右我们的心态。欲望不同，产生的幸福因缘不
同。这一段很打动我，“有人以事业有成为追求，有人以家
庭美满为追求。少欲有如杯子，轻易就能装满。多欲望如汪
洋，百川归海尚不能满足。所以佛陀时常教导人们要少欲知
足”。我认为无论是追求事业成功还是追求家庭幸福，只要
你想着有益于别人，对别人有付出、对社会有贡献，你自己
是有价值的，都是值得称颂的。人生使命没有高低贵贱之分。
马斯克致力于改善人类的居住条件，移民上火星；爱因斯坦
终其一生都在寻找物理系统之间的规律，还有那些为了人类
进步的伟人们，他们的人生使命值得我们鼓掌。但是作为平
凡的人，我们追求家庭幸福美满，同样也是一种追求。就如
《人世间》里的周蓉和郑娟，都是优秀的女子，都值得称颂。

关键是降低欲望，调整好自己的情绪，认识到心灵健康的重
要性。不要外求太多，也不要这山望着那山高，羡慕别人的
人生。多想想自己拥有的，多看看自己的内心处于什么状态，
以正确的心态面对人生的各种挑战。

《人生的亲证》
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人生的亲证篇七

歌德说：“读一本好书，就是和一个品德高尚的人谈话。”
如今想来，这话一点也不假。

一天，我吃完晚饭，便拿起《孝亲敬老》这本书来读。
在“古人孝亲篇”中看到了《亲尝汤药》一文。历史上颇有
名气的汉文帝刘恒，虽然出生在帝王之家，可他仍然孝顺父
母，对他们始终竭力奉养，从来没有丝毫怠慢。在母亲长达
三年的患病期间，只要一有时间，他就陪在母亲床边，亲自
为母亲煎药，每次煎完，自己总是先尝一尝，看看汤药苦不
苦、烫不烫，自己觉得差不多了，才给母亲喝，并且日夜守
护在母亲床前。每次看到母亲睡了，他才趴在母亲床边睡一
会儿，直到母亲病情转好为止。

读了这个故事，我不禁想到了我的同龄人。他们有几个能汉
文帝那样孝顺父母呢?他们唯我独尊：家里的饭菜不合口味，
要哭要闹，硬要父母重新做;自己的衣服不好看，硬要父母重
新买;更甚至，连自己的鞋带散了，也要父母系……在他们心
目中，父母就是他们的奴隶，做这一切都是应该的。

的确，父母对子女的爱，那是无私的爱，是世间最真诚的爱。
有了这爱，那手无缚鸡之力的老麻雀也会吓走庞大的猎狗;有
了这爱，那《1、5公斤水的故事》里的老母牛才会将以死争
得来的水让给小牛喝;有了这爱，那瞒着母亲远赴巴格达采访
报道战事的我国记者冀慧彦，在“连线巴格达”时，面对电
视镜头，他深情地说：“是母爱，促使我圆满完成我的工作。
”

是啊，“家和国昌盛，百善孝为先。”只要我们孝顺父母，
尊敬老人，这个世界就会变得更加美好!



人生的亲证篇八

近日，在党支部深入学习和实践社会主义核心价值观的号召
下，我阅读了《中华忠孝道德教育读本》之一的《忠孝立人》
篇，被书中辑录的《忠经》和《孝经》的四十七个忠孝古典
故事所深深感染，特别是对中华传统的孝道文化有了更深入
和全面的领悟。

孝道，自古以来都是中华民族引以为傲的传统美德。《孝经》
中有云:“夫孝，天之经也，地之义也，民之行也;人之行，
莫大于孝;教民亲爱，莫善于孝;夫孝，德之本也。”而大家
更为熟知的，便是“百善孝为先”这五个大字。常存仁孝之
心，则天下凡不可为者，皆不忍为，故孝居百行之先，孝道
是道德的首要核心。我国著名的国学应用学家翟鸿燊教授曾
经说过:“小孝治家，中孝治企，大孝治国。”孝道不仅仅是
在家对父母的敬养之孝、不辱之孝，也是对国家的奉献之孝、
报国之孝。穷则善修其身，富则济达天下。忠孝做人，业有
所成，为国家为社会做出贡献，实现了自己的人生价值，光
宗耀祖，扬名显亲，是对父母的孝之至也。

自古以来，以孝道感天动地的故事不胜枚举，这不禁令我想
起了董永。相传董永是东汉时期的千乘人，年幼时丧母，为
躲避战乱而迁居安陆。后来董永的父亲亡故，董永为换取丧
葬费用，卖身至一富人家为奴。一日，董永在槐荫之地偶遇
一个女子，其自言无家可归，二人遂结为夫妇。女子用了一
个月的时间织成三百匹锦缎，为董永抵债赎身。在回家途中，
又行至槐荫，女子告知董永自己是天帝之女，奉命下凡助董
永还债。言毕即凌空而去。后来，槐荫便改名为孝感，以纪
念董永卖身葬父之孝，董永也成了从古至今人们所称道的大
孝子，孝感这地方也因为董永的孝之所为而闻名遐迩。

再来看看我们党的好干部陈毅元帅，他也是一位大大的孝子。
在“忠孝两难全”的情况下，身为人民公仆的他始终感到心
中的愧疚。一九六二年陈毅出访，在途径成都时探望病重的



父亲，他亲手给母亲洗尿布。母亲面有难色，但是陈毅
说:“娘，我小时候，您不知为我洗过多少次尿裤，今天洗上
十条，也报答不了您的养育之恩啊!”有如此孝心的人，也一
定是为人民服务的楷模，负责任的好干部。

若一个人连自己的父母都不爱，又怎么可能爱他、爱国家呢!
《孝经》有云:“不爱其亲而爱他人者，谓之悖德，不敬其亲
而敬他人者，谓之悖礼。”身体发肤，受之父母。父母生我
养我，给予我们一切。他们是我们的第一任老师，也是终身
的老师。父母无私伟大的爱，伴着我们健康成长;父母无微不
至、任劳任怨的照顾，托起我们的光明未来。乌鸦知反哺，
羊羔知跪乳，而人又怎么能不孝呢!

从本质上看，孝道文化的核心是敬老养老，它强调幼敬长、
下尊上，要求晚辈尊敬老人，子女孝敬父母，爱护、照顾和
赡养老人，能够让老人们颐养天年，享受天伦之乐。这种精
神无论过去、现在还是将来，都具有普遍和深远的社会意义。
继承发扬这一优良传统，可以有效地营造一种尊老敬老的社
会风尚，鼓励人们“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”的道德之风，把孝敬父母、爱护子女的道德情操推己及
人，从而极大地推动家庭和谐与社会进步。

《弟子规》有云:“首孝悌，次谨信。”在大力倡导社会主义
核心价值观的今天，我们要以中华民族的优秀文化为基础，
完善自身，践行传统美德。特别是作为百善之首的孝道，我
们更是要继续发扬光大，让孝之江河源远流长，愈久弥香。

人生的亲证篇九

每天空闲时我总爱一个人静静地坐在一旁看着我喜爱的书，
甭提有多开心了。今天晚饭后，我和往常往常一样拿出了我
心爱的课外书津津有味地看了起来，印象最深的是《母亲不
会放弃》这篇文章。我觉得这个母亲是在是太伟大了，就好
像我的妈妈一样。



我的妈妈非常爱我。妈妈每天早上都要提醒我，快点起床，
不然要迟到的'。每天放学后都帮我复习功课。有时候我不会，
妈妈会耐心地教我，直到我会为止。每天晚上都做我喜欢的
菜，而且妈妈烧得菜非常好吃，我特别喜欢吃。

尤其是我生病的时候，妈妈更是把我照顾得无微不至。

记得前几天，我咳嗽又发高烧，妈妈就赶紧把我送到医院。
在那几天，妈妈一有空就陪在我身边。实在抽不出时间，就
让奶奶来陪我，但是妈妈还是会打电话给我，叫我好好听奶
奶的话，多休息，这样才会快点好起来。那几天挂好盐水，
回到家里，妈妈总是会先帮我把落下的功课给补上，再做她
自己的事情。

我为有这样的妈妈而感到自豪，我一定要努力学习，用最好
能的成绩报答妈妈。同学们，你们也要努力学习，做个妈妈
的乖乖女哦！


