
2023年难忘的军训心得体会(大全8篇)
在教学反思中，教师可以对教学目标、教学内容、教学方法
等进行深入思考和剖析。那么，现在请大家一起来阅读一些
经典的读书心得案例，共同探索读书的乐趣和意义。

难忘的军训心得体会篇一

我不想对军训做太多评价，我只想说：我，挺过来了！不管
这七天如何如何，我已经经受住了考验。当然，还没有完，
还有最重要的一件事，那就是汇报表演。七天的心血，七天
的汗水，决不能让他付诸东流。向领导展示这几天我们训练
的最好一面，就是对自己最好的答卷。

因为我们是第一方阵，所以我们更要以最佳的精神面貌，给
后面的方阵打一个好头。开始了，教官在前引领前进，七乘
九的方队向前整齐迈进。还有二十米，还有十米我的内心愈
加忐忑，心跳也似乎越来越激烈，我不希望因为自己一个人，
一个排头，影响到整个集体。只听得教官用坚定的声音喊出：
向右看！我们随即也用自己最大的声音向主席台上的领导证
明我们是最棒的一、二！没有犹豫，也不能有犹豫，六十三
的人齐刷刷的踢起了正步，摆臂，摆头，砸地声音，个个英
姿飒爽，我们是最棒的。主席台上响起了掌声，老师为我们
骄傲，我们明白，每个人的表现都可以让自己自豪。

随后就是打军体拳了，就像教官所说，打军体拳，打的就是
气势，声音喊响了，就打好了一半。我一边回想每一个动作，
一边听教官命令，散开成军体拳队形。教官的嗓子已经因为
为我们喊口令哑了，我们当然不能辜负教官。四百人的哈声
荡气回肠，十六个动作也都干干净净，绝不拖泥带水。在第
二次连贯动作之后，我们又一次赢得了掌声，我清楚的`看到，
教官脸上露出了笑容。



难忘的军训心得体会篇二

11月15日，我校四、五、六年级的师生到广州德育基地参加
了军训。这是我最难忘的一次军训，也是最有意义的一次。

那一天早上，我们早早地来到了学校。我们在老师的带领下
排着整齐的队伍整装待发，每个人都兴高采烈的，我也兴奋
不已。一会儿，我们就跟着教官上车出发了。

来到我们的军训教育基地之后，我们马上换好军装，每个人
都精神抖擞，就像一个个威武的小士兵，可威风了！然后，
我们到宽阔的操场上参加开营仪式。开营仪式开始了，我们
在规定的位置迅速站好，挺胸抬头，然后进行升旗仪式，国
歌响起，升旗手迈着整齐的步伐走到升旗台上，接着进行升
旗，我们望着国旗徐徐上升，心情久久不能平复。当领导讲
完话之后，我们就开始训练了。踏步，起步走，叫口号“一
二一”、“一，二，三，四……”我们的动作既整齐又有力，
个个都不甘落后。我的衣服湿透了，额头满是“水豆豆”，
还没来得及擦去，又大声喊着口号。因为我要像警察叔叔，
不怕苦，不怕累，坚持就是胜利。小鸟在树头欢快地歌唱，
仿佛也为我们呐喊加油呢！经过一天的训练，虽然我们都很
累，但是我们收获很多，心里还是无比高兴。

第二天，我们早早就起床，换好军服，又去训练了。

下午，闭营仪式开始了。首先进行升旗仪式，国歌响起，升
旗手迈着整齐的步伐走到升旗台上升国旗，然后进行大型的
展示。第一项展示的是踏步，我们昂首挺胸，眼睛直视前方，
多有自信呀！看，我们迈着整齐的步伐，像复制的一样，整
齐地叫着“一二一”，声音整齐又洪亮，在操场上回旋。我
们绕着操场走，接收领导们的检阅，之后就回到原点，然后
轮到其他班。接着，再进行跑操展示，我们先过第一大拍音
乐，然后叫着整齐的声音，“一，二，三，四……”，我们
绕操场跑一半之后，又回到原点，然后站军姿。最后是我们



的.领导讲话，我认真地聆听着领导讲话，我觉得很有道理。
这真是一次有意义的军训呀！一会儿，我们换回校服，把军
服交给教官，就依依不舍地离开了。

多么难忘的军训呀！这次军训锻炼了我们的坚强意志，同时
让我们明白了许多道理，我永远不会忘记这次军训的。

难忘的军训心得体会篇三

今天是我们快乐军训的第二天。休息了一夜之后，每个人都
精力充沛。他们立即康复，以迎接新的测试。新的一天必须
有一个新的开始，但从学生们的角度来看，我们并不害怕，
而是在一种状态下迎接它像昨天一样，早上我们很早就去操
场集中开会。今天的天气也不错。既不热也不冷。多云，很
舒服！会议的内容是首席讲师，但给我印象最深的是，让我
觉得它是正确的：“军事训练就是军事训练，我们必须接受
严格的训练。如果我们只是随便玩，那就不叫军事训练。军
事训练是有效的。它模仿军事训练，我们必须接受严峻的挑
战。”这句话是真的。我们的训练非常简单！军事训练怎么
样？这是多么痛苦，但我们还没有经历过。

他们每天都站岗，即使是在清晨。每天从早上5点多到训练的
晚上，没有士兵会哭得又累又累，根本没有时间休息！一些
学生说，他们被迫参加军事训练。我认为，如果他们亲身经
历了艰苦的军事训练，他们就不会再哭得又累又累了会后，
在教练和老师的陪同下，我们在快乐军训的第二天正式开始
了训练。早上，我们学习了站立和走路的动作。你可能认为
这很简单，但我可以清楚地告诉你，这一点都不简单。最初，
这两个动作都很简单，但教练非常严格。让我们排成一排练
习。无论谁没有通过考试，都应该坐在下一排，继续和你一
起训练。我们是第一排，可能是因为老师让我们向后面的学
生演示。我们这一排的训练时间很长，教练也很严格。幸运
的是，我打得很正常，遵守了教练指定的规则，并通过了考
试。说真的'，我当时“不省人事”。我真的很累，腿很软。



由于我们的认真培训和教师的满意，工资肯定会增加。所以
教练奖励我们玩游戏，包括团队合作的“生日线”和有趣
的“兔子跳”。

每个人都非常高兴下午，我们在教室里学习了一些好听的歌
曲，并进行了初步接触。朋友教会我们珍惜身边每一位亲密
的朋友。它们会给你带来快乐，成为你生活中美好的回忆。
真正的英雄鼓励我们不要叫苦和疲劳，而是像英雄一样，做
一个坚强善良的孩子，展示我们最坚强的一面。此外，我们
还学习了一套少林拳。每个人都模仿导师，看起来像个武林
高手！因此，第二天，军事训练在欢呼声中结束在宿舍里，
一些学生因为早上的军训，身上出现了红色皮炎，瘙痒难忍，
但他们仍在与痛苦的意志作斗争，坚决不放弃军训。

我想他们会掉下来的。然而，大多数学生坚持，只有少数学
生因为这个系统而无法训练。我想这可能是在锻炼我们的意
志！现在独生子女一个接一个地被父母宠坏了。他们养成了
被宠坏的习惯。耀眼的太阳无情地照耀着我们。它一定想看
看我们的毅力是否薄弱。然而，我们不会被这种困难吓倒。
如果我们努力工作，我们会有所收获。也许不是今天，但在
不久的将来在我们心中，军事训练是一件困难的事情。但我
相信，只要我们努力工作，不怕吃苦，不怕疲劳，这十天很
快就会过去。正如教练所说：流血，出汗，没有眼泪；失去
皮肤，失去肉，不要落后。只要我们发扬这种拼搏精神，八
天后，我们将以另一张新面孔面对班主任挥动袖子，微笑着
告别今天，以新的面貌面对明天，挑战自己，八天后预约奖
励自己，相信自己是最好的。

难忘的军训心得体会篇四

军训生活是非常艰苦的，虽然艰苦，但让我们大家非常难忘，
非常舍不得。对四天中严格训练我们的教官非常舍不得；对
我们曾经住宿过的那间宿舍非常舍不得；对我们曾经流过汗
水的那块土地非常舍不得。



在平常看来，五分钟根本不值得一提，而如今，五分钟对我
们来说却是异常地宝贵。

这第一天，我们所有的时间都用来练习站军姿了。晚上我们
躺在宿舍的床上，开始谈这一天的心得体会，谈着谈着我们
便一个个睡着了，打出的呼噜声在整个宿舍里回荡。

接下来的两天中，我们学习“稍息、立正、跨立、齐步走和
正步走。”我们学习每一个动作都是那么认真。为此，我们
得到教官、老师和学校领导的不少夸奖。

很快，为期四天的军训结束了。在这四天的军训中，我们都
从一个懵懂无知的小孩变成了吃苦耐劳，奋发向上的少年。
我们心理曾经有过怨言，但是当我们看到军训改变了我们，
让我们长大了以后，这些怨言都变成了感激的目光，感谢的
语言。

难忘的军训心得体会篇五

记得军训的那几天，是那么艰苦，又是那么美好;是那么令人
怀念，又是那么令人畏惧;是如此的缓慢，又是如此地一瞬。
现在回想起来，那如老式灰白摄像机拍下的一个个动人画面，
从那以后，每天都会在我脑海最深处的角落，一闪而过，使
我忆苦思甜，会心一笑。

至于军训的过程，请听我娓娓道来：

第一天，在阳光的笼罩下，在微风的洗礼下，在鸟语花香的
熏陶下，我踏入了学校的大门，进入了教室。教室，一片欢
腾，同学们都想象着军训的样子，无一不聊的兴高采烈、热
火朝天。时间一点一点的过去了，教官来到了教室门口，他
是一个短小而精悍的男人。只见他意气风发，形如风地走向
讲台，威严地下达了军训要求——1.回答教官时，要大
声。2.绝对服从教官的命令。讲完ok!



要去基地了，我们随着教官上了车，路上有说有笑，很快，
就到了基地。

到了基地，我们便开始了训练，首先，教官训练我们耐力，
让我们先站军姿，在太阳公公发出毒辣的光与教官冷峻的目
光的双重威胁下，我们很快汗如雨下，脸上，像有成千上万
只蚂蚁在爬，痛苦万分，许多同学忍不住了，用手去擦，但
我，凭着顽强的意志力，握紧拳头，终于忍住了。

第二天，刚吃完早饭，我们便去爬圆山，教官告诉我们，圆
山有三毒——1.蜘蛛2.蚂蚁3.马蜂。就这样，我们走呀走，
一个个汗流浃背，有说有笑，当我们走到半山腰时，一个硕
大的马蜂窝呈现在眼前，见此情景，我等小心翼翼地经过，
因此被大部队给落下了。下了山以后，我们迅速集合，继续
训练。

一觉醒来，有一天，来了，结营仪式，也来了。

结营仪式上，最令我印象深刻的是：小领导因为我们，为大
家受罚，听着台上教官发自肺腑的演讲，我们紧紧相拥。此
时时间似乎被定格了，我感受到的，是幸福。

下午，我脱下了那套束缚我自由的衣服，久久地凝视着那远
在天边，却又近在眼前的家门，随后，我轻轻敲击，听着久
违的声响，想着那久违的脸庞，看着那瘦弱的身躯，热泪盈
眶地与开门的'母亲紧紧相拥，重新回到了原来的生活，丰衣
足食，我更加珍惜，爸妈们的爱，我也更加珍惜。我，已是
一个坚强的永不言败的人!

军训——永恒的回忆!

难忘的军训心得体会篇六

激流勇进，奋发争先,炎炎夏日，就连树荫都远远地躲开了，



可是我们仍在，用汗水浇灭酷暑，用双脚踏平凹凸，用双肩
顶起阳光，用手臂撑起太阳。

身在中国，二十几年的经历告诉我，军训是很多的开端----
学习的开端，工作的开端。作为职业生涯的第一站，公司决
心用培训来塑造我们，而培训的第一项就是军训。军训不仅
训的是我们的身体，还有我们的决心和毅力。

公司组织了为期三天的集体军训，虽然时间短暂，训练的项
目也很有限，但是在本次的军训生活中我收获良多。军训中
说不可不累是不现实的也是不真实的。夏日酷暑，长时间的
曝晒以及高强度的训练让我们汗流浃背。不过在不止一点上，
我觉得教官是可爱的。且不说我们训练的强度比起真正的部
队还差了很远，"日光浴"的时间也很有限，教官还多才多艺，
经常给我们带来欢乐。怎奈何，天气太过炎热，增加了不少
我们训练的辛苦。可我，还是感受到了军训的乐趣和意义，
因为只有在这样的环境下才能真正磨砺我们的意志，提高综
合素质，培养大局意识与团队精神，进而提高效率。并要求
在训练面前不讲条件，不找借口，不怕吃苦，雷厉风行，令
行禁止。看似简单的`要求却在一次次的转体间，一次次的行
进与停止间，一次次的集合与拉练间，使我清楚地认识到自
身的差距与不足。但在精神力量的鼓舞与教官的鞭策下，为
集体的声誉还是尽力做好每一个动作，完成每一个项目。看
似短暂的军训，而它的意义之大，影响深远。

军训的每一个动作，每一项内容，都让我深深地体会到团队
的精神，合作的力量尤其重要。当然比赛只是手段会有输赢，
可是在比赛的背后却隐藏着一股巨大的'力量，一种团结的精
神。就如歌里唱的那样："团结就是力量，这力量是铁，这力
量是钢。比铁还硬，比钢还强。"嘹亮的歌声直冲云霄，响彻
整个演练场地。短暂的军训生活在豪情壮志的歌声中落下了
帷幕，这必将永远激励着我的人生。

军训短暂而难以割舍，工作漫长而持之以恒，部队里的团结



合作，顾全大局，坚忍不拔，吃苦耐劳，乐于奉献的精神都
应该有意识或无意识地融入到现实的工作中去，从而提高工
作办事效率。只有这样，我们才能给自己的军训生活交上一
份满意的答卷。我深信，它将使我受益终身，无论是在那个
岗位上！

难忘的军训心得体会篇七

在漫长的三天军训中，让我感受到了许多，也学习了许多。
虽然军训十分的累人，但磨炼了我的意志，使我蜕变，还让
我体验到了军队中严酷而又艰辛的生活。而与我现在的生活
相比，我还是比较安逸的，所以更加需要去锻炼我，使我成
长。总之，感触之多，之深。

在军训的开始阶段，教官还不是很严肃，但后面变得十分严
厉了。或许他们军训时教官也是这么叫他们的吧。对于我来
说，军训只不过是玩耍而已，可是事实上却不是如此，军训
十分苦，但苦中有乐。有时候教官像个孩子一样和我们调皮、
玩耍，还会叫我们唱歌呢!虽然唱得不怎么但也是一种解闷的
好办法，可以说教官有可爱的一面，也有严厉的一面。

军姿是每个军人的必修课，第一次教官就教给了我们军姿。
军姿虽简单，但要站个几十分钟对于我们来说还是很困难的，
脚麻麻的，酸酸的，大概换作每个人都会受不了的。我们每
天都会站个几十分钟的军姿，对于我们来说是历练，而且我
们只需要站三天军姿，当兵的人却要站个几年，所以这些苦
算不了什么。军姿还算不上最苦的，最难的就是跑步了。每
个人都会跑步，但要跑得有整齐感、节奏感，还有响亮的口
号，这些或许已经把我打败了。最悲剧的是，喊口号成为我
们的绊脚石，依稀只能听见教官说：“口号不响亮，再跑一
圈。”于是我们在一步步的训练中，练成了响亮的口号，而
且有整齐、节奏感，教官的辛苦还是没有白费，这样在大课
间时，跑好久不是问题了。



军训不仅能强身健体，更为我们以后的初三生涯奠定了基础。

难忘的军训心得体会

难忘的军训心得体会篇八

今天是军训的第一天，骄阳似火，暑气逼人。教官带领我们
走到橡胶跑道上。烈日当空，我顶着烈日，汗如雨下，看到
那旁的老师门坐在荫蔽的地方，谈笑风生。又看看我们，站
在太阳底下，心里真不是个滋味呀。就在我酸醋难忍的时候，
忽然教官一声“跨步”，让我措手不及，右脚不由自主向外
跨，做错了。辛好我有转头看一下别的同学，要不然免不了
被臭骂一顿！

这样立正、跨步、踏步来来回回十几次之后，时间已差不多
过了几十分钟。教官才带领我们走到草地上休息。可即使是
休息，太阳在上面晒着，我那还有心情休息呀！

下午更惨，阳光炙热灼人。我被热得大汗涔涔，可还是不得
不坚持下去。

晚上洗澡，我在照镜子时，发现身体被衣服遮盖和没被衣服
遮盖的'地方俨然成了“黑白”两种肤色，我决定好好锻炼自
己，让我们永远难忘这艰苦而又快乐的军旅生活。


