
挫折名言经典摘抄 战胜挫折的名言经
典(大全8篇)

运动会的到来将为学校增添一抹缤纷的色彩，让我们一同期
待。运动会宣传语要简洁明了，同时又要富有表现力和吸引
力。运动会是锻炼身体、培养团队合作精神的绝佳机会。运
动会宣传语要抓住学生对运动的热爱和追求。以下是小编为
大家整理的运动会宣传语，供大家参考。

挫折名言经典摘抄篇一

1、给孩子多多提供尝试机会也是实施挫折教育的有机组成部
分。孩子一旦被剥夺了尝试的机会，也就等于被剥夺了犯错
误和改正错误的机会，因此也不可能迈向成功之路。

2、在一个崇高的目标支持下，不停地工作，即使慢，也一定
会获得成功。

3、只有永远躺在泥坑里的人，才不会再掉进坑里。

4、患难困苦，是磨炼人格之最高学校。

5、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。

6、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。狄更斯

7、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。
贝多芬

8、我们若已接受最坏的，就再没有什么损失。

9、苦难是人生的老师，通过苦难，走向欢乐。



11、我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路呢？

12、研究生活的人才能从生活中得到教训。

13、生活中没有什么该怕的事，只有该懂的事。

14、要生活啊，信我的话，别等待明天，就在今天采摘生命
的玫瑰吧。

15、即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。

16、生活比胆汁还要苦，但如果没有胆汁，就谁也没有生活。

18、生活得最有意义的人，并不就是年岁活的最大的人，而
对生活最有感受的人。

19、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不饶。
。

20、失败也是我需要的，它和成功对我一样有价值，只有在
我知道一切做不好的方法以后，我才能知道做好一件工作的
方法是什么。

21、让睁眼看着玫瑰的人，也看看它的刺。

22、我从来不知道什么是苦闷，失败了再来，前途是自己努
力创造出来的。

23、一个人在科学探索的道路上，走过弯路，犯过错误，并
不是坏事，更不是什么耻辱，要在实践中勇于承认和改正错
误。

24、不耻最后。即使慢，弛而不息，纵会落后，纵会失败，
但一定可以达到他所向的目标。



25、人的生命似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起
美丽的浪花。

26、在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不
能战胜它。战胜了，你就是英雄，就是生活的强者。

27、一次失败，只是证明我们成功的决心还够坚强。

28、在一个崇高的目标支持下，不停地工作，即使慢，也一
定会获得成功。爱因斯坦

29、你的意志已准备好了，你的脚步也就轻快了。

挫折名言经典摘抄篇二

3、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不
挠。--贝多芬

5、我以为挫折、磨难是锻炼意志、增强能力的好机会。——
邹韬奋

6、斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥梁。——歌
德

7、以勇敢的胸膛面对逆境。——贺拉斯

8、一切幸福都并非没有烦恼，而一切逆境也绝非没有希
望。——培根

10、无论何时，不管怎样，我也绝不允许自己有一点点心丧
气。--爱迪生

13、只有永远躺在泥坑里的人，才不会再掉进坑里。——黑
格尔



14、短时期的挫折比短时间的成功好。——毕达哥拉斯

16、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不饶。
——贝多芬

19、千磨万击还坚韧，任尔东南西北风。——郑板桥

20、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。--狄更
斯

21、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不饶。
——贝多芬

22、每一种挫折或不利的突变，是带着同样或较大的有利的
种子。——爱默生

23、患难困苦，是磨炼人格之最高学校。——梁启超

24、苦难是人生的老师，通过苦难，走向欢乐。——贝多芬

28、即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。——张海
迪

32、对勇气的最大考验，就是看一个人能否做到败而不
馁。——英格索尔

33、我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路
呢？——鲁迅

34、我们若已接受最坏的，就再没有什么损失。——卡耐基

35、通向人类真正伟大境界的道路只有一条。——苦难的道
路。——爱因斯坦

36、上天完全是为了坚强我们的意志，才在我们的道路上设



下重重的障碍。——泰戈尔

37、被克服的困难就是胜利的契机。——丘吉尔

38、人生布满了荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅
速跨过。——伏尔泰

39、希望是厄运的忠实的姐妹。——普希金

40、所有坚忍不拔的努力迟早会取得报酬的。--安格尔

43、我从来不知道什么是苦闷，失败了再来，前途是自己努
力创造出来的。——徐特立

46、患难困苦，是磨炼人格之最高学校。——梁启超

47、千磨万击还坚韧，任尔东南西北风。——郑板桥

49、就象海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。——马
克思

挫折名言经典摘抄篇三

1.挫折其实就是迈向成功所应缴的学费。

2.天下无难事，唯坚忍二字，为成功之要诀。

3.一个成功的人是以幽默感对付挫折的。

4.事业的成功没有止境，它是一场无终点的追求。

5.如果你具备开始的勇气，就有了成功的豪情。

6.成功与不成功之间有时距离很短，只是后者再向前了几步。



7.向往成功的桂冠，就别空费每一天。

8.如果你能成功地选择劳动，并把自己的全部精神灌注到它
里面去，那么幸福本身就会找到你。

9.机遇起着重要的作用，但另一方面，即使在那些因机遇而
成功的发现中，机遇也仅仅起到一部分的作用。

10.本来无望的事，大胆尝试，往往能成功。

11.每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功的
路。

12.人生成功的秘诀是当好机会来临时，立刻抓住它。

13.现实是此岸，成功是彼岸，中间隔着湍急的河流，兴趣便
是河上的桥，只要行动就可以通过。

14.才华是血汗的结晶。才华是刀刃，辛苦是磨刀石。

15.在一个崇高的目的支持下，不停地工作，即使慢也一定会
获得成功。

16.成功的秘诀就是每天都比别人多努力一点。

17.完成工作的方法是爱惜每一分钟。——达尔文

18.时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给创
造者幸福。——麦金西

19.人的志向通常和他们的能力成正比例。——约翰逊

20.时间抓起来说是金子，抓不住就是流水。——谚语



挫折名言经典摘抄篇四

1、困难是礁石，海水敢于进击才激起美丽的浪花。

2、年轻是胜利的一半。

3、苦难是成功途中的考验。懦弱的人必然在苦难之下被淘汰，
只有坚强的人才会走完自己认真想的路程。

4、逆境可以使人变得更聪明，但不能使人变得富有。

5、最困难之时，就是离成功不远之日。

6、有理想的人能在逆境中看到希望，在黑境中看到光明。因
为他人逆境只是过渡，黑暗也只是一时的过程。

7、不怕山高，就怕志短。

8、只有在苦难中，才能认识自我。

9、人生布满了荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅速
跨过。

10、能克服困难的人，可使困难化为良机。

11、困难地逼着人想办法，困难环境能锻炼出人才来。

12、艺术的大道上荆棘丛生，这也是好事，常人都望而生畏，
只有意志坚强的人例外。

13、以勇敢的胸膛面对逆境。

14、任何的限制，都是从自己的内心开始的。

15、山重水复疑无路，柳暗花明又一村。



16、生活比胆汁还要苦，但如果没有胆汁，就谁也没有生活。

17、不幸有时是变相的幸福。

18、逆境能打败弱者而造就强者。

19、困难是一个严厉的导师，和我们角力的人可增强我们筋
肌，并磨练我们的技巧。我们的对手是我们的帮助者。

20、生活的理想，就是为了理想的生活。

21、顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。

22、府畏人言，仰畏天命，皆从磨练后得来。

23、艰难时刻具有科学价值，一个善于学习的人是决不会错
过这种机会的。

24、天空虽有乌云，但乌云的上面，永远会有太阳在照耀。

25、困难是严正无比的教师。

26、战胜困难，走出困境，成功就会属于你。

27、困难永远是坚强之母。

28、怕走崎岖路，莫想登高峰。

29、斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥梁。

30、最困难的时候，也就是离成功不远的时候。

31、生活是有钱人的一场喜剧，穷人的一场悲剧；是智者的
一场美梦，是愚人的一场游戏。



32、逆境，是倾覆弱者生活之舟的波涛；它又是锤炼强者钢
铁意志的熔炉。

33、困难是培养伟大心志的保姆，唯有这个冷酷的保姆才会
不停地推着摇篮，培养一个勇敢、刚健的孩子。

34、得意不一定是生活的动力，失意也不一定是生活的羁绊，
敢于直面人生，安于淡泊生活的人，才是灵魂最自由，人格
最完整的人。

35、痛苦是我们本质中所具备最深切的东西，以过痛苦与忍
受的结合，而显得真切及神圣。

36、如果人生的途程上没有障碍，人还有什么可做的呢。

挫折名言经典摘抄篇五

2、通过苦难，走向欢乐。贝多芬

3、不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。冯梦龙

4、通过苦难而变得明智并非坏事。埃斯库罗斯

5、应该相信，自己是生活的战胜者。雨果

6、英雄常食苦难与试练的面包。罗曼罗兰

7、短时期的挫折比短时间的成功好。毕达哥拉斯

8、火，只能把铁炼成钢，却无法把铁烧为灰烬。刘白羽

9、只有永远躺在泥坑里的人，才不会再掉进坑里。黑格尔

10、坚定的前进者尽管也有停歇的时候，却勇往直前。赫伯
特



挫折名言经典摘抄篇六

1、流水在碰到抵触的地方，才把它的活力解放。

2、困难和挫折也许是有好处的。这是一种锻炼，这是推动我
继续前进的动力。

3、横逆困穷，是锻炼豪杰的一副炉锤。能受其锻炼，则身心
交益；不受其锻炼，则身心交损。

4、困难地逼着人想办法，困难环境能锻炼出人才来。

5、意志——这不单纯是欲望和欲望的满足，同时也是欲望和
制止，欲望和放弃。假如你的孩子仅仅受到实现自己的愿望
的训练，他是不会有最大的意志的。

6、饱尝生活的艰苦，不一定成为生活的强者；而要想成为生
活的强者，就必须饱尝生活的艰苦。

7、困难出英雄。

8、经受痛苦与忧伤越多的人，越是能忍耐。

9、被克服的困难就是胜利的契机。

10、艰难时刻具有科学价值，一个善于学习的人是决不会错
过这种机会的。

11、一朝开始便永远能将事业继续下去的人是幸福的。

12、没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。

13、事业常成于坚忍，毁于急躁。我在沙漠中曾亲眼看见，
匆忙的旅人落在从容的后边；疾驰的骏马落在后头，缓步的



骆驼继续向前。

14、世人缺乏的是毅力，而非气力。

15、道足以忘物之得春，志足以一气之盛衰。

挫折名言经典摘抄篇七

2、走红运比遭厄运需要更伟大的品质。——拉罗什富科

3、我要厄住命运的咽喉，它无法使我完全屈服。——贝多芬
说

4、只要厄运打不垮信念，希望之光就会驱散绝望之云。——
郑秀芳

5、幸运所生的德性是节制，厄运所生的德性是坚忍。——培
根

6、烈火试真金，逆境试强者。——塞内加

7、幸运最能发现罪恶；而厄运最能发现美德。——培根

8、好的运气令人羡慕，而战胜厄运则更令人惊叹。——培根

9、厄运离怯者最近。——佚名

11、在厄运中勇敢坚定是堂堂男子，在厄运中达观明智是战
胜命运的前提。——佚名

12、即使厄运降临，也要勇敢地拥抱他，直到征服他，拥有
灿烂阳光。——佚名

14、在厄运中满怀希望，在好运中不忘忧虑，这样便能泰然
担待祸福。——贺拉斯



15、交好运令人羡慕，而战胜厄运令人敬佩。——塞内加

16、有了勇气便能粉碎厄运。——塞万提斯

17、苦难有如乌云，远望去但见墨黑一片，然而身临其下时
不过是灰色而已。——里希特

18、那些能将我杀死的事物，会使我变得更有力。——尼采

19、厄运往往能使天才奋发。——奥维德

挫折名言经典摘抄篇八

2、在一个崇高的目标支持下，不停地工作，即使慢，也一定
会获得成功。——爱因斯坦

3、我以为挫折、磨难是锻炼意志、增强能力的好机会。——
邹韬奋

4、斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥梁。——歌
德

5、以勇敢的胸膛面对逆境。——贺拉斯

8、无论何时，不管怎样，我也绝不允许自己有一点点心丧气。
——爱迪生

9、每一种挫折或不利的突变，是带着同样或较大的有利的种
子。——爱默生

10、对勇气的最大考验，就是看一个人能否做到败而不
馁。——英格索尔

11、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。



——贝多芬

13、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。——狄
更斯

16、只有永远躺在泥坑里的人，才不会再掉进坑里。——黑
格尔

17、短时期的挫折比短时间的成功好。——毕达哥拉斯

19、卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不饶。
——贝多芬

22、千磨万击还坚韧，任尔东南西北风。——郑板桥

23、患难困苦，是磨炼人格之最高学校。——梁启超

26、苦难是人生的老师，通过苦难，走向欢乐。——贝多芬

30、即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。——张海
迪


