
公司趣味运动会策划方案(通用8篇)
营销策划不仅仅是满足销售额和市场份额的增长，更要注重
品牌建设和长期盈利能力。加强质量管理和持续改进，推动
产品和服务的升级和创新。

公司趣味运动会策划方案篇一

购穿着及针纺类商品享全场8折。羽绒服、化妆品、照材、数
码产品、小家电全场9折火爆酬宾热卖。

注：（超市、手机、名烟酒、黄白金、特价、削价商品不参
加打折活动）

活动期间，新世纪推出“元旦灯【】谜大街”，顾客无需购
物即可买免费参加猜谜活动，猜的越多，赢得越多。

领奖办法：猜中5个领奖一份。总服务台领奖（赢4.99元的可
口可乐一瓶）

【超低价买大米】

活动期间，超市大米超低价热卖，每斤1.39元。

【投色子赢鸡蛋】

超市购物单张小票满38元，可凭电脑小票投色子一次，满76
元投色子二次，并根据自己所投的点数为准，获得与点数相
同的鸡蛋。

企划部准备大色子一个，直径800×800（白色红字）

超市准备好鸡蛋，在超市出口处参加活动。现场送鸡蛋。



超市元旦策划活动方案三、气氛布置及广告宣传：

邮报10000张8开2页4版急定印刷28号发行

2、手机短信100000条。

3、电视台、气象局广告。

4、企划准备灯谜的内容。布置灯谜大街（一楼服务台东走廊、
二楼）

5、二楼三楼电梯入口柱子用满100送活动内容写真装饰

6.a2广告架支撑活动版面10个（一楼4个，二楼2个，三楼2个，
四楼2个）

7、一楼南门装饰元旦氛围，大活动版面2块。

8、临沂发货采购注水旗杆20套，制作布旗，放置楼前营造氛
围

公司趣味运动会策划方案篇二

20xx年10月22日上午。（雨天顺延）

二、活动地点

江海粮油篮球场

三、参与人员

公司全体员工，有项目者比赛，无项目者加油（在岗人员除
外）



四、活动内容

本次趣味运动会项目主要是以一些不同于常规运动会项目为
主，具体在附件中体现。

五、活动组织

本次活动由工会及人事行政部共同主办并成立工作小组，由
工作小组负责活动的具体操作，包括人员调度、宣传、报名、
分组、场地联系和布置、道具奖品购买等工作。

六、奖项设置

本次活动拟为每个项目都设一、二、三名，并且将设定最佳
组织奖（部门累积分数最高者，一、二、三名分别积3、2、1
分）以及最佳啦啦队奖（由公司领导评出）。

七、相关流程

1、各部门内勤在接到活动通知后，将本次活动项目明细告知
部门所有员工。

2、10月14日之前，各部门将报名情况汇总到人事行政部张凌
处，并要合理安排有比赛项目的员工进行训练等。

3、10月16日之前，人事行政部将把最终分组以及比赛时间明
细发送至各部门，各部门应根据比赛具体情况安排好比赛当
天工作。

4、10月21日，人事行政部将会跟各部门负责人以及内勤进行
沟通，确保参赛人员通知到位。工会将比赛场地布置到位。

5、10月22日上午8:30，趣味运动会正式开始，所有参赛人员
按部门进行列队。邀请公司领导进行开幕式讲话。



6、10月22日趣味运动会结束后，按照比赛成绩给获奖人员及
部门进行颁奖，并合影留念。

八、费用预算

1、奖品费用：

2、场地租用费：

3、道具购买：

4、影像租用：

费用总计

九、其他事项

1、人事行政部负责活动报名、分组、现场组织等工作，以及
道具购买、影像保障、饮用水保障、用餐保障等。

2、工会负责本次活动场地联系及布置。

3、其他未尽事宜。

活动项目设置：

1、自行车慢骑

比赛开始前，将自行车刹车卸掉、轮胎气全部放掉。比赛开
始后，参赛人员按照事先划定的界限进行比赛，谁最后到终
点者为胜，途中脚踏地或者骑行过程压线者做违例处理，自
动淘汰。

注：需至少三辆自行车（旧车为宜）



2、跳大绳

需至少两名摇绳人员以及六名跳绳人员，各部门报名人数不
得少于六人，可向其他部门借用两名摇绳人员。比赛开始后，
两名摇绳人员先行摇绳，其他跳绳人员依次进入绳内，等第
六名队员进入后开始计时，六人同时跳跃成功算一次，在两
分钟内，看哪队次数最多为胜。中途有绊腿或其他原因没有
跳跃成功的，可以继续进行。

注：需至少一根长约12米麻绳。

3、投篮高手

比赛需要两人一组，其中一人负责蒙住眼睛投篮（乒乓球），
另外一人腰里系一纸篓，站在3米外，负责用框接住队友投出
的球。在两分钟比赛时间内，接到球最多者为胜。在接球过
程中，接球员不能越线，并且双手要放在身后，否则做违例
处理，自动淘汰。

注：需乒乓球若干、纸篓两个。

4、5人6足

比赛需6人搭配为一组，比赛过程中，将队员相邻的两条腿绑
在一起，听到口令后出发，赛道25米，在25米处需转身后回
到起点，用时最少者获胜。如在跑动过程中绑腿有松动，则
需从头开始。

注：需绑腿工具若干。

5、双人送信

比赛需两人搭配为一组，比赛过程中，两人需背靠背当中夹
一张a4纸，听到后令后出发，赛道25米，将a4纸送到终点的



框里后，紧接着跑回起点夹起另一张a4纸，继续送。在2分钟
内，看哪队送信最多者为胜。在比赛过程中，如a4纸掉落的，
则需从起点从新出发，如在终点没有成功将信放入框内的，
则算半封信。

注：需a4纸以及至少两个纸筐。

6、飞盘大赛

比赛中，选手在15米外掷出飞盘，进入指定区域的得一分，1
分钟内，看谁得分最高者获胜。

注：需飞盘若干以及框架一个。

7、毽子大赛

比赛中，两人一组，间隔3米，站在界限之后。接到开始口令
后，开始对踢，两人要均踢到毽子则得一分，3分钟内，看谁
得分高者获胜。在比赛期间，毽子掉落可以拾起继续，但是
不允许超出界限，否则做违例处理，自动淘汰。 注：需毽子
若干。

8、袋鼠跳跃大赛

比赛过程中，所有参赛人员下半身装在麻袋里，双手抓住麻
袋上沿，接到开始口令，两人一组，沿着自己的赛道往前跳
跃，赛道为25米，并在到达障碍后绕过障碍回到起点，时间
少者为胜。如在比赛过程中麻袋掉落，可以捡起麻袋继续，
不得越过界线，否则以违例处理，自动淘汰。

注：需要麻袋若干个。

9、赶猪跑



比赛中，参赛队员用一根短棒，在自己的赛道内推动置于地
上的皮球往前走一直到终点，用时最少者为胜。比赛中不得
越界，不能用短棒之外的任何物体碰触皮球，否则算违例处
理，自动淘汰。

注：需短棒和皮球若干。

10、倒跑比赛

顾名思义，看谁倒着跑的速度快。比赛中参赛人员需要蒙住
双眼，倒着在赛道上跑，队友可在旁边提醒。其他人员也可
在旁边起哄。以到终点用时最少者为胜，艳照掉落需重新比
赛，越界做违例处理，自动淘汰。

注：需要眼罩若干个。

公司趣味运动会策划方案篇三

1、贯彻落实学校强身健体。

2、增加教职工之间的沟通和交流，增强凝聚力和向心力；愉
悦心情，缓解工作压力；增强教职工体质。

12月27、28日下午放学后（初定）

学校操场

xx小学全体教师

3、为保证参赛队员安全，请参赛队员着运动装、运动鞋。

1、大珠小珠落纸篓

各部门选派参赛队员，每组五人，其中一人拿一个纸篓，与



另四位应对面站在两条线外。四人依次每人将2只兵乓球球分
别抛入篓中，拿纸篓的人能够前后左右转动身体接球，但不
可过线。进球多的一队为胜。（道具：10个乒乓球、1个纸篓）

2、合作运球接力

每个级部各派六人参加，第一棒每两人一组，背靠背把排球
夹在两人中间，跑二十米，传给下一棒，下一棒重复第一棒
折返到起点，第三棒把球夹在两小腿中间(上不能过膝，下不
能低于脚踝)，跑二十米，传给第四棒完成相同动作回到起点，
途中球掉落要分别回到起点重新运，一组运完另一组之后用
同一球运，最后一人运完比赛结束，用时长短决定名次。

公司趣味运动会策划方案篇四

“享受运动，快乐运动”

在“健康第一”的指导思想下，为更好的普及“阳光体育”
运动，全面实施素质教育，营造健康和和谐的学校体育文化，
同时为增进学生之间的友谊，提高学生积极参与体育运动的
兴趣，提高学生身体素质，特举办一、二年级以娱乐为主的
趣味运动会。

时间:20xx年10月29日地点:学校田径场

组长:z

副组长:z

成员:z各班主任

总裁判长:z

裁判员:z



1、1分钟跳绳

2、碎碎平安（亲子）

3、老虎吃汤圆

4、袋袋相传（亲子）

1、1分钟跳绳:

参赛对象:一、二年级各班10名学生代表

游戏准备:跳绳若干

游戏规则:游戏开始前各班队员成一列横队站在指定的比赛区
域内，当哨声响起后每位队员完成1分钟跳绳，每位运动员跳
的个数之和为本班代表队的最后成绩，依次从低到高录取名
次，成绩重复者可进行决赛。

2、碎碎平安（亲子）:

参赛对象:一、二年级各班6位家长和6位学生

游戏准备:气球若干

游戏规则:爸爸站在起点，孩子站在距离家长10米距离的对面，
家长听到信号后跑到对面孩子处，把孩子手中的气球吹大、
绑好，然后孩子再把气球坐破，家长等气球破后，抱起孩子
向起点跑去，和第二位家长击掌接力后，第二位家长方可出
发，以此接力，以用时最短完成依次录取名次。

3、老虎吃汤圆:

参赛对象:一、二年级10位学生



游戏准备:乒乓球若干、桶4个

游戏规则:，每班参赛运动员面对目标桶3米距离，依次将5个
乒乓球投向桶内，一位学生投完5个球后，下一位运动员紧接
着投球，游戏过程中不得越线，比比哪组投进球数数最多依
次录取名次。

4、袋袋相传（亲子）:

参赛对象:一、二年级6位家长、6位学生

游戏准备:8个米袋

游戏规则:各班平均分成2组，每组3对，,距离10米面对站立，
一名家长和孩子利用两个米袋通过10米的“宽河”，与对面
队友击掌方可出发，比哪班用时最短完成依次录取名次。

公司趣味运动会策划方案篇五

团结合作，运动快乐

全体在校教职工

20xx年11月6日下午（暂定,与校运会同步）

2、团体项目以工会小组为团体参赛，共分为4个工会小组，
由各组组长组织（分组名单附后）

（一）集体项目

1.花样接力赛

（1）参加人数：每组8人，其中至少2个女生（或男生），
共4组队伍参赛。



（2）方式：30米跑道上，第一面跳绳过去，第三面赶猪（篮
球）跑回，第五面运球走，第七面抱球跑回，第二、四、六、
八面拿接力棒。除第一面与第二面不进行交接棒外，其余的
都要进行交接棒。

（3）计时比赛，取前四名分别按4、3、2、1分记入小组团体
总分。

（4）裁判z及临时抽调未参加比赛的老师；记录；场地及器
材

2.拔河比赛

（1）参赛人数：每组为11人（其中至少有3女生）或12人
（其中至少有9名女生），共四组队伍参赛。

（2）抽签决定比赛顺序。其中1号与2号；3号与4号进行比赛，
胜者决出1、2名，负者决出3、4名。

（3）每场以三次比赛决定胜负。取前四名分别按4、3、2、1
分记入小组团体总分。

（4）裁判；记录；器材

3.瞎子敲锣

（1）参赛人数：每组为10人，共四组队伍参赛。

（2）比赛方式：每组队员蒙眼原地转三转圈后，走到8米外
的锣旁敲中记分，一个队员完成全部动作记1分，最后以每组
总分确定名次。

（3）取前四名分别按4、3、2、1分记入小组团体总分。



（4）裁判；记录；器材：黑眼罩4副、铜锣及手锤2副，器材
准备

4.集体项目以团体总分评奖，若有并列，取访名次及下个名
次的平均数进行奖励。

（二）趣味单项比赛

1.计时跳绳：在1分钟内跳绳个数确定名次。负责人：卿绍维

2.定点投篮：在规定区域内定点投篮10次，以投中次数确定
名次。负责人：陈丽

4.其他

（2）名次确定：单项比赛，每人不超过两项；评奖不分男女，
每个单项各取前三，一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个。

公司趣味运动会策划方案篇六

1、贯彻落实学校强身健体活动方案。

2、增加教职工之间的沟通和交流，增强凝聚力和向心力；愉
悦心情，缓解工作压力；增强教职工体质。

12月27、28日下午放学后（初定）

学校操场

xx小学全体教师

3、为保证参赛队员安全，请参赛队员着运动装、运动鞋。

1、裁判：



2、计分员，计时员：

3、道具摆放人员：

4、摄像：

1、大珠小珠落纸篓

各部门选派参赛队员，每组五人，其中一人拿一个纸篓，与
另四位应对面站在两条线外。四人依次每人将2只兵乓球球分
别抛入篓中，拿纸篓的人能够前后左右转动身体接球，但不
可过线。进球多的一队为胜。（道具：10个乒乓球、1个纸篓）

2、合作运球接力

每个级部各派六人参加，第一棒每两人一组，背靠背把排球
夹在两人中间，跑二十米，传给下一棒，下一棒重复第一棒
折返到起点，第三棒把球夹在两小腿中间(上不能过膝，下不
能低于脚踝)，跑二十米，传给第四棒完成相同动作回到起点，
途中球掉落要分别回到起点重新运，一组运完另一组之后用
同一球运，最后一人运完比赛结束，用时长短决定名次。

请各级部在20xx年12月24日前将报名表上交体育组办公室。

1.各项比赛具体事宜最后由行政办决定通知，由体育组具体
执行安排，期望全体教师在工作之余能用心参与，锻炼身体，
增强体质，快乐一生。

2.比赛未尽事宜将另行通知。

公司趣味运动会策划方案篇七

开心运动，快乐参与



为提高广大学生体质，创设文明、健康、活泼、和谐的校园
文化生活。让学生投身到积极、健康的户外活动中去，做一
个健康向上，充满活力的少年。

时间：20xx年12月2日（星期五）

活动地点：学校操场

一至六年级全体学生

1）自行车比慢（限教师参加）；在20米跑道内骑一圈，不得
偏离跑道或下车。到终点后用时最少的为胜。

2）踩高跷；在15米跑道内走一来回，用时最短的为胜。

3）学生投篮比准；在发球线上每人投10次，中球多的为胜。

4）“大丰收”；由两个学生配合，在距离五米外做篮球击地
传球，穿向另一个背框的队友。每位选手有五次传球机会，
进框多的为胜。（背框队友可从班级里其他参赛选手挑）。

5）一分钟跳绳；一分钟时间内跳绳次数多的为胜。

6）一分钟踢毽子；一次踢毽子最多的为胜。

7）羽毛球拍球比远；每位参赛选手三次机会，取最好成绩。

8）投壶；在五米距离处每位参赛选手投五次，进壶多的为胜。

9）竞技类活动；60预决赛、100米预决赛、200米预决赛、跳
高、跳远、铅球

1）每个班级由班主任和科任老师带队挑选班级里5男5女学生
进行参赛，参赛选手每人只能选两个项目，每个项目只能报
两个人。



2）单项比赛中第一名得分三分，第二名得二分，第三名得一
分。

3）取团体总分前三名进行奖励。

（1）第一场（时间类项目）

1、自行车比慢

2、踩高跷

3、60米预决赛

4、100米预决赛

5、200米预决赛

（2）第二场（个数类项目）

1、学生投篮比准

2、“大丰收”

3、投壶

4、跳绳

5、踢毽子

（3）第三场（距离类）

1、跳高

2、跳远



3、铅球

4、羽毛球拍球比远

1、各班要及时把本次活动安排和规则告诉班级的学生，精心
选拔队员参赛（在规定人数内，尽量让每个学生有参赛的机
会），抓紧时间训练，熟练掌握比赛规则及参赛要求。组织
好班上其他同学当拉拉队，为自己班级加油。

2、各个项目的负责人要阅读清楚相关比赛规则，提前准备好
场地和器材，及时做好比赛记录。

1、各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得乱跑，观
看有秩序，加油鼓励方式合理。

2、参加活动不拥挤、要排队。

3、活动时，不高声喧哗，不乱丢垃圾。

4、活动时要注意安全。

1、本次趣味运动会分为低年级组（一、二年级）、中年级组
（三、四年级）、高年级组（五、六年级），各年级组之间
进行比赛。

2、个人项目的前三名颁发单项奖，各年级组中总成绩得分最
高的班级颁发集体奖。

1、全体师生集合。

2、奏国歌。

3、致开幕词。（郑庆扬）

4、裁判员代表宣誓、运动员代表宣誓。（张丽娜老师、游祺



杰同学）

5、宣布大会纪律和比赛项目。

6、比赛开始，各班可以投广播稿为自己的班级呐喊、助威。

7、比赛结束，集合宣布比赛成绩。

8、颁奖。

9、致闭幕词。

1、总裁判长：副裁判长：

2、项目主裁判兼发令员：

3、后勤组长；

4、卫生员；

5、安全员：

公司趣味运动会策划方案篇八

为了促进部门群众性体育运动的蓬勃发展，增强团队建设及
职工体质，丰富职工生活，培养职工的竞争意识，挑战自我
的机会，贯彻“健康第一”的指导思想，特面向公司全体职
工举办本次趣味运动会活动。

携手同心共创卓越；

激情工作快乐生活；

健康协作奋进



xxx公司

xxx公司全体职工

xx月xx日上午

xxxx

1、报名参赛人员统一着装，由公司提供运动装备；

2、每人限报比赛项目3项；

每项设一等奖1名价值200元奖品，二等奖2名价值150元奖品，
三等奖3名价值100元奖品，参与奖价值50元纪念品。

组长：

xxx

副组长：xxx

成员：xxx

裁判长：聘请学校有资质的体育老师

裁判员：聘请学校有资质的体育老师

1、趣味接力赛（每队4人）设置单项和团体奖项

1）、手足情深参赛队员：每队1人

比赛规则：参赛运动员一手握一足，另一手拿篮球，然后用
单足跳的方式完成30米赛段。



2）、我是乔丹（弯道）参赛人员：每队1人

比赛规则：参赛运动员后退运篮球完成30米赛段。行进途中
不得持球跑，也不能双手触球。

3）、30米背对背夹球跑（每队2人）

每项比赛都以时间记成绩，用时少者名次列前，分单项成绩
和接力成绩。

2、企鹅漫步单人赛

比赛规则：参赛者需两腿、两手臂夹3个排球，呈企鹅状在跑
道上规定起点、终点间行走（30米），球掉下需夹起球，在
掉球的位置继续。

3、趣味保龄球自由组队5人一组分单人成绩和团体成绩

规则：每队每人一次机会，5米外用脚踢足球打矿泉水瓶，以
击倒瓶为准，7人的累计成绩为本队成绩，按击倒多着名次列
前。

4、一分钟踢毽子

规则：

计时1分钟；

在直径2米的。圆圈内，用一只脚或两只脚互相踢毽；

以一分钟成功次数多者名次前列。

5、50米慢骑自行车

规则：多人同时比赛，每人在自己的跑道上，比赛过程中脚



着地的或离开自己跑道的直接算失败，以用时计算成绩，最
后用时多着名次列前。

6、1分钟单人跳绳比赛

规则：男女不限，1分钟内成功次数多的名次列前。

1、参赛人员及所有工作人员统一着装，按每套运动服490元，
面向全体职工共计48人，预计花费23520元。

2、奖品预计：一等奖10名，二等奖20名，三等奖30名；

参与奖30名。合计奖品花费预计9500元

预计花费800元。

4、聘请裁判费用约5人，按每人200计算，预计1000元。

5、矿泉水5箱，横幅两条预计200元。

费用合计约为：35020元。


