
低碳环保节约演讲稿(汇总8篇)
古人有云：“爱国者以德为本，忠诚为先”。这是一些学生
会竞选中的成功经验分享，希望能对大家有所帮助。

低碳环保节约演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

低碳生活，什么是低碳生活？哦，低碳生活原来就是节约水
电，减少碳排放。哎，对了，我以前的生活原来不是低碳生
活，但我会努力过好我的低碳生活！比如说吧，这些天我不
开电风扇，一热了，就到我家附近的小树林。爬到比较粗的
树上乘凉。这样既节约用电，又凉快了，可谓是一箭双雕。
以前我们用的是普通的电灯泡，经常整夜整夜的开，不但很
费电，还很容易烧坏；现在呢？我家的电灯泡换成了节能灯，
还控制开灯的时间，白天不开灯，都用户外的公用“大灯
泡”。晚上呢，除了一些必须开灯的时候开，其他时间一律
不开。结果，我家的电表基本上也不转了。

往常，我家的水龙头总是在流泪；门前的花儿，也因为只给
它们浇清水而营养不良。现在，我们家换了一个新水龙头，
并且用完后拧得很紧，让它安安静静地呆上一天，不让它再
流泪。我们家用淘米的水浇花，花儿长得很壮实。既节约用
水又让花儿长壮实了，真是一举两得啊！

虽然我的生活还不是完全的低碳，但是我相信通过我的.努力，
我的生活会变成实实在在的低碳，也要让其他人明白低碳生
活的重要性，让他们的生活也变成实实在在的低碳生活。

我的演讲结束，谢谢大家！



低碳环保节约演讲稿篇二

同学们：

我今天发言的主题是《保护环境，珍惜地球》。

我们生活在地球上，因为她是我们能生存的地方。我们离不
开阳光，离不开植物，离不开氧气，也离不开水。

我前几天看电视得知，在长江里，中国独有的.中华鲟已经绝
种，令几十代中国人自豪的活化石已从我们眼前消失。

我有一个愿望，我要一个三色地球，水是蓝色的、大地是绿
色的、云是白色的，森林覆盖率是百分之百，蓝天和白云和
谐的搭配着，只有诱人的绿色的大地。

让我们保护环境，珍惜地球，不让最后一滴水是人们的泪水，
最后一口气是人们呼出的二氧化碳。为三色地球而努力学习
吧!

此致

敬礼

低碳环保节约演讲稿篇三

亲爱的教师和同学们：

大家好！

在20世纪末的气候大会上，“低碳生活”是一个全新的概念，
但却提出了世界可持续进展的老问题，反映了气候变化引发
的人类对将来的担忧，世界对这一问题的共识日益增加。



目前，主流观点认为，导致气候变化的碳排放超标发生在人
类生产和消费过程中。为了削减碳排放，一些消费和生产活
动应当得到相应的优化和限制。笔者认为，主流且有共识
的“低碳生活”的主要理念，可以概括为“吃、住、行、用
适度，不铺张，多运动”。假如用中国传统文化来解释这个
概念的主要内涵，可以简化为“勤俭节省”。

“低碳生活”的理念着眼于人类的将来。近几个世纪以来，
以大量矿物能源消耗和大量碳排放为标志的工业化进程，使
得兴旺国家的碳排放量远远领先于进展中国家。固然，正是
这一工业化进程，使得兴旺国家在科技上领先于其他国家，
使其生产生活方式长期习惯于“高碳”模式，形成全球性
的“模式”，最终导致自身和整个世界被“高碳”绑架。第
一次石油危机之后，再到气候变化成为问题，兴旺国家突然
意识到高能耗的生产和消费模式以及“低碳生活”的理念。
虽然有学者对气候变化的成因仍有不同看法，但由于“低碳
生活”的理念至少符合“未雨绸缪”的`审慎原则和追求完善
的心理和抱负，“我宁愿信任我所拥有的，也不愿信任我所
没有的”，因此“低碳生活”的理念渐渐被世界各国所承受。

世界受到气候问题的困扰，但世界是由地理环境不同、进展
阶段不同的国家和地区组成的。我们必需努力就这一概念达
成共识，并共同行动。当前必需在全面、公正、差异化的原
则下处理好以下几个问题：短期利益与长期利益的协调、国
家利益与全球利益的冲突与共赢、产业经济与整体经济。

利益的博弈与调整，国家意志与社团利益的对立统一，兴旺
国家与进展中国家的资源共享与互助等。由此足见，要
将“低碳生活”理念真正转化为现实，会带来怎样的挑战。

“低碳生活”最根本的挑战是，它要求人类转变自工业化以
来形成的生产消费理念，特殊是那种消费至上的消费文化。
现有世界流行的主流经济理论根本建立在消费至上、消费者
至上、竞争优先的根底上，它提高了社会生产的高效率，却



也一度导致了生产与消费领域不受掌握的高碳排放。虽然消
费至上看起来是美妙的目标，但以“低碳生活”理念看来，
它却是牺牲人类长远利益和整体利益的短视行为。所以，选择
“低碳生活”理念，就意味着我们必需拿出足够的政治士气
来进展一次资源和利益的再协调和再安排，而且我们还必需
要有足够的力量，并预备相应的行动手段来端详我们的消费
习惯。

“低碳生活”向人类提出的是前所未有的问题，没有现成的
阅历、理论与选择模式，我们唯一的选择就是创新，创新我
们的生活模式，以爱护地球家园、为人类将来造福为宗旨。

低碳环保节约演讲稿篇四

教师们、同学们：

早上好！

今日我讲话的题目是《走进低碳生活你我共同参加》

那么人们所崇尚的低碳生活究竟是什么？

在现代社会中，低碳生活就是指生活作息时所耗用的能量要
尽力削减，从而减低碳，特殊是二氧化碳的排放量，从而削
减对大气的污染，减缓生态恶化，主要是从节电节气和回收
三个环节来转变生活细节。

我们人类由于铺张大量能源，排放大量二氧化碳，污染环境，
从而造成了全球气候变暖，破坏了大气中的臭氧层，形成了
臭氧层空洞，给我们赖以生存的环境造成了很大的危害，所
以我们人类要携起手来，从生活中的点滴做起，共同走进低
碳生活！

我们要节省能源：节省用水，节省用电，节省用纸，不用一



次性筷子，把废物充分利用，变废为宝，假如我们全中国13
亿人每人节省一张纸，我们就可以节省一大片森林。总之，
我们要节省一切可以节省的能源！

我们要爱惜我们身边的环境，不污染环境：不乱扔垃圾，尽
量少用一次性塑料袋，少开小轿车，少骑摩托车、电动车，
工厂生产中的`废气废水要经过加工处理后再排放......我们
要尽力使自己生活在美妙的环境中，尽力使自己呼吸到新奇
空气！

我们还要在饮食方面留意：少吃肉食、蛋类，多吃素食。张
教师说，假如我们全中国13亿人每人少吃一口肉，我们就可
以节省一个大森林里的动物。这是一个多么令人赞叹的事实
呀！

低碳环保节约演讲稿篇五

亲爱的老师和同学们：

大家好!

你知道什么是低碳生活吗?

低碳生活是一种旨在降低能耗的绿色生活方式。其实低碳生
活是一种科学的'生活态度，一种时尚文明的生活习惯，一种
崇尚节俭的优良传统，一种对后代幸福的乞求!各位评委、家
长、老师、同学们，低碳生活，我们每个人都要从我做起，
从节约电、水、油、节气的小事做起;从省一张纸，一个塑料
袋，一双一次性筷子开始。

亲爱的妈妈，我想告诉你。请不要忙着给我买新衣服。一件
普通的服装，从原材料到成衣，排放二氧化碳，最后被抛弃。
如果你买了一件不必要的新衣服，你可以减少2件。排放5公
斤二氧化碳。新衣服很时尚，让人感觉很美;但只要旧衣服干



净整洁，单纯的头脑就能赢得更多的美好。

亲爱的评委、老师、家长、同学们，让我们行动起来!对每个
人来说一小步，对社会来说就是一大步。让我们行动起来，
从身边做起，培养绿色低碳的生活方式，这是每个人的社会
责任。

低碳环保节约演讲稿篇六

大家好!

我今天演讲的题目是：《保护环境，从我做起》。

说起题目，我想了这么两件事情。

在我小的时候，我和朱爷爷上山玩，我看见朱爷爷扛着斧头
上山，我问：“朱爷爷，你为什么扛斧头呢?”“上山砍
树!”我就没有再问。

我现在长大了，当我再次上山时，我发现山上的树已经所剩
无几了，但树桩比以前多了。

还有一回，我在电视上看见在xx自治区xx县有一个蛇村，那
里每一个人都会捕蛇，每家每户都有蛇仓。在六月x日是一年
一度的蛇节，蛇节那天将会杀死几十万条蛇，有的把心掏出
来，有的被踩死，有的被玩死，有的`用来熬药了。

这样大量地捕杀，使生态平衡破坏了。

听了这两件事，你们一定感触很深吧!也请大家猜想一下，如
果不保护环境，会怎么样呢?

人们要是继续砍伐的话，就会使洪水等灾害继续攻击我们家
园，大家可能都学过《黎明前的村庄》吧!我们以后就可能像



那一篇文章里讲的一样。

如果人们还是大量捕杀动物的话，就会使许多野生动物灭亡，
最后，我们人类也会付出沉重的代价。

所以，我倡议大家能够遵守以下几条：

1、每年每人至少种一棵树。

2、请大家少吃野生动物，少捕杀野生动物。

3、希望大家不要再砍伐树林了。

4、节约每一滴水，每一度电。

5、少用一次性用品和塑料用品，最好是不要用。

6、不要乱扔废纸、塑料用品、果皮等。

7、饭店不要用烟筒了，那样十分不好，会增加许多二氧化碳
等有毒气体。

最后，我希望大家有环境意识，注意保护环境，对一切不可
为的事情不要做了。记住，减少污染，保护生态，从我做起。

最后我祝愿大家能够在舒适的环境下健康成长。

谢谢大家!

此致

敬礼



低碳环保节约演讲稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

绿色理念传播，低碳生活来临，朋友，你准备好了吗

到底什么是低碳生活，其实也很简单，对于我们普通人来说
是一种态度，就是返璞归真地去进行活动，建立绿色地生活
方式。如今碳排放已成为热门话题，四处都在做宣传，铺天
盖地的数据图片令人心惊，不要以为这与个人无关，即使一
个普通人，碳排放量一年就能高达2500吨!看到这个数字是不
是很惊讶呢?可以肯定的是这绝对不是天方夜谭。君不见，南
极冰盖消融，海平面升高，气候异常。曾经天朗气清，现在
沙尘肆虐。环境恶化，恶果初尝，的确不是什么好滋味。然
亡羊补牢却也为时未晚。低碳生活方式日益普及，低碳一族
也日益壮大。俗话说，处处留心皆学问。生活中都能做到低
碳。如少买不必要的衣服，服装在生产，加工和运输过程中，
要消耗大量的能源，同时产生废气废水等污染物。在保证生
活需要的前提下，每人每年少买一件不必要的衣服可节能越2。
5千克。

采用节能方式洗衣，随着人们物质生活水平的提高，洗衣机
已经走进千家万户。虽然洗衣机给生活带来很大帮助，但只
有两三件衣物就用机洗，会造成水和电的浪费。

少用纸巾，重拾手帕，保护森林，低碳生活。

随手关灯，开关，拔插头，这是第一步也是个人修养的表现;
不坐电梯爬楼梯，省下大家的电，换自己的健康。

关掉不用的电脑程序，减少硬盘工作量，既省电也维护你的
电脑。



尽量少使用一次性牙刷，一次性塑料袋，一次性水杯等，因
为制造它们所使用的石油也是一次性的。

生活中我们可以做到的低碳实在太多了，让我们从现在做起，
从自我做起未低碳环保做贡献!

低碳环保节约演讲稿篇八

敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

今日我要演讲的主题是“低碳生活，从我做起”。

所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力
削减，从而减低碳，特殊是二氧化碳的排放量，以削减对大
气的污染，减缓生态恶化。主要是从节电节气和回收三个环
节来转变生活细节。通俗一点说，低碳生活就是环保生活。

所以，我在此严肃发出建议，建议大家“低碳生活，从我做
起”！怎么做？很简单！当你离开房间时，顺手关闭电灯开
关，你就做到了低碳；少用一次性物品也是低碳；购物时不
用塑料袋，就更是低碳了。低碳生活的'方式还有许多，但仅
仅做到以上几点，一年下来，你就可以为家里节约了不少开
支，还削减了至少几十千克二氧化碳的排放。

这样利国利民又利己的好事，我们何乐而不为呢！

我们只有一个地球，为了全人类子孙后代的幸福，我再一次
呼吁：低碳生活，从我做起！

感谢大家！


