
2023年初中入学军训的心得体会(优秀8
篇)

学习心得的撰写过程需要我们对所学知识进行梳理和整理，
从而更好地理解和掌握。以下是一些优秀的培训心得范文，
供大家参考借鉴。希望通过这些范文的阅读，能够给大家带
来一些启发和帮助，提高自己的写作水平和表达能力。同时，
也欢迎大家积极分享自己的培训心得，共同促进学习和进步。

初中入学军训的心得体会篇一

起初，它在我心中是陌生而又熟悉的`。军训嘛，无非是跑跑
步，体验体验军人的生活嘛。可事实告诉我，我错了。军训，
它不仅仅只是这些，它是一项锻炼我们意志的活动。“少年
强，则国强；少年智，则国智。”这句话让我深深体会到
了“恃强凌弱”这四个字的含义，让我明白了，少年，不仅
仅是祖国的花朵，还是祖国的希望，祖国的未来！

今天早上，当我与二十班的同学们一起参加开训仪式，一起
站军姿，一起学习操，我看到了同学们额头上豆大的汗珠。
我看到了，当有一位同学中暑，班主任杨老师无微不至的关
怀。我看到了每当教官让喝水休息时，同学们脸上开心的笑
容。

早上的军训，我不仅感受到了热、累、腿的酸痛，还感受到
了快乐，这让我迫切想要融入到这个“大家庭”中。

因为渭初，我参加了此次军训；因为这次军训，我获得了成
长；也因为成长，我体会到了父母的不易。最后，再次恭祝
渭南初级中学越办越好，每一位渭初学子都拥有更灿烂的明
天。



初中入学军训的心得体会篇二

军训最后一天，教官说要带我们去拉练，大家都很期待，因
为没人知道拉练究竟要做些什么，所以大家今天显得都有点
兴奋。

“齐步走，一二一，一二一，”听那，教官在发出号令出发
了；看那，同学们走的多么整齐，一眼望去，像一条笔直的
直线。这时有人纳闷儿了：野营拉练不是要去野外拉练吗，
你们怎么走路啊，咱们安阳一块儿野地都没有，你们拉练得
去外面，不能在安阳，你们走路何年何月才能到啊！我要告
诉他：我们所称的野营拉练是指走出外国语中学，绕学校的
外侧墙壁走一圈。此时同学们分外兴奋，因为我们就像从笼
子里飞出来的小鸟一样，从这个“魔鬼”般的地方“逃”了
出来，呼吸到了香甜的空气，欣赏到了美丽的风景。我们一
路走来一路歌。沿途许多商店还未开门，我们就像一群快乐
的小天使，把早起的号令撒播到每一个地方。

“一二一，一二一，”同学们卖力地喊着，一丝不苟地做着，
可是大路像跟我们作对似的，时不时出现几个“陷阱”，让
我们个个措手不及，像袋鼠一样从上面跳过去。有一次，我
正在齐步走，没注意到脚下的“陷阱”，多谢后面同学的提
醒才使我化险为夷，安然无恙。虽有凉爽的风姐姐做伴，但
同学们的头上还是渗透出密密的汗珠，有的同学则大汗淋淋。

拉练终于结束了，大家都快累趴了。真是一次难忘的军训拉
链啊！

初中入学军训的心得体会篇三

几天前，步入新学校，也开始军训了，这次军训对我印象特
别深，我都晒得很黑很黑。

我还受益匪浅，比如说：“以前一些不好的`习惯也让我有所



改正，要站如松，坐如钟，行如风。还让我体会到了父母每
天工作都非常辛苦，为的就是让我好好读书，我不能虚度光
阴，浪费光阴，浪费青春，一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴，钱来之不易，不能与同学攀比金钱，而要好好学习，回
到家中，要孝顺父母，帮父母做力所能及的事情，让父母感
到幸福，做起事情来不会那么累，还要取得好成绩让父母高
兴，这是对父母最好的回报……”

通过这些天的军训，真的真的让我难以忘记，它让我改京戏，
它让我上进，它让我懂得感恩，这次军训晒得好，黑得好！

初中入学军训的心得体会篇四

今天，我们怀着期待的心情去滕头军训。我们本以为很好玩，
但迎来的却是又苦又累的`军训，就连拿一个小板凳也那么讲
究。

小板凳是用左手拿，伸进孔里面拿，就好像是一只手伸进大
口袋一样。光滑亮丽的那一面朝前面。接着。教官说“准备
板凳”，我们就把板凳慢慢地滑了下去，好像板凳就是一个
调皮的小孩在玩滑滑梯。又是一声令下“放”，我们就把板
凳轻轻地放了下去，人不能起来，左手放在板凳的左上角，
这时，我们与板凳好像紧紧地贴在了一起，变成了一个小山
洞似的。

又是一个口令“起”，我们轻松地起来了，站得笔直笔直的，
像一棵松树一样。最后一个口令“坐”，我们坐下了，但板
凳好像抗议地在说：“救命啊！你们这群坏蛋，我快支撑不
住了。”

这次军训可真累啊，人也瘦了一圈。



初中入学军训的心得体会篇五

我亲爱的日记本，很高兴又见面了。我今天早早地起了床，
吃完早餐后，便又去军训了。但和昨天不同的是今天是星期
一，要参加升旗仪式，这次升旗仪式可是我在石门实验学校
的第一次升旗仪式呢。而且，我们的教官也换了，把原来胖
胖的教官换成了一个身材苗条的帅教官。

鱼儿优美的泳姿，是它对河流的感恩;鸟我饿悦耳的歌喉，使
他对大树的`感恩;蝴蝶翩翩的翅膀，是它对花儿的感恩。而
我们，我们就对服从教官的命令，不让教官那么辛苦，就是
感恩。让我们一起在心中种下感恩的种子，让感恩在心中开
花结果，然后再获得收获的快乐!

初中入学军训的心得体会篇六

我羡慕军人的英姿飒爽，羡慕军人的英勇顽强，羡慕军人的
勇往直前。当一名军人，是我从小就有的梦想。

来到了初中，我们开始了5天的军训。梦寐以求的一天终于来
了。

军训生活的艰苦是我所未曾料到的。一天中大部分时间都在
训练。操场上似乎也永远只有嘹亮的口号，整齐的步伐和挥
洒的汗水。一次又一次的重复演练，一次又一次的跌倒与爬
起，让我们充分地感受到了“十年磨一剑”的辛酸。然而，
我们不会抱怨，更不会放弃。在锻炼中我们认识了很多，从
而走向了坚强。

军训第一天，教官首先叫我们站军姿十分钟。十分钟，在平
常是一个很短的时间，可现在，烈日当头，十分钟在我们眼
里简直是漫长的冬季。炎热的太阳火辣辣的炙烤着大地，脚
后跟并拢，双脚成60度，挺胸收腹，双眼平视前方，大家都
像电线杆似的直挺挺地耸在地上。汗水像一泻千里的洪水，



从每一个毛孔中争先恐后地喷涌出来。时间一分一秒地过去，
我真希望时间走得快一点，或者下一点雨刮些凉风。但这些
都是幻想，有时我实在忍不住想动了，就会在心里默默地念：
“坚持就是胜利……”咸咸的汗水流进嘴里，下意识地舔舔，
竟分不清是苦还是咸？时间一长，脚底发麻，腿抽筋，腰板
痛，头冒汗。教官一声“解散”，大家顿时兴高采烈，此时
才发现世界上最美丽的语句是“解散”。经过一天的训练，
累得坐下来就不想站起来。尽管如此，我们仍感到激动万分，
因为我们以坚强的意志坚持了下去，我们有信心，我们能以
顽强的意志坚持到最后。

5天的军训生活结束了。我早已疲惫不堪。刚学立正是，我就
疑惑了：为什么体育课中经常做的动作，早已会的动作，教
官为什么要如此仔细地讲解，为什么一个左转，一个右转要
我们如此煞费苦心地练习。5天的军训让我明白了：站军姿，
是为了体现炎黄子孙不屈不饶的精神，体现了龙的传人的毅
力；练转身，体现了人类敏捷的思维。我相信，军训生活将
使我终身受益。

军训结束了，我知道那不是解脱，而是不舍……军训结束了，
而过程的点滴却成为永恒的记忆。我会将这些珍藏，因为它
们是我人生中的财富！

初中入学军训的心得体会篇七

烈日炎炎，空中飞扬着颗颗晶莹的珍珠，那是雨水吗?不，那
是汗水!是我们学校七年级新生在六天军训中挥洒的拼搏汗
水!

终于盼来了期待已久的军训生活!第一天，教官教我们站军姿，
顶着骄阳，一站就是一上午。教官认真地调整着我们每个人
的姿势，不一会儿我就浑身酸痛，想要偷偷放松一下。这时，
我注意到身边的同学腰板挺得笔直，一动也不动，虽然大汗
淋漓，但是他们都咬牙努力坚持着。我马上意识到，不能放



松，要更加严格地要求自己。如果我的动作稍有误差，便会
影响到整个班集体。于是我默默地做了自我调整，激励自己
要做得和别人一样好，甚至更好。一滴滴晶莹剔透的汗珠顺
着我的脸颊缓缓地流下来，它们在见证我的进步!

在之后的几天里，我慢慢适应了军训的生活。其中“齐步
走”的动作令我印象最深。教官一步一步地教我们动作要领：
手臂要伸直摆起，腿大步有力地往前走，脚迈出去之后，后
脚跟迅速靠脚，走得要整齐，速度始终都要一样。但是，练
了几遍之后，我总是跟不上大家的步伐，不是快了就是慢了，
心里十分着急，心想：难道走个齐步就这么难吗?我便鼓起信
心，边走边努力地喊着口号：“一二一，一二一……”用余
光对齐左右同学，迈步子和抬胳膊的速度、高度都要与别人
一样。严格的教官耐心地指导着我们，一遍、两遍、三
遍……渐渐地，我们练得逐渐成型，步伐整齐划一。

渐渐地，我学会的动作越来越多，练得也越来越熟练。从一
个顽皮的小学生，成长为一位严格要求自己的小战士。

军训这六天，让我懂得了严格要求自己，磨练意志，明白了
团结就是力量，遇到困难要用坚强的意志去克服。努力在当
下，收获在未来。一分耕耘一分收获，我们班在这次军训活
动中获得了两个奖项，分别是最佳训练奖和最佳风貌奖。

我坚信，经历了军训的洗礼，我会带着自信，去迎接更多的
挑战，走向美好的未来!
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初中入学军训的心得体会篇八

今天，我们怀着期待的心情去滕头军训。我们本以为很好玩，
但迎来的却是又苦又累的军训，就连拿一个小板凳也那么讲
究。

小板凳是用左手拿，伸进孔里面拿，就好像是一只手伸进大
口袋一样。光滑亮丽的那一面朝前面。接着。教官说“准备
板凳”，我们就把板凳慢慢地滑了下去，好像板凳就是一个
调皮的小孩在玩滑滑梯。又是一声令下“放”，我们就把板
凳轻轻地放了下去，人不能起来，左手放在板凳的左上角，
这时，我们与板凳好像紧紧地贴在了一起，变成了一个小山
洞似的。

又是一个口令“起”，我们轻松地起来了，站得笔直笔直的，
像一棵松树一样。最后一个口令“坐”，我们坐下了，但板
凳好像抗议地在说：“救命啊！你们这群坏蛋，我快支撑不
住了。”

这次军训可真累啊，人也瘦了一圈。


