
2023年中学生传统文化演讲稿高中(大
全6篇)

英语学习是一项需要长期坚持的任务，我们应该提高学习的
效率。讲话稿的语言表达和思想观点多种多样，下面是一些
不同类型讲话稿的范例供大家参考。

中学生传统文化演讲稿高中篇一

老师同学们：

大家早上好，我是xxx班的学生代表。xxx班是一个团结向上的
班级，在班主任颜福轩老师的带领下，我们弘扬“自强弘毅，
知行合一”的班级精神，学会学习，学会做事，学会做人，
在学习和生活中勤奋刻苦，顽强拼搏，努力付出，追求卓越。

今天，我演讲的题目是：坚持到底、自信迎考、高三加油!

今天是x月xx号，距离20xx年高考仅剩下短短的八天，八天后，
高三的学长学姐们就将迈进高考考场，面对人生最关键的考
验之一。

诗云:“行百里者半于九十。”拿破仑也曾说：“最困难之日，
就是离成功最近之时。”越是硝烟弥漫的大战在即，越是剑
拔弩张的紧要关头，我们更需要的是如猛虎下山般的气势，
义无反顾地冲向目标;更需要的是以傲视群雄的信心、以的精
力、坚定的信念加速冲刺，决战攻关。

时间是紧迫的，只有在晨曦晚霞的交替中，才知日月无情，
只有在书山题海中，才觉时光匆匆。三年都坚持下来了，在
这最后关头，更没有理由选择放弃，更应该坚持到底。

年级主任日夜的坚守，班主任不断的守护，各科老师从未放



下的挂念。从一模到三模，老师们一直默默注视着你们，家
长们也一直陪伴着你们，你们不是一个人在战斗!

在这最后关头，最重要的是具备足够的自信和保持一种平和、
淡定的心态应对挑战，才能在千变万化的高考中以不变应万
变。徒然紧张只会打乱自己的步伐，冷静才是面对问题的武
器。相信高三的学长们早已具备了坚忍不拔的意志，并自始
至终都不骄不躁，不被困难吓倒。当高考那一天降临的时候，
能以的状态迎接它。

你们要相信自己，相信通过高一高二的学习和高三的复习，
在这剩下的八天里，查漏补缺，每天都保持充实的感觉，每
天都充满信心和激情。只要全身心的投入了，每个人的学习
成绩都还有进步的空间，只要高考没有结束，就有机会改变
自己，尘埃落定之前，一切皆有可能。从这一刻开始，拿出
勇气，拿出力量，挑战极限、超越自我，就一定会取得高考
的胜利。

道路在我们脚下，命运在自己手中。没有拼搏的汗水浇不开
生命的花朵，不经历高考的磨砺不是完整的人生。经历了奋
斗，风景就在背后。你们身上，寄托着一路同行的老师的期
盼和理想，更承载着含辛茹苦的父母那殷切的目光。惟有破
釜沉舟背水一战，才能让青春不留遗憾。

学长学姐们，柳高有着百年的辉煌历史，八天后，你们又将
增添更辉煌的一页。坚持到底，自信迎考，胜利属于柳高!

最后，衷心祝愿xx级高三学子决胜高考，金榜题名。

我的演讲完毕，谢谢大家。

中学生传统文化演讲稿高中篇二

学弟学妹们：



大家好!

古诗文是中华优秀传统文化的精髄，先人智慧的积淀是我们
的精神财富，文化，对个人、企业，乃至国家的发展都有着
重要意义。因此，我认为加大古诗文学习比重很有必要。

不朽的名篇浩如烟海，文化的花园百花齐放。我们每个人都
像一只蜜蜂，在这个传统文化的花园中采集蜜糖，汲取营养，
在文化的熏陶下，茁壮成长。“长风破浪会有时，直挂云帆
济沧海。”我们读到的是坦然面对挫折，对未来充满期望的
豁达心态;“少无适俗韵，性本爱丘山。”我们读到的是一种
坚守本性，不与世俗同流合污的高洁品质;“凭谁问：廉颇老
矣，尚能饭否?”我们读到的是人到暮年仍希望为国尽力的拳
拳报国心。

学习古诗文，不仅有利于提升个人品德修养，还可以提升审
美能力。朱广权说：“学了那么多的诗词之后，你就会感到，
你曾经和庄子一起坐过大鹏之背，扶摇九天;和司马迁看过江
山无常，繁华落尽人世间;和曹操横过槊，和李白醉过酒，和
陶渊明采过菊，和白居易折过柳，这样的文字，才真正是不
朽。”

古圣先贤给我们留下了无尽的智慧，对于现代企业而言，学
好中华传统文化并将其融入现代企业当中，让企业从中汲取
的营养，将有助于丰富企业文化，让企业不断壮大。一名日
本企业家把《孙子兵法》的一些思想引入了企业管理之中，
将企业管理得生机勃勃、久盛不衰。可见中华传统文化在当
今社会也有极大的现实意义。

一个强大的国家，离不开优秀的文化。中国千年的历史孕育
出博大精深的传统文化，我们的文化，不是侵略，不是称霸，
是和谐共生、与人为善的文化，也正因如此，中国日渐强大
的同时，也始终坚持合作共赢的观念，能够扶持弱小，展现
出大国担当。反观美国，缺少了深厚的历史与文化底蕴，强



大却不深沉。

传承传统文化，对个人、企业，乃至国家都很有必要。愿你
我学好古诗文，共同传承传统文化，让祖国日益强大!

中学生传统文化演讲稿高中篇三

老师们、同学们大家好:

下面我就安全问题给大家提几点具体要求:

2、遵守交通规则过马路左右看不得骑自行车

3、坚决杜绝买流动摊贩的不洁食物不喝生水以免发生食物中
毒和诱发肠道传染病

5、不和生人搭讪防止坏人拐骗做到生人的话不听、事不做、
路不带、东西不拿

6、注意个人卫生勤洗手勤通风勤锻炼继续防范流感、甲肝等
传染病传播

7、不得参加非法宗教、迷信呢、赌博、偷窃等不正当活动

8、遵守小学生守则遵守小学生日常行为规范保持校园环境卫
生整洁遵守学校安全纪律

中学生传统文化演讲稿高中篇四

子曰：“不学礼，无以立”。这就说明礼仪是一个人立身处
世的根本准则。如今，随着社会主义现代化进程的加快，提
高全民族礼仪文化修养，越发的成为精神文明建设的重要组
成部分，具有较强的现实意义。



中国素有礼仪之邦之美誉，文化博大精深，历史源远流长，
儒家把能够遵循礼仪，拥有道德修养的人称为“君子”。君
子礼仪三百，威仪三千，这样的人是优良社会风气的引领者，
也是中华文明礼仪的化身。那么，如何成为生活中人人敬爱的
“君子”呢，这就需要从小养成良好的行为习惯。

下面我就用中的原文和大家谈谈传统礼仪吧。

弟子规，圣人训。首孝悌，次谨信。泛爱众，而亲仁。有余
力，则学文。

除了孝敬父母，我们在礼仪修养方面还应注意哪些内容?那就
是诚信，仁爱和学习文化知识。

如今的社会，是一个市场经济迅速发展的社会，学生们从大
学毕业，踏入社会以后，面临的最大问题就是求职，也即找
工作。在这样的一个商业社会中，最重要的就是诚信二字!人
无信不立，丧失诚信的人，是会被全社会所厌弃的。在这里
大家可能会有疑问，本次演讲的主题是礼仪，为什么要谈到
道德修养呢?因为诚信是一切礼仪之本，一个人只有在为人处
世中充满诚意，才能表里如一，没有诚意的礼仪是无源之水，
无本之木。所谓精诚所至，金石为开，这就比喻至诚的力量
连金石都可以感化，何况是人呢?如何培养诚信，这就需要自
我反省，人，不可能不说谎，这并不可耻，可耻的是明知自
己犯了错误，说了谎话，还不知道改正，一而再，再而三的
圆谎，最终自欺欺人，惶惶不得终日，害人害己。科学研究
表明，经常说谎的人往往心理压力过大，容易导致神经衰弱
等精神疾病，因此，我们应当常常反省，做到问心无愧，这
就是修身之道。

在传统礼仪中，最重要的是言行两个方面。易经上有句
话：“言行，君子之枢机，枢机之发，荣辱之主也”就是告
诉我们言行的重要性，人生在世之所以光荣或者是遭受耻辱，
都是有本身的言行所引发的。



祸从口出，就是说明言语的重要性，我们在日常生活中，经
常听到一些粗话脏话，有些同学可能会一时好奇，学了起来，
渐渐就染上了说脏话的坏习惯，这个一定要改，因为恶语伤
人是很可怕的，一时的出言不慎可能会激起别人的仇恨心理，
说着无意，听者有心，这会给你招致很多不必要的矛盾。还
有一种就是挑拨离见，揭发别人的隐私的毛病，这样的人很
容易失去朋友，因为别人一旦知道了你这个毛病，就一定会
提防着你，不愿意与你谈论自己的事了，那么你就很容易被
孤立，当然这种恶果也是自招的，怨不得人。所以我们说话，
尽量说一些有意义的，积极向上的内容，如果言谈终日，言
不及义，与他人聊一些闲言碎语，不但浪费时间，而且耽误
学习。

行为，更是礼仪的重中之重，打架，偷窃等恶习向来是为人
所不齿的。如果严重的话，当事人还要负担刑事责任，接受
国家机器的制裁。在日常生活当中，我们也应当检点自己的
行为，比如坐姿要端正，不要弯腰驼背，也不要跷二郎腿。
走路不要莽撞，同时要抬头挺胸，使人感觉有朝气。写字要
工整，不要潦草。写字不规范也反映了心态的不端正。《弟
子规》里说的：“字不敬，心先病”就是这个道理。

论语上说：“己所不欲，勿施于人”，这就要求我们设身处
地地站在别人的立场考虑问题，比如当你想乱扔垃圾的时候，
就应当想到清洁工工作的辛苦，如果自己是清洁工，看到同
学们乱扔垃圾时心里会怎么想?再比如上课时有的同学在下面
聊天，做小动作，自己作为老师，学生们在课堂上讲课时心
里又会怎么想呢?学会换位思考也是我们成功人生的秘诀之一。

然后我们要谈的就是生活中待人接物的礼仪。我们常常听父
母对我们说到察言观色的问题，那么，如何才能做到察言观
色呢?比如亲朋好友聚会时，看到长辈应当问好，如果不知道
怎么称呼可以事先问父母，在吃饭时，不要只顾自己，长辈
没有开动之前最好不要先开动，坐座位是也要听从长辈的安
排。在路上遇到师长要主动问好。在和朋友谈话时，如果对



方沉默不语，就不要追我下去了。这些礼仪都很细，平时生
活中应留心观察，不懂的地方可以向父母，老师请教。

谈了这么多，同学们是不是对中华传统礼仪有更深的理解了
呢?今天的演讲在这里就要和大家说拜拜了，同学们要认真体
会，并付诸行动哦，中华民族的明天等待你们创造!

中学生传统文化演讲稿高中篇五

所谓伊人，在水一方(转载)

蒹葭苍苍，白露为霜，

所谓伊人，在水一方。

溯洄从之，道阻且长，

溯游从之，宛在水中央。

——《诗经 秦风》

当我登上那古老的城墙，当我抚摸着腐朽的柱梁，当我兴奋
的倚栏远望，总会有一丝酸涩冲上喉头，总听到有一个声音
大声的说：记得吗?你的祖先名叫炎黄。

有人跟我说，曾经有一条大鱼，生活在北冥那个地方，它化
作一只巨鸟，在天地之间翱翔。巨鸟有如垂天之云般的翅膀，
虽九万里亦可扶摇直上。圣贤赋予我们可以囊括天宇的胸襟，
为我们塑造一个博大恢弘的殿堂。

那时候，有个怪异的青年名叫嵇康，他临刑前，弹奏了一曲
绝响，那宽袍博带在风中飞扬，他用了最优雅的姿态面对死
亡。几千年过去，依旧有余音绕梁，只是他不知道，真正断
绝的不是曲谱，而是他的傲骨，乃至他身上的衣裳。



我也曾梦回大唐，和一个叫李白的诗人云游四方，他用来下
酒的是剑锋上的寒光，他的情人是空中的月亮。我曾见他在
月下徘徊、高歌吟唱，长风吹开他的发带，长袍飘逸宛如仙
人模样。

可是后来换了帝王，他用一杯酒捧起了文人，摒弃了武将。
他的子孙最终躲进了人间天堂，把大片的土地拱手相让。然
而在寒冷的北方，正有一支军队征战沙场，敌人都说，有岳
家军在，我们打不了胜仗。可叹英雄遭忌，谗士高张，一缕
忠魂终于消散在西湖之傍，一个民族的精神就这么无可逆转
的消亡。然而血色夕阳中，我依稀见到，有人把它插进土壤，
那是将军用过的，一支宁折不弯的缨枪。

时间的车轮悠悠荡荡，终于在甲申那里失了方向。于是瘦西
湖畔，梅花岭上，为纪念这个悲剧建起一座祠堂。那个叫史
可法的文弱书生，他不愿散开高束的发髻，更不能脱去祖先
留给他的衣裳，于是他决定与城共存共亡，丢了性命，护了
信仰。残酷的杀戮，如山的尸骨，并不能把民族的精神埋葬，
有人相信，千百年后，它依然会在中华大地上熠熠发光。

就在千百年后的今天，我坐进麦当劳的厅堂，我穿起古奇牌
的时装，我随口唱着my heart will go on，却莫名其妙的心伤，
因为我听到一个声音大声的说：忘了吗?你的祖先名叫炎黄。

我们懂得民主自由，却忘了伦理纲常，我们拥有音乐神童，
却不识角徵宫商，我们能建起高楼大厦，却容不下一块公德
牌坊，我们穿着西服革履，却没了自己的衣裳。

在哪里，那个礼仪之邦?在哪里，我的汉家儿郎?

在哪里，那个信义之乡?在哪里，我的汉家儿郎?

我不愿为此痛断肝肠，不愿祖先的智慧无人叹赏，不愿我华
夏衣冠倒靠日本人去宣扬。所以，我总有一个渴望，有一天，



我们可以拾起自己的文化，撑起民族的脊梁。

名叫霓裳!

中学生传统文化演讲稿高中篇六

弘扬中国传统文化，弘扬以儒、释、道为核心的优秀文化，
弘扬慈悲、仁爱、积德、百善孝为先，建设传统文化门户，
把中国传统文化推向世界!扩大中国传统文化影响，营造传统
文化学习氛围，造福于民、造福于社会、造福于国家、造福
于世界、造福于人类! 尊敬的各位领导、老师大家好：

猪年景色依然艳，龙岁春光格外明;猪年的春天到来了，龙是
中国的图腾，但又有多少人真正了解到这其中的典故呢?中国
博大精深的传统文化就是要靠我们这一代人一脉相承，而我
们又要怎样星火传递。今天我演讲的题目是《宣扬传统，守
正创新，舍我其谁?》。

宣扬中国传统文化的具有深远的未来意义。对于我们新一代
接班人尤为重要。

有种种迹象表明，在从经济社会向智力社会的转变中，科学
可能不再完全沿着17世纪欧洲科学革命时期确定下来的路线
前进。英国学者李约瑟认为，中国传统文化中保存着“内在
而为诞生的最充分意义上的科学”。1985年英国天文学家抄
里斯认为：“前进的唯一道路是转过身来重新面向东方，带
着对它的兴趣以及对其深远意义的理解离开西方的污秽，朝
着神圣的东方前进”;1997年，诺贝尔化学奖获得者比利时化
学家普里高津说，新的自然观“将把西方传统连同它对实验
的强调和定量的表述，同以自发的自组织世界观为中心的中
国传统结合起来”;而德国物理学家哈肯则说，他所创立的协
同学，同时受到了西方的分析思维和东方的整体性思维的影
响。



不，我认为，中国古老深厚的传统文化，对当代和未来的发
展有着重要的促进作用。我们做的就是用创新来推动中国传
统文化。

我们可以利用高科技做为手段，影视做为载体，再以特色做
为亮点努力开辟世界这个窗口。

美国可以用肯德基推广美式快餐和美式文化，将两百多年的
美国历史推向了世界的舞台，而我们有各种菜系和多元文化，
没有理由挤不进世界的前列。日本，韩国等国民族单一，文
化也没有呈现多元化，但是他们善于在自已的影视作品中添
加本国传统文化，通过影视媒介很好的弘扬了本国传统文化。
我们也可以在一些好的作品里添加中国元素，努力发展影视
产业的同时，注意文化软实力的加强。《功夫熊猫》不用改
是外国人的作品。

我觉得，人类总是生活在过去和未来之间。历史在前进，人
的思维也从不停止，不断寻求新的、迄今无人知晓的目标。
基于世界文化走向趋同这一时代的新特征，提倡一种以科学
新成就为根据的贯通古今、契合东西的新文化观，就成为建
构世界主义的后现代科学观的基本进路。当代新科学的世界
观向东方特别是中国古代某些思想归复的特征表明，中国传
统文化的后现代性研究不失为在历史转折关头全人类的文化
战略研究之一隅。

西方的一些自然科学家把目光转向古老的东方文化，包括
《老子》《论语》《易经》在内的中国经典受到重视。这种
情况的出现，完全是由于处在科学发展新阶段的科学家们寻
找世界观启发的努力，而不是由于什么一时的感情冲动。因
此，中国传统文化中是否可以为新科学的诞生提供有意的启
示，就成为值得重视的研究课题。西方人能如此的重要，做
为东方的雄狮更应该利用创新的手段弘扬中国传统文化。

中华文明，博大精深;中华传统，底蕴厚重。上下五千年东方



文明需要我们守正创新再创辉煌!

我的演讲完毕 ，谢谢大家!


