
心理培训简报标题 心理培训的简报(精
选8篇)

为了让更多的人了解我们的产品，我们需要一个有力的宣传
口号。在撰写公司宣传语时，可以使用排比和夸张等修辞手
法，增强语言的说服力。下面是一些在市场竞争中取得成功
的公司所使用的宣传语，供大家参考借鉴。

心理培训简报标题篇一

一场突如其来的疫情，使我们不能如期开学。幼儿“宅家”
时间过长，为确保宝贝们度过一个“安全，健康，快乐，实
践、有益”的假期。我园结合孩子的心理发展特点，围绕幼
儿的“心理健康教育”主题开展了一系列教育活动。

我园教研组结合疫情期间“停课不停学成长不延期”家园共
育活动对推送内容的问题进行了研讨。

因疫情宅在家，幼儿容易引起烦躁、焦虑的情绪。需要正确
的心理疏导，调解管理情绪，创设安全、健康、温馨、愉悦
的氛围帮助孩子缓解烦躁、焦虑的情绪。

结合本园实际，与家长分享幼儿每日活动建议，通过教师制
作音频、美篇等活动促进家园共育；与家长和幼儿架起有效
沟通...

借由故事让家长理解应该如何给予孩子心理支持和安慰，让
孩子在阅读中能够通过故事来谈论自己的各种情绪，帮助孩
子克服恐惧，释放压力，缓解焦虑。

教师通过线上家访、电话、微信群等平台加强与家长的沟通
联系，及时掌握幼儿的心理健康状况，适时开展心理疏导；
引导家长合理安排幼儿的`生活起居，积极开展亲子游戏。



当下，正是新冠肺炎疫情防控的关键时期，本该重返幼儿园
的孩子们，不得不“宅”在家中，但随着“宅”的时间越来
越长，不少孩子难免产生焦虑、烦躁的情绪。

心理培训简报标题篇二

5月25日是全国大学生心理咨询健康日，“5·25”的谐音即为
“我爱我”，提醒大学生“珍惜生命，关爱自己”。核心内
容是：关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的心理咨
询健康和心灵成长，提高自身心理咨询素质，进而爱别人，
爱社会。

当日我校进行了以5.25为主题活动，由于我当天下午前两节
有课，没能参加全部的活动，当我到达现场时，正在放映
《阿甘正传》，它是美国百部经典名片之一，美国“反智电
影”的代表作，展现历史与个人的约定，以小人物的经历透
视美国政治社会史的史诗片。

之后又进行了团体活动，全部的心理咨询卫生员肩并肩站成
两列，由老师选出一名自愿者，进行高空人体传送，这个活
动具有很高的难度，需要量我们之间默契的配合，彼此之间
要相互信任，溶入其中，如果传递时任意一个人大意，走神，
提前抽走力的话，就会导致活动的.失败。

这次525团体活动，增加了我们对了于心理咨询学的了解，增
加彼此之间的了解，友情。

心理培训简报标题篇三

为了让学生健康快乐的成长，健康的心理是保证。10月20
日，xx小学自今年开学以来，扎扎实实开展心理健康教育，在
德育处的'精心组织和安排下，各少先队中队认真开展了心理
健康教育活动。



据了解，该校一直以来，把心理健康教育走进课堂，利用课
本剧、讲故事、看视频、心理健康专栏、黑板报等帮助学生
建立和谐人际关系。要求教师遵循心理学规律，将适合学生
特点的心理健康教育有机渗透到日常各学科教育教学活动中。
开展心理听音乐，看心理视频、做游戏、心理测试、听讲座，
“消除烦恼”、“感恩父母、感恩老师、感恩对自己有帮助
的人”，“做快乐少年”等学生喜闻乐见、丰富多彩等的教
学形式和主题班会活动，提高学生认知优点和承受挫折能力。
课程贴近学生生活，在亲密的交往中把教学内容传授给学生。

心理培训简报标题篇四

一场突如其来的疫情，使我们不能如期开学。幼儿“宅家”
时间过长，为确保宝贝们度过一个“安全，健康，快乐，实
践、有益”的假期。我园结合孩子的心理发展特点，围绕幼
儿的“心理健康教育”主题开展了一系列教育活动。

我园教研组结合疫情期间“停课不停学成长不延期”家园共
育活动对推送内容的问题进行了研讨。

因疫情宅在家，幼儿容易引起烦躁、焦虑的情绪。需要正确
的心理疏导，调解管理情绪，创设安全、健康、温馨、愉悦
的.氛围帮助孩子缓解烦躁、焦虑的情绪。

结合本园实际，与家长分享幼儿每日活动建议，通过教师制
作音频、美篇等活动促进家园共育；与家长和幼儿架起有效
沟通......

借由故事让家长理解应该如何给予孩子心理支持和安慰，让
孩子在阅读中能够通过故事来谈论自己的各种情绪，帮助孩
子克服恐惧，释放压力，缓解焦虑。

教师通过线上家访、电话、微信群等平台加强与家长的沟通
联系，及时掌握幼儿的心理健康状况，适时开展心理疏导；



引导家长合理安排幼儿的生活起居，积极开展亲子游戏。

当下，正是新冠肺炎疫情防控的关键时期，本该重返幼儿园
的孩子们，不得不“宅”在家中，但随着“宅”的时间越来
越长，不少孩子难免产生焦虑、烦躁的情绪。

心理培训简报标题篇五

本次心理健康教育中，xx老师先对同学们发出提问：你们有没
有住过校的经历？你和室友的关系怎么样？出现这些矛盾是
该如何妥当的去解决？然后从经常困扰同学们的寝室矛盾入
手，分析了造成了寝室矛盾的主要原因以及寝室矛盾呈现出
来的几种主要形式，接着播放心理教育视频，并对几个案例
的分析中给出了对应不同矛盾时的不同解决办法。在此过程
中李老师对学生提问：如果是同学们遇到这样的问题该如何
去解决，听了学生们五花八门的回答后，李老师详细的给同
学们讲解怎样建设和谐友好的宿舍关系和人与人之间的相处
之道，并提醒同学们室友间相处不仅仅是寝室问题，它更是
社会的缩影。

由此，老师引出来人与人相处的'四个基本原则即：平等原则、
尊重原则、真诚原则、互惠原则。为了使同学们能学以致用，
李瑾老师围绕这几个原则进行了详细的解析，让同学们更透
彻地理解这四个原则。在整个心理健康教育过程中，同学们
都积极参与其中，主动和大家分享自己的想法，气氛活跃。

本次心理健康教育，是希望同学们能收获良好的宿舍关系和
开拓更坦荡的人生前途。

心理培训简报标题篇六

为促进学生身心健康发展，提高学生的基本素质，培养学生
的优良心理品质。近日，xx市第二实验小学围绕学校心理健康
教育目标，开展了心理健康教育系列活动。



活动前，学校组织开展了学生成长困惑调查，通过“我对老
师说说悄悄话”“我的成长烦恼”等形式，了解了学生的困
惑和需求，老师分别组织男女生开展了“做快乐男
生”、“做快乐女生”团体心理辅导。活动中，老师讲解幽
默风趣，学生认真聆听，师生话题讨论、互动分享快乐进行。
在老师的引领下，学生了解了身心发展的变化，懂得了心理
情绪的自我调整方法，树立了对待学习、生活、健康成长的
正确认识。

学校时刻关注学生的心理健康成长。学校围绕“心灵沐浴阳
光健康点亮未来”主题开展了多种形式的心理健康教育活动。
通过活动，校园呈现出学生快乐绽放、教师幸福工作、家长
智慧育子的`良好氛围。促进了学生的成长，推动了学校各项
工作的顺利开展。

心理培训简报标题篇七

为了努力实现学院心理健康教育工作的常态化、制度化和规
范化，不断推进我院在校学生心理健康教育的全面深入开展，
开展形式多样的心理健康教育教学研究工作，以活动促进心
理健康教育。加强教师对心理健康的理解，谈话技巧的掌握，
便于早发现、早疏导、早解决。帮助教师缓解自身的不良情
绪，提高幸福感和获得感。学院于20xx年5月24日下午15：30
在文光校区2号教学楼3楼会议室邀请心理咨询专家许菲老师
前来做专题讲座，共计26名教师参加。

许菲老师从心理健康的三个状态入手，通过案例分析和理论
联系实际的形式，强调了教师和学生的心理健康状态同样重
要。心理健康的'标志是：内心的接纳度、现实的适应度、人
际关系的宽容度、情绪调节的能力，她就此提问“一个人最
难接纳的是什么？”好多老师不约而同的回答“自己”。这
就充分表明一个人可以接受外在的一切事物，唯独接纳真实
的自己是最难的，这也都说明了教师并不是万能的，会有自
己的情绪，因此合理的宣泄也是必要的。



最后，各位老师积极参与讨论，学生管理、情感、教育、家
庭各方面均有涉及。本次讲座主题鲜明，内容丰富，具有很
强的针对性和实用性，不仅加强了各位教师对自身心理状态
的了解，也提高了思想认识，为更好提高教师工作效率和幸
福感起到积极促进的作用。

心理培训简报标题篇八

为进一步提升中金凤区中小学班主任及心理健康教师的心理
健康教育水平，培养一支专业化的心理应急救援队伍，提升
学校心理应急处置能力，11月1日，由金凤区教育教学研究室
举办的金凤区中小学班主任及专兼职心理健康教师在线培训
顺利开班。

本次培训，特邀北京师范大学发展与教育心理学博士、国家
二级心理咨询师林雅芳老师担任主讲嘉宾，为大家带来题为
《中小学生抑郁的`识别》的专题讲座。我校24名班主任老师，
3名心理辅导兼职教师全程参加培训。

林雅芳老师指出“近年来全国中小学生心理问题形势不容乐
观，现状令人堪忧，亟待实施有效的心理疏导和危机干
预。”希望老师们加强专业学习，促进个人成长，积极投入
金凤区中小学心育工作中。

林雅芳老师为老师们详细讲解了一般心理问题、严重心理问
题、神经性心理问题的症状区别。并为老师们列举了抑郁症
的九大症状及其核心症状，为老师们解读了轻度抑郁、中度
抑郁、重度抑郁的区分方法。还为老师们分析了青春期前儿
童、青少年、成年出现的典型抑郁症状。林老师深入浅出的
讲解，为老师们带来了专业的心理学知识，让老师们对抑郁
症有了进一步的认识与理解，为今后更好的开展心理健康教
育工作提供了理论的支持。

通过本次线上培训活动，老师们感受了金凤区教研室心育工



作的温度与力量，收获满满。共同期待下一期培训如约而至，
汲取更多的心理健康教育知识，为今后开展学校心理健康教
育工作提供有力的保障。


