
2023年小班体育游戏体育小小健将教案
及反思(模板8篇)

初二教案的教学内容应该紧密结合学生的实际情况和社会需
求，具有一定的针对性和实用性。通过研究这些小班教案的
实施情况和效果，可以不断优化教学策略和方法。

小班体育游戏体育小小健将教案及反思篇一

1、教师带领幼儿随音乐跑步进入教室，一起做颈部、扩胸、
腹背、跳跃等热身运动。

二、体验一物多玩的乐趣

1、通过观看运动健儿的比赛视频激发幼儿锻炼身体，做一名
小小健将的愿望。

2、鼓励幼儿尝试纸壳多种玩法。

3、教师带领幼儿一起练习双脚跳、单脚跳、跨越、划船等运
动项目。

三、情景游戏

1、邀请小小健将参加原始森林的探险活动。

2、首先避开陷阱地带、穿越丛林、跨过山丘、划船穿过激流。

3、胜利完成探险，听音乐互相按摩做放松活动。

四、教学延伸

到比较开阔的操场上继续探索纸壳的其他玩法，并将我们的



探险故事讲给好朋友。

小班体育游戏体育小小健将教案及反思篇二

1.通过有规律的抖动彩虹伞，达到锻炼手臂肌肉和手指小肌
肉的目的

2.听教师口令，并模仿教师动作进行抖伞

3.通过幼儿集体对一种器械的操作，达到相互协作的目的，
及认识团队的重要性

教学重点、难点

锻炼手臂和手指的肌肉

让幼儿认识到团队的重要性

活动过程

课前准备：集合整队;生生问好，口令带动;准备活动。

一.《炒爆米花》：幼儿在彩虹伞的四周进行游戏，听教师口
令抖动彩虹伞，使彩虹伞上的海洋球跳动起来(教师可用口令
带动：小海浪，轻轻的炒;大海浪，重重的炒)反复进行五次，
达到动作与口令统一的目的。

二.《盖房子》：幼儿在彩虹伞的四周，把彩虹伞抻平，举过
头顶，然后转身盖房子(即把彩虹伞扣下)(要求小朋友在彩虹
伞里面蹲下，并不瑶要让小朋友露出来，游戏进行三次)。

结束：放松活动;结束语，师生再见。



小班体育游戏体育小小健将教案及反思篇三

教材分析】

生活中有许多会滚动、跳动的物体，它给孩子们带来了兴趣。
引起了孩子们的注意，球就是孩子们的最爱，所以我设计了
《好玩的球》这一活动教案，让幼儿在欢乐中学会拍球，体
验拍球的乐趣，提高他们的活动本事。

小班体育游戏体育小小健将教案及反思篇四

【活动目标】

1、体验一物多玩的乐趣（纸箱壳）。

2、练习双脚跳、单脚跳、跨跳等体育技能，发展其动作的协
调能力。

【活动准备】地垫、音乐、视频。

【活动过程】

一、热身运动

1、教师带领幼儿随音乐跑步进入教室，一起做颈部、扩胸、
腹背、跳跃等热身运动。

二、体验一物多玩的乐趣

1、通过观看运动健儿的.比赛视频激发幼儿锻炼身体，做一
名小小健将的愿望。

2、鼓励幼儿尝试纸壳多种玩法。



3、教师带领幼儿一起练习双脚跳、单脚跳、跨越、划船等运
动项目。

三、情景游戏

1、邀请小小健将参加原始森林的探险活动。

2、首先避开陷阱地带、穿越丛林、跨过山丘、划船穿过激流。

3、胜利完成探险，听音乐互相按摩做放松活动。

四、活动延伸

到比较开阔的操场上继续探索纸壳的其他玩法，并将我们的
探险故事讲给好朋友。

小班体育游戏体育小小健将教案及反思篇五

游戏目标：

1、培养幼儿的节奏感;

2、锻炼幼儿跑跳能力;

游戏准备：音乐彩虹伞

游戏过程：

1、老师与家长一起说歌词，按节奏举伞、落伞

2、到歌词念到“走走走”时旋转

3、最后一句家长与孩子一起蹲在彩虹伞底下，装做小动物，
老师装做大灰狼抓小动物(游戏反复进行)



游戏指导：要求幼儿按节奏与家长配合拍手

二、游戏名称：毛毛虫

游戏目标：

1、培养幼儿的模仿能力

2、增强幼儿手部、腿部的力量

3、培养幼儿身体协调能力

游戏过程：

1、教师师范毛毛虫的爬行动作

2、听音乐，宝宝与家长学毛毛虫

3、宝宝坐在家长的腿上，让宝宝感受腿的力量带给宝宝的起
伏感

游戏指导：

要求家长腿部起伏要大，让宝宝充分感受到起伏感;

三、游戏名称：找妈妈

游戏目标：

1、培养幼儿的节奏感;

2、听音乐按节奏行动;

游戏过程：



1、老师与宝宝一起在彩虹伞中踩伞泡;

2、当音乐响起时，幼儿按节奏舞蹈，音乐停幼儿迅速跑回到
家长的怀中

游戏指导：家长在抖彩虹伞时注意,动作不要太大

四、游戏名称：蒙古包

游戏目标：感受团康游戏带来的快乐

游戏准备：彩虹伞

游戏过程：家长和老师抓住彩虹伞的伞边，听老师的口
令：“一举高，二放手，三举高四的时候家长和宝宝一起到
伞下病坐到伞边上。

游戏指导：家长用自己的情绪去感染孩子，多鼓励。

小班体育游戏体育小小健将教案及反思篇六

我们班的许梦同学，体育很好，可以称得上是我们班的“巾
帼体育健将”了。我的体育成绩不好，所以我特别佩服她。

一节体育课上，体育老师教我们跳鞍马。我看见鞍马都头晕，
更别说跳过去了。这时，老师要求许梦给我们做示范。只见
她向后退了几步，然后跑向鞍马，双手撑“马背”，一跃身
子，两腿叉开，很轻松就跳过去了，再加上一个平稳的落地，
几乎可以打满分了！而我，跳了几次都没有成功，终于在最
后一次，我“破天荒”地、别扭地跳了过去。

后来，有一件事，令我更佩服她了。

在这个学期的春季运动会上，她是女子4×100米接力赛的最



后一棒。这是一项非常重要的比赛，它关系着我们班的总分。
别说参赛队员了，连我这个观众也忐忑不安。比赛开始了！
第一棒时，我们班落在最后；第二棒时，我们班几乎追上了
（2）班；第三棒时，我们班把（2）班甩在了最后；第四棒，
也就是许梦这一棒，至关重要，我的心都“提”到了嗓子眼
儿，心里暗暗喊着：“许梦，加油！”只见她接上棒后，
以“飞毛腿”的'速度奔向终点。谁都知道（3）班的同学跑
得快，可是许梦不负众望，她赶上了（3）班的同学，并一点
一点地超过了（3）班的同学……终于，许梦以一步的优势首
先跨过了终点线……我们班赢了！同学们友好地拍着许梦的
肩膀，说，“好样的，你真能！”

她，就是我们班的体育“小能人”！

小班体育游戏体育小小健将教案及反思篇七

活动目标：练习快速爬的动作，体会多种感官联动，感受集
体游戏的快乐。

活动过程：

(一)教师带领幼儿到活动室，听教师口令一起做热身运动。

摇摇头，跳一跳;耸耸肩，跳一跳;

弯弯腰，跳一跳;蹲一蹲，跳一跳;

扭一扭，跳一跳;转一转，跳一跳。

(二)谈话导入：今天老师给你们带来了一个礼物，你们看，
它是什么?(彩虹伞铺在活动室地上)它的名字叫彩虹伞，今天
我们就要和彩虹伞一起做游戏。

(三)基本部分：



游戏一：找颜色

1.教师交代游戏名称，引导幼儿观察彩虹伞的颜色，为顺利
游戏做准备。

2.讲解并示范游戏玩法：请幼儿自由坐在彩虹伞上，听到铃
声后快速地爬，边爬边说儿歌，铃声一停，就找到相应的颜
色坐下来。

3.教师强调游戏注意事项：小朋友在爬的时候不要碰撞。

游戏二：下大雨

1.教师交代游戏名称，并将幼儿分成男女两组，轮流进行游
戏。

2.教师讲解并示范游戏玩法：老师和一组幼儿抓住彩虹伞的
边缘，边转边说儿歌，儿歌说完后，教师说：“下大雨啦!大
家赶快躲到伞下面。”师幼一起撑起伞，另一组幼儿快速爬
到伞下面，立刻放下伞，听到教师说：“雨停了，大家赶快
出来吧!”就撑起伞幼儿快速爬出来。

(四)结束部分：教师将彩虹伞撑成山洞状，幼儿从山洞爬过
来，随音乐做放松运动，并自由交谈，分享游戏带来的快乐。

下一页更多精彩“《彩虹伞游戏》教学反 思”

小班体育游戏体育小小健将教案及反思篇八

活动目标：

1、能利用简单的游戏器材进行游戏，并做到遵守游戏规则。

2、游戏中学习与他人合作，体验合作的快乐。



活动过程：

一、以故事导入主题，激发兴趣

讲解故事《小蚂蚁运香肠》，请幼儿说一说：蚂蚁们是怎样
搬运香肠的？

二、引导幼儿讨论怎样合作最有效

1、东西上坡和下坡时要注意些什么呢？

2、怎样才能省力气？

3、想一想有没有其他的搬运方式？

三、分组游戏：送货小车

1、将全班幼儿分成三队比赛，两人为一组，每组拿两根竹棍
放在肩上，中间放一个纸箱，幼儿一前一后站好。

2、两人抬着纸箱跑到折返点后回来，交换下一组继续。

3、纸箱若中途掉下来，原地将纸箱放回棍子上再开始搬。

4、比赛两队的速度，先跑完的队伍获胜。

四、集体进行讨论，讲述自己的感受

1、搬运时纸箱为什么没有掉下来？如果纸箱掉下来了，是什
么原因？

3、想一想：如果搬运纸箱的两人一高一矮，该怎么解决？

五、再次进行游戏，感受合作的快乐



小班体育游戏《小小健将》
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