
2023年安全知识教育心得(优质16篇)
军训心得是对坚持和毅力的反思，同时也是对感恩与成长的
感悟。以下是一些优秀军训心得的分享，希望对大家的写作
有所帮助。

安全知识教育心得篇一

1、体会网络在现代生产生活中的作用活动过程。

2、养成健康上网的良好习惯。

教学准备：

多媒体课件及资料等

同学们你对网络有哪些了解?平日你了解人们都用网络干什
么?(让学生结合自己联系具体事例交流：查阅资料、网络游
戏、上网聊天、看动画片电影、买东西等等)

学生小组讨论交流谈体会，体会网络的重要作用。

1、教师讲述案例《危险的网络游戏》、《沉迷网络少年聚众
群欧》。

2、学生交流，畅谈感受。

3.教师引导学生联系自己实际进行反思，网络带来的危害。

上网也是有节制的，谁来说说网络陷阱带来了哪些危害?

讨论，制定《网络文明公约》，拒绝网络陷阱。

1、在网上与朋友交谈或写电子邮件的时候，要有礼貌。



2、要请爸爸、妈妈一起去上网，把网上好玩的事告诉他们。

3、上网的时间不要超过一小时。时间过长会影响学习和视力。

4、不要与从未见过面的网友约会。

5、不要把自己的地址、电话、学校班级情况告诉网友。

五、总结我们要正确使用网络，让网络成为我们健康成长的
花园，展翅高飞的天空。

安全知识教育心得篇二

当我们骑自行车电瓶车时，记得在机动车道靠右行驶。12岁
以下儿童不得骑自行车上路，16岁以下儿童不得骑电动车上
路，没有车铃和车闸的自行车禁止上路。

发生火灾时，应该用湿毛巾捂住嘴巴和鼻子，蹲下逃生。如
果发现门把手是热的，说明室外有火，应该用床单堵住门缝，
不停地给门浇水降温。同时要拨打电话“119”，拿着鲜艳的
毛巾站在窗边，不停摇晃，引起救生人员注意尽快救援。实
在不行，顺着窗边的水管爬下去。

地震时，手要抱着脑袋，逃到墙角。地震中途会停一会，利
用这段时间逃到空旷地带。地震后不要回去拿东西，因为会
有毁灭性更大的余震发生。

有流行病毒发生时，一定要戴上口罩才能外出。

有了这些知识，我们才能更好地保护自己。

【实用的安全教育知识作文三篇】



安全知识教育心得篇三

星期五下午我们班很荣幸，我们班被请到多功能厅去听由湖
里交警大队的吴亮亮警官姐姐为我们上课，在这节课上，我
的收获很大。

上了这节课后，使我们知道：

行走须知：

1、行人须在人行道内行走，没有人行道的要靠路边行走。

2、行人不准在车行道上追逐、猛跑，不准在车辆临近时突然
猛拐横穿。

3、不准在道路上扒车、追车，不准强行拦车或抛物击车。

4、不准在公路上玩耍、嬉闹。

二、乘车须知

1、不准在道路中间招呼车辆.

2、机动车在行驶中不准将身体的任何部位伸出窗外。

3、不强行上下车，做到先下后上，候车要排队，按秩序上车；
下车后要等车辆开走后再行走，如要穿越马路，一定要确保
安全的情况下穿行。

4、不乘坐超载车辆，不乘坐无载客许可证、运动证的车辆。

三、骑车须知

未满十二周岁的儿童不准在道路上骑自行车、三轮车。



这些安全知识。

安全知识教育心得篇四

夜，已经悄悄地降了下来，我独自做在灯前，主题班队会上
那富有教育意义的影片，又生机勃勃地浮现在我眼前：

那是一部名叫《小学生安全教育》的影片，里面有许许多多
讲述着坑，蒙，拐，骗的事例。其中防溺水安全引起了我的
注意。

游泳，是广大少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好
准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，
极易发生溺水伤亡事故。

调查报告：在中国，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平
均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有
近150名儿童因意外伤害而失去生命。儿童伤害死亡只是伤害
的冰山一角，在每一个死亡者背后，还有着上百儿童因此而
终身残疾。意外溺水是儿童意外伤害的首要死因，10个因意
外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。
当儿童溺水时，2分钟后便会失去意识；4～6分钟后身体便遭
受不可逆反的伤害。

这是发生在我身边活生生的例子：

20xx年，暑期期末考试结束的那天下午，我们学校隔壁班的
一个男同学和几个同学去河边玩，不幸溺亡了，曾亲眼目睹
他父母伤心欲绝的样子。临放假之前，学校老师还拿了各种
单子让父母签字，其中就提到了暑期安全的各种防范意识。

同学们，除了溺水，还有其它许许多多会造成伤亡的可能，
追逐打闹、打架斗殴、恶作剧等都有可能对自己和他人造成
严重伤害！同学们，生命有时候是很脆弱的。



安全知识教育心得篇五

绿、黄、红三种光色交通信号灯的颜色，是光学原理，长期
的和实践而定下来的。

在红、橙、黄、绿、青、蓝、紫七色中以红色光波最长，穿
透周围介质的能力最大。在光度相同的条件下，红色显示得
最远。此外，红色能使人联想到“火”和“血”等危险信息，
所以选用红色灯光“停止信号”。

黄色光波长仅次于红色，在七色中居位，也会使人感到危险，
但没红色那么强烈，被用作“缓冲信号”，而且黄色光穿透
介质雾的能力最强(如研制的钠灯)。

绿色光波的波长是七色中除红、橙、黄色以外较长的色光，
它与红色区别，易于辨认，也因它使人联想起了“树
木”、“水面”，给人以宁静、安全的感觉，所以被用
来“允许通行信号”。

01.行人须知

1、在道路上行走，要走人行道;没有人行道的道路，要靠路
边行走。

3、在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4、在雨天、雪天，最好穿着色彩鲜艳的衣服，以便于机动车
司机尽早发现目标，提前采取安全措施。

5、行走时要专心，注意周围情况，不要东张西望、边走边看
书报或做其他事情。

02.横穿马路须知



1、穿马路，可能遇到的危险因素会大大增加，应特别注意安
全。

2、越马路，要听从交通民警的指挥;要遵守交通规则，做
到“绿灯行，红灯停” 。

3、越马路，要走人行横道线;在有过街天桥和过街地道的路
段，应自觉走过街天桥和地下通道。

03.乘车须知

1、坐公共汽车：排队上车，先下后上，做懂事的小孩;在车
子里，不要头手伸出窗外，容易被别的车刮伤;不要坐在开动
的车厢座位上看书;没有座位时，要拉好身边的扶手;不得向
车内外乱扔东西;不要在开动的车厢里乱跑，容易摔跤;车里
不要吃东西，尤其是冰棒和串烧。

2、坐出租车：冲到马路当中去拦车很危险，在路边招手司机
叔叔也能看见;下车时要从右边下车，注意后面的车辆和行
人;下车前看看坐椅上有没有东西，不要把东西忘在出租车上
了;如果下车要穿过马路，走到出租车后面比前面更安全。

3、坐父母开的车：不要提问题和唱歌，让父母分心影响开
车;不要去开车门，乖乖地在后排坐好;系好安全带，父母就
可以安心地开车了;如果坐前排，不要扳动方向盘、排档杆，
很容易造成事故;不能在车厢里放带尖角的玩具，容易受伤。

04.过马路

我们经常见到一些小朋友在马路上相互追赶着玩，这样做很
危险!因为马路上来来往往的汽车速度很快，就算立即停车，
由于惯性也会继续向前冲很远，很可能撞到马路上正在奔跑、
玩耍的小朋友们。



提示：小朋友们千万不要在马路上追逐、踢球、滑旱冰，横
冲直撞!

05.不在汽车尾部玩

汽车的尾部没长“眼睛”，它们看不到自己身后究竟藏着什
么人，有的小朋友可能会问：司机叔叔可以借助后视镜来看
车身后的情况。其实在汽车的后视镜中往往看不到孩子们小
小的身影，一旦倒车，很可能会把车后的孩子撞倒。


