
全国高血压日活动总结 全国高血压日宣
传总结(精选8篇)

在写学期总结时，我们可以回顾自己的学习过程，找出不足
并做出改进。在下面的内容中，小编为大家整理了一些学习
总结范文，供大家参考，希望对大家有所帮助。

全国高血压日活动总结篇一

20xx年10月8日是第21个“全国高血压日”，为推进高血压防
治工作，进一步提升我镇居民健康素养水平，许家湖镇卫生
院公卫科开展“知晓您的血压”咨询宣传活动。

死亡率急剧上升，给人类健康造成巨大危害，被称为影响人
类健康的“无形杀手”，是全球范围内的重大公共卫生问题。

义诊100余人，发放宣传单200余份，取得了良好的社会效果。

全国高血压日活动总结篇二

由医院主要领导组织活动的开展；为使各项工作落实到实处，
充分利用了广播、宣传栏等媒体通过开展咨询义诊活动及发
放宣传资料，为社区卫生院及各门诊制作了“全国高血压
日”咨询义诊条幅，组织医务人员到各社区进行了现场宣传
义诊。做好活动准备工作并负责拍摄照片、做好工作报告，
发放“高血压”宣传资料并不时给予观展群众解答提问，有
问必答让大家更多正确的了解高血压相关知识。

我社区卫生服务中心，采取有效措施和各种丰富多彩的形式
开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断强化
主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众高血
压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，使广
大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识受到了社



区居民的好评，收到了良好的社区效益，大大促进了我区人
民群众的健康水平。合计共发放相关“高血压防治”资
料1000余份给观展群众免费测血压120余人，接受相关群众咨
询400余人，并进行了高血压知识知晓率调查，调查显示在宣
传，讲座前有75％的人达到60分以上，25％的人未达到60分
以上，60岁以上的老人，只有15％才达到60分以上，宣传、
讲座后调查显示95％的人达到60分以上。5％的人未达到60分
以上，60岁以上的老人显示50％以上达到60分以上。

我社区卫生服务中心于10月8日在我镇四中家属院进行了现场
宣传、咨询活动，对过往群众发放相关宣传资料，宣传介
绍“全国高血压日”背景和高血压的知识及重要意义。

此次活动深受广大群众欢迎，通过开展活动，使群众进一步
了解了高血压对身体的危害，明白了合理膳食，适量运动对
身体的好处，提高了各种慢病的防治知识。

全国高血压日活动总结篇三

每年10月8日是我国卫生部确定的“全国高血压日”。今年迎
来我国第x个高血压日，主题是“健康心跳，健康血压”，其
目的是呼吁居民改善生活方式，减少食盐摄入，控制高血压。
我院领导对此次活动高度重视，要求医务人员要充分认识当
前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高血压日”主题
开展了大量工作，于10月8日紧紧围绕主题组织人员开展
了“全国高血压日”的宣传活动，现总结如下。

由医院主要领导组织活动的开展;为使各项工作落实到实处，
充分利用了广播、宣传栏等媒体通过开展咨询义诊活动及发
放宣传资料，为社区卫生院及各门诊制作了“全国高血压
日”咨询义诊条幅，组织医务人员到各社区进行了现场宣传
义诊。做好活动准备工作并负责拍摄照片、做好工作报告，
发放“高血压”宣传资料并不时给予观展群众解答提问，有
问必答让大家更多正确的了解高血压相关知识。



我社区卫生服务中心，采取有效措施和各种丰富多彩的形式
开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断强化
主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众高血
压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，使广
大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识受到了社
区居民的好评，收到了良好的社区效益，大大促进了我区人
民群众的健康水平。合计共发放相关“高血压防治”资
料1000余份给观展群众免费测血压120余人，接受相关群众咨
询400余人,并进行了高血压知识知晓率调查，调查显示在宣
传，讲座前有75%的人达到60分以上，25%的人未达到60分以
上，60岁以上的老人，只有15%才达到60分以上，宣传、讲座
后调查显示95%的人达到60分以上。5%的人未达到60分以
上，60岁以上的老人显示50%以上达到60分以上。

我社区卫生服务中心于10月8日在我镇四中家属院进行了现场
宣传、咨询活动，对过往群众发放相关宣传资料，宣传介
绍“全国高血压日”背景和高血压的知识及重要意义。

此次活动深受广大群众欢迎，通过开展活动，使群众进一步
了解了高血压对身体的危害，明白了合理膳食，适量运动对
身体的好处，提高了各种慢病的防治知识。

全国高血压日活动总结篇四

高血压是最常见的一种慢性病，也是对人类健康威胁的疾病
之一。据统计，全世界高血压患病人数已达6亿，据估计我国
现有高血压患者约1、2亿人。由于大多数高血压病人早期多
无症状，悄无声息，故高血压被医学家形象地称为“无声杀
手”。

20_____年10月8日是“全国高血压日”，今年的主题是“健
康生活方式、健康血压”。我院按照卫生局与县疾控关于搞
好全国高血压日宣教活动的指示和精神，安排公共卫生科专
职人员深入开展了第15个“全国高血压日”的宣教活动。通



过组织相关活动努力营造有利于促进人民群众身心健康的社
会舆论氛围，同时积极引导群众正确认识和看待高血压问题，
为提高广大人民群众主动防控高血压的健康意识而不断努力。

血压预防知识和减压压控压小常识、宣传“合理膳食，适量
运动”、“健康体重，健康血压”、“每天每人食盐量摄入
量不超过6克”等。极大地提高了广大人民群众的自我保健意
识和防病技能，更加引起全社会对高血压问题的深入和持续
关注。

通过这次宣教活动我们深有感触：随着人们生活节奏不断加
快，竞争加剧、压力加大、生活水平的提高，在以快节奏、
高效率、强有力的竞争为背景的现代社会中，高血压已成为
近年来突出的社会问题。高血压也是造成许多家庭因病致贫、
因病返贫的重要原因。因此，做好高血压的宣传与疾病的防
治工作，对于提高民众身心健康，保障社会稳定和经济发展，
构建社会主义和谐社会具有重要的意义。

全国高血压日活动总结篇五

由医院主要领导组织活动的开展；为使各项工作落实到实处，
充分利用了广播、宣传栏等媒体通过开展咨询义诊活动及发
放宣传资料，为社区卫生院及各门诊制作了“全国高血压
日”咨询义诊条幅，组织医务人员到各社区进行了现场宣传
义诊。做好活动准备工作并负责拍摄照片、做好工作报告，
发放“高血压”宣传资料并不时给予观展群众解答提问，有
问必答让大家更多正确的了解高血压相关知识。

2、活动主题突出，深入社区

我社区卫生服务中心，采取有效措施和各种丰富多彩的形式
开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断强化
主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众高血
压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，使广



大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识受到了社
区居民的好评，收到了良好的社区效益，大大促进了我区人
民群众的健康水平。合计共发放相关“高血压防治”资
料1000余份给观展群众免费测血压120余人，接受相关群众咨
询400余人,并进行了高血压知识知晓率调查，调查显示在宣
传，讲座前有75％的人达到60分以上，25％的人未达到60分
以上，60岁以上的老人，只有15％才达到60分以上，宣传、
讲座后调查显示95％的人达到60分以上。5％的人未达到60分
以上，60岁以上的老人显示50％以上达到60分以上。

3、现场便民，宣传到位

我社区卫生服务中心于10月8日在我镇四中家属院进行了现场
宣传、咨询活动，对过往群众发放相关宣传资料，宣传介
绍“全国高血压日”背景和高血压的知识及重要意义。

此次活动深受广大群众欢迎，通过开展活动，使群众进一步
了解了高血压对身体的危害，明白了合理膳食，适量运动对
身体的`好处，提高了各种慢病的防治知识。

全国高血压日活动总结篇六

为有效预防和控制高血压，提高广大居民对高血压病的认识
和重视，西罗园社区卫生服务中心在全国高血压日，为辖区
居民开展了多项健康教育宣传活动，以改善居民生活习惯，
达到更好的预防和治疗高血压病的目的。

中心将义诊团队的诊桌搬到了万芳亭公园绿荫广场，为辖区
居民进行了高血压健康知识的现场宣传与咨询活动。中心医
务人员为辖区居民讲解高血压病的日常防治与各种治疗药物
的不同特点，发放防治高血压健康宣传资料。同时，医务人
员对辖区居民的日常健康问题提供了指导，为咨询居民免费
测血压、量体重。



通过社区居民健康大讲堂，以“高血压药您吃对了吗”为内
容，向居民普及高血压防治健康知识，提高广大居民对高血
压病的知晓率，以降低心脑血管病发病及死亡风险，达到对
高血压病的早诊断、早治疗，从而减少心血管疾病的发生率
和死亡率。

中心通过义诊、健康大讲堂等活动行式，为辖区居民答疑解
惑、帮助居民解决高血压相关的.实际问题。加强对居民高血
压病健康知识的宣传，使居民建立健康合理的生活方式，预
防高血压的发生。

全国高血压日活动总结篇七

10月8日是全国高血压日，今年的宣传主题是“知晓您的血
压”。因为提高人群知晓率是预防控制高血压的`前提。为加
强健康知识宣传教育工作，提高人民群众自我防护能力，营
造人人参与维护健康血压的社会氛围，我中心开展了一系列
的宣传活动，现将活动总结如下：

10月8日在单位楼前在开展宣传，悬挂条幅、摆放宣传板、制
作宣传单5000份、发放各种宣传材料、在单位一楼大厅播放
关于防治高血压宣传知识、还特别聘请xx市人民医院循环内
科主任开展高血压防治知识讲座，通过新闻媒体对全市广大
市民开展宣传。

此次宣传活动发放宣传材料6110份（高血压防治知识宣传
单5000份、高血压防治知识宣传折页300份、控烟宣传折
页200份、控烟知识手册100本、自然灾害个人防护手册60本、
健康教育宣传手册100本、人禽流感宣传手册100本、布病防
治知识宣传手册100本、烟草罪证宣传手册50本、氟病防治知
识手册100本），受益群众达6000人，从而提高广大市民的健
康素养水平。



全国高血压日活动总结篇八

每年x月x日是我国卫生部确定的“全国高血压日”。今年迎
来我国第十六个高血压日，主题是“健康心跳，健康血压”，
其目的是呼吁居民改善生活方式，减少食盐摄入，控制高血
压。我院领导对此次活动高度重视，要求医务人员要充分认
识当前防治高血压的形势，紧紧围绕今年“全国高血压日”
主题开展了大量工作，于10月x日紧紧围绕主题组织人员开展了
“全国高血压日”的宣传活动，现总结如下。

由医院主要领导组织活动的开展；为使各项工作落实到实处，
充分利用了广播、宣传栏等媒体通过开展咨询义诊活动及发
放宣传资料，为社区卫生院及各门诊制作了“全国高血压
日”咨询义诊条幅，组织医务人员到各社区进行了现场宣传
义诊。做好活动准备工作并负责拍摄照片、做好工作报告，
发放“高血压”宣传资料并不时给予观展群众解答提问，有
问必答让大家更多正确的了解高血压相关知识。

我社区卫生服务中心，采取有效措施和各种丰富多彩的形式
开展了一系列防治高血压的宣传活动，宣传过程中不断强化
主题，大力宣传高血压危害及防治等相关知识。使群众高血
压防治意识有所提高通过这次“全国高血压日”宣传，使广
大群众对高血压病的防治知识有了更进一步的认识受到了社
区居民的好评，收到了良好的社区效益，大大促进了我区人
民群众的健康水平。合计共发放相关“高血压防治”资
料1000余份给观展群众免费测血压120余人，接受相关群众咨
询400余人,并进行了高血压知识知晓率调查，调查显示在宣
传，讲座前有75％的人达到60分以上，25％的人未达到60分
以上，60岁以上的老人，只有15％才达到60分以上，宣传、
讲座后调查显示95％的人达到60分以上。5％的人未达到60分
以上，60岁以上的老人显示50％以上达到60分以上。

我社区卫生服务中心于10月x日在我镇四中家属院进行了现场



宣传、咨询活动，对过往群众发放相关宣传资料，宣传介
绍“全国高血压日”背景和高血压的知识及重要意义。

此次活动深受广大群众欢迎，通过开展活动，使群众进一步
了解了高血压对身体的危害，明白了合理膳食，适量运动对
身体的好处，提高了各种慢病的'防治知识。


