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通过总结工作心得，我们可以更好地认识自己的职业生涯，
找到适合自己的发展方向和机会。小编为大家整理了一些写
作精美的学习心得，希望能给大家带来一些灵感。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇一

1、我完全不顾父愿，甚至违抗父命，也全然不听母亲的恳求
和朋友们的劝阻。我的这种天性，似乎注定了我未来不幸的
命运。

2、我这个不孝之子，背弃父母，不尽天职，老天就这么快惩
罚我了，真是天公地道。

3、唉！人在恐惧中所作出的决定是多么荒唐可笑啊！凡是理
智提供他们保护自己的'种种办法，一旦恐惧心占了上风，他
们就不知道如何使用这些办法了。

4、尤其是，在这种不幸的境遇中，上帝指引我认识他，乞求
他的祝福，这给了我莫大的安慰。这种幸福足以补偿我曾经
遭受的和可能遭受的全部不幸还有余。

5、我简直吓坏了，呆呆地占在那里，就象挨了一个晴天霹雳。

6、看到这情景，我怒不可遏，早把恐惧置之度外。我在心里
发誓：下次再看到这种暴行，一定不放过他们！

7、世界上一切好东西对于我们，除了拿来使用之外，没有别
的好处。

8、一个人只是呆呆地坐着，空想自己所得不到的东西，是没



有用的，这个绝对的真理，使我重新振作起来。

9、一个人在明白事理以后，就会觉得，被上帝从罪恶中救出
来，比被上帝从患难中救出来，幸福更大。

10、事情总是这样的，对危险的恐惧，比起亲眼所见的危险
本身来，往往要吓人万分。

文档为doc格式

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇二

不久前，我刚刚读完了一本书，它就是被誉为“现代小说之
父”的英国作家笛福的得意之作——《鲁滨逊漂流记》。

《鲁滨逊漂流记》主要讲的是主人公鲁滨逊。克罗索不听父
命，出海航行。一次，他所乘的船只遭遇了风暴，他和船上
的人用一只小艇得以逃生。还有一次，他被土尔其海盗抓获，
但是他凭着聪明才智，再次逃生。在他逃亡的路上，一位好
心的船长救了他并把他带到巴西。在那里，鲁滨逊有了自己
的种植园，过上了富足的生活。可是好景不长，鲁滨逊和其
他人去收购黑人的路上，船只遇上风暴触礁，船上的人全部
遇难，在一个荒岛上，只有鲁滨逊幸存下来，海浪把他卷上
了沙滩。在经历了绝望和恐惧之后，鲁滨逊动手建造了一只
小木筏，将原来破船上的东西运下来。接下来，他又赶在天
黑之前，在一处小山坡附近搭好了个简易帐篷，他还用木箱
和木头搭好了一道城墙。在随后的二十八年里，他一个人生
活在岛上，还学会了制作陶碗，播种小麦。后来他从一群野
人中救出了一名俘虏，并给他取名“星期五，三年后，一艘
经过荒岛的英国船最终把他带回了祖国。

这样艰苦的劳动，是常人难以承受的;这样顽强的毅力，是常
人难以想象的。我想换了是我，一个人能活下去吗?别说二十
八年了，就是二十八天我也不能够，因为与他相比，我缺少



了他无畏的勇气与胆识，缺少了吃苦耐劳的精神作者曾在书
里写过这样一句话：“害怕的心理比危险本身还要可怕一万
倍”。

事实也的确如此，一个人即使身处恶劣的环境中，但他只要
肯努力肯坚持，就一定会成功，就像鲁滨逊，虽然最初他的
处境十分恶劣，但是他靠着顽强的意志，聪明的头脑，勤劳
的双手，最终把荒芜人烟的小岛改建成了一个美好舒适的乐
园。

朋友，读读这本书吧，那丰富多彩的场景，曲折动人的情节，
一定会让你终身难忘!

鲁滨逊漂流记心得

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇三

这个假期，我读了《鲁滨逊漂流记》，使我受益匪浅。

故事发生在1965年9月30日，在一场可怕的大风暴中，一艘轮
船在大海中沉船遇难，同船伙伴全部葬身鱼腹，鲁滨逊却九
死一生，流落到了孤岛上。故事写的就是鲁滨逊在荒无人烟
的孤岛上生活了28年的事。

鲁滨逊性格坚强、乐观。初到孤岛的他是绝望的，他
说：“我整天悲痛着在这凄凉的环境中：没有食物、没有房
屋、没有衣服、没有武器、没有出路、没有被救的希望、眼
前只有死、不是被野兽所吞、就是被野人所嚼……”。但是，
慢慢地他的坚强的个性体现了出来，他开始一心一意地安排
自己的生活，不再一味地沉浸在自己设计的悲痛中。他建起
了房子、做了桌子、小匣子;捕了小羊、小狗;种了小麦、稻
子……就这样，他用自己的双手，创造了自己的小王国。读



到这儿，我想：如果我孤身一人置身于荒岛上，叫天天不应，
叫地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃、重燃生的希望吗?
不，我肯定的回答，面对突如其来的灾难，我不可能像他那
样因时顺便，积极自救，因为我没有那种能力。

如果我是他，当看到野人用自己的同类开宴会时，我会像他
那样勇敢地站出来，在仅有一个助手的情况下，同他们搏斗
吗?不，我宁可躲得远远的，祈祷他们永远不要发现我，因为
我没有那种胆量。

我不得不承认自己的软弱和无能，从呱呱坠地开始，我就是
父母的掌上明珠，捧在手里怕掉了、含在嘴里怕化了，背上
书包，父母又为我选择了最好的学校，在成长的道路上，我
可以说是一帆风顺，在家里有家人的疼爱，在学校有老师的
喜欢，有同学的关爱，没有挫折、没有风浪，而我还整天抱
怨这个抱怨那个，真是不应该。

其实我们最需要的就是具备鲁滨孙那样坚强勇敢的精神。人
不论何时何地，不管遇到多大的困难，都不能被吓到，要勇
敢地面对困难，克服困难，始终保持一种积极向上、从容乐
观的心态。只有这样，才能像伟大的鲁滨逊那样，成为一个
胜利者。
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读鲁滨逊漂流记的心得体会篇四

在没有人烟的孤岛中，我们能生活多久呢?一天?两天?还是一
周?鲁滨孙告诉我们，他在荒岛中生活了二十八年。

船触礁后，只有鲁滨孙一人存活，面对荒岛，鲁滨孙就把船
上仅有的物品带到了岛上，"面包、大米、大麦和小麦、干酪



和羊肉干、糖、面粉、木板、圆木、绳子——所有这些，再
加上几支滑膛枪、两支手枪、几支鸟枪、一把锤子，还
有——那是最没有用的——三十六镑英币。"在岛上建设了自
己的家。随后，就靠种小麦、养山羊、晒葡萄干度日。

鲁滨孙是一个有良好心态的人，面对渺无人烟的荒岛独自生
存。所有的乘客、水手都已在触礁后死去，一人面对荒岛，
心里该是怎样的的害怕、孤独无助?"我已为以后对付这个荒
岛作好了准备而心里感到踏实了。"不怕困难、危险，独自一
人挑战孤岛。要有多么大的勇气。不放弃生的希望，面对困
难不退缩，不说别的方面首先良好的心态就胜人一筹。

鲁滨孙不但有良好的心态，而且有很强的生存能力。"我种植
并收获了我的大麦和小麦;我采来野葡萄，把它们晒成了很有
营养的葡萄干;我饲养温驯的山羊，然后杀了吃，又熏又腌的。
"种植农作物需要多少汗水和耐心。在野林采摘野果会遇到多
大的危险。驯养动物需要多少的精力和时间。靠这些来生存
二十八个年头该有多么强的毅力。

鲁滨孙还是一个非常有勇气的人。"我了解到这是那块大陆上
的那些野人吃人的一种习惯。他们把打仗时抓来的俘虏带到
这个岛上我很少去的那个地方，杀死后大吃一顿。"遇到这样
的事情心里不免充满害怕，逃跑是最好不过的选择。但鲁滨
孙并没有那样做，用两支滑膛枪和一柄大刀向他们冲过去，
并救下一个俘虏。一个人去挑战一个食人族，在别人看来那
是不可能的事，而鲁滨孙不但打败了他们还救了一个俘虏。
那勇气实在令人佩服。

鲁滨孙是个伟大的人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟
的孤岛上生活了28年。他的精神与品质值得我学习。
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读鲁滨逊漂流记的心得体会篇五

从前，我一直认为自理能力没多大的重要性，可自从我读了
《鲁滨孙飘流记》一书以后，才对自理能力有了新的认识。

一向爱好航海的鲁滨孙飘流到了孤岛上，生活了二三十年，
他没有储备粮食，没有生活用品，离开了社会，离开了集体，
怎么能生存下去呢?然而，他没有被困难吓倒，凭着他自己坚
韧的意志，顽强生存了下来。他自己做衣服，做筛子，自已
治病，甚至还做出了木桌、坛子、碗碟、炉子等大量生产、
生活用品。

冰冻三尺非一日这寒。要想成为鲁滨孙那样了不起的人物，
我就得从现在开始锻炼。

即将放假了，我准备利用假期来锻炼自己的自理能力，做一
些力所能及的事情，虽然和鲁滨孙在孤岛上独立生活比起来，
我还差得很远，但为今后的生存能力打下良好的基础，我必
须锻炼自己。

从现在开始，我决心让自己锻炼成为像鲁滨孙那样能克服一
切困难的`了不起的人物，应该坚强，勇敢地面对生活中的困
难，以积极向上的心态来迎接美好的生活。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇六

俗话说：初读好书，如获良友：重读好书，如逢故知。第一
次读《鲁滨逊漂流记》时，我就有一种莫名的亲切感，被书
中的故事深深地吸引。在寒假中，我再一次读了这本经典名
着，让我对主人公鲁滨逊更加的佩服。

这本书主要讲了鲁滨逊在经过两次航海后拥有了一些财产，
于是决定由一些物品去和黑人交换一些兽皮，不了在海上遭
遇了风暴，船在一个无名小岛触礁，只有他一人活了下来。



他用了两三个星期的时间把船上的物品全部拿下来，在这座
小岛上为自己建造了一座房子，并用船上的麻绳做了一
道“围墙”。他还用自己的智慧为自己做了一些生活用品，
还捕捉了一只鹦鹉作为宠物和一些山羊作为肉食的来源。还
就下了一个俘虏，因为那天是星期五，所以给这个俘虏取名为
“星期五”。最后随着一艘英国轮船离开了小岛。

我喜欢这本书不仅是因为里面的故事情节令人回肠荡气，更
因为鲁滨逊他机智聪明，敢于冒险，面对任何困难都不屈不
挠，有自己得智慧化解了一切困难，用他的精神激励着每一
个读过这本书的人。

正如作者笛福在书中写的那样：“害怕危险的心理比危险本
身还要可怕一万倍。”事实上的确如此，当人没逃避困难时
他将永远存在;但当人们勇敢的面对它，用自己的智慧战胜它
后，所有的困难都将迎刃而解。

《鲁滨逊漂流记》，一本世界名着，它用自己的精神激励着
每一个读过它的人，让每一个人学会坚强，让每一个人学会
正确的面对困难。

读鲁滨逊漂流记心得体会

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇七

寒假中，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，它让我受益匪浅。

《鲁滨逊漂流记》主要讲了主人公鲁滨逊不顾父母的劝阻，
在一次航海中遭遇大风暴，伙伴们都淹死了，只有他幸存了
下来，但却漂流到了一个荒岛上。在那荒无人烟的岛上，他
没有惊慌，也没有灰心，始终坚信着有一天能重返家园。他
在荒岛上开荒种地、砍树建房、圈养山羊等，还救了一个野
人，取名为“星期五”，教他如何种庄稼、说英语等，最后
他和“星期五”帮助被的船长夺船回到了英国。



读完了这本书，我最佩服主人公鲁滨逊，佩服他的勇敢和强
大的生存能力，他在困难面前永不退缩的精神，值得我们学
习。而我正缺乏着这种精神，我早已习惯了父母为我创造的
优越条件，就像温室里的花朵，没有经历过风雨的洗礼，没
有经历过生活的磨砺，根本无法体会到幸福生活的来之不易。

在生活中、学习中，我也常遇到一些困难，但这些困难与鲁
滨逊独自在荒岛上生活遇到的艰难险阻相比，是微不足道的。

《鲁滨逊漂流记》让我懂得了在困难中，不要轻言放弃，要
学会坚强和勇敢，努力成为像鲁滨逊一样优秀的人。

今天我被一本书深深地吸引了，迫不及待地一口气就读完了。
这本书书名叫《鲁滨逊漂流记》。读完此书，鲁滨逊的冒险
探索精神和坚决不放弃，奋斗不息的品质给我留下了深刻的
印象。下面我就给大家分享一下这本书。

这本书讲述的是在1651年，那时鲁滨逊刚刚19岁，他不顾父
母的坚决反对，坚持要去实现自己的理想航海。这是他的第
一次航海远行。这次鲁滨逊非常不幸，他所搭乘的商船遭到
了海盗的袭击，而且他也被抓去当了可怜的奴隶。

但是鲁滨逊并没有悲观失望，放弃自己的理想。他一边干活，
一边筹划怎么逃跑出去。最后他成功地逃跑出了非洲来到了
巴西，并且结识了一个好朋友佐立。在巴西他费尽千辛万苦，
成为了种植园主。

可是他放弃了种植园主的安逸，平安的生活，继续开始了航
海。这次他遇上了强烈的大风暴，风暴夺走了他的船，他死
里逃生，来到了一个荒岛上，那是1659年。在这个荒无人烟
的岛上，生活特别的艰苦，也让人感觉特别地孤独和无助。
可是鲁滨逊并没有退缩，他在岛上付出辛苦的汗水，改造创
造适合居住的环境，并且还坚持写日记，记录发生的和他见
到的事情。他时刻都在想办法离开荒岛，他做了环岛旅行，



发现了一艘废弃的大船。他还发现了野人，并且在野人里救
出了一个黑人，给他取名叫星期五。

有一位船长由于手下犯了错误而被押到岛上，他和鲁滨逊成
为了好朋友。他们齐心协力，夺取了大船，然后驾船离开了
这个他生活了长达28年的岛返回了故乡。

鲁滨逊的乐观向上，锐意进取，百折不挠的开拓精神，非常
值得我们学习，这些可贵的品质将激励我们战胜人生中的挫
折和困难。同时，现在我们需要关心的是学习的问题，鲁滨
孙对生活的勇气纵然使我们佩服，但是，我们上课举手的问
题也是要向他学习。一次，老师在上课，老师说：谁能把这
篇课文概括一下?班里鸦雀无声，老师只好随便点名起来回答
问题。同时，这个问题我也一直在克服这个问题，努力在上
课时让自己自信的举起手来!

同学们，鲁滨孙是值得我们学习的!

寒假里我看了《鲁滨孙漂流记》这本书，讲述了一个名叫鲁
滨孙_克鲁索的英勇男孩的故事。他是英国北部约克城一个商
人的儿子，他们全家三人去海上游玩，因为晚上大水冲向航
船，爸爸和妈妈不幸都被大水冲走了，鲁滨孙从此成了孤儿。

第二天，小船漂流了好久来到了一座荒岛，在一望无边的海
洋中终于望见了陆地，鲁滨孙看到眼前的景象高兴极了。他
赶快把东西收拾好搬到了荒岛上，过了几天，岛上搭起了一
个小小的帐篷，鲁滨孙安静的住在了里面。帐篷前有一片肥
沃的土地，他在地里种下了麦种，慢慢等待收获。鲁滨孙为
了自己能吃饱肚子，经常出去打猎，一边走一边想：雨季快
到了，要预先做好防雨工作，必须搭建一个双层的大帐篷，
再作一个大吊床，这样就能舒服的睡觉了，然后再挖个地窖，
可以用来储藏火药等物品。走着，走着，突然又一只小羊出
现在他面前，还有一只母羊，鲁滨孙抱起小羊，母羊急着跟
了来。又一天来了，他吃了两只海龟肉，可是夜里感觉难受，



应该是得了疟疾，于是之后的三天都没有吃东西，病好后鲁
滨孙继续去打猎，不知不觉来到了一片美丽的小岛，那儿种
着各种各样的美丽水果，鲁滨孙吃到了美味的葡萄。

日子一天天过去，有一次鲁滨孙去外面散步，看到了一只巨
大的脚印，心里非常害怕，赶紧跑回家立即用木板围在帐篷
周围，防止鬼进来，他拿起望远镜向山坡上张望，结果看见
一群野人在烤自己身上的肉。好残忍啊!鲁滨孙心想：如果我
及时赶到那儿，只剩下一个人还活着就可以和他交朋友了。
真是天遂人愿，想象变成了事实。那人不会说话只会跳舞，
鲁滨孙慢慢教他说话，因为是星期五那天认识这个野人的，
就给他起名叫“星期五”。他们俩在岛上过着开心、幸福的
日子。

读了这本生动有趣的书，我深受教育。我是个胆小又不爱动
脑筋的女孩子，应该好好学习鲁滨孙那种英勇的精神，遇到
困难首先自己想办法克服，开动脑筋利用身边的各种各样东
西帮助自己生存。在父母离他而去的时刻，他坚强的挺过难
关，真的好厉害啊!我非常佩服鲁滨孙，这是一本好书，就像
冬日里的一轮太阳，给我的寒假生活带来了无限温暖!

我望着窗外，深深地陷入了沉思中：如果我在大海里航行，
船翻了，同伴都被淹死了，我一个人活下来，我有勇气继续
活下来吗?如果我活了下来，却流落荒岛，没有食物，岛上也
没有人烟，我有能力活下来吗?我在荒岛里可以度过一天，但
我能在那里度过近30年的光阴吗?我如果真遇到那样的表情，
我能乐观面对生活并且顽强生存下来吗?我想：应该没有人能
做到吧!可是我想错了!

今天，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，书内主要讲得是英
国有一个叫鲁滨逊的人，他很喜欢冒险。有一次，他坐船出
动漫，不料船翻了，但是他却上岛了，鲁滨逊只好在这里定
居，为了找食物，他每天打猎，种稻子，最后他还救了一个
野人，给他取名“星期五”，最后“星期五”帮助鲁滨逊回



到了英国，又一次回到英国的文明社会去了的故事。

读完这本书，我很佩服他的乐观的生活态度。他敢于面对残
酷的现实，即使流落荒岛，也永远不放弃求生，竟然在岛上
生活了二__，并快乐生活，他用理智控制了自己，并且安慰
自己。

让我最敬佩的还是他机智的生存本领。他做木伐体现了他的
能干，养畜牧种植体现了他的勇敢坚强，如果是我，我是否
会做在岛上哇哇大哭，让自己活活饿死呢?会，肯定会，因为
我没有那么坚强。一个连自己的命都保不住的人更不可能想
着救野人了。

看看鲁滨逊，再看看我，我遇见不顺心的事，是否会乐观对
待?比起鲁滨逊干的事，我们平时所做的事又算什么呢?所以，
我们考试考不好，也应该向鲁滨逊一样，不气馁，不放弃。

今后，我要向鲁滨逊学习他的这种做什么事不放弃的精神。
无论遇到再大的挫折，也要坚强的活下去，哪怕有一线希望，
也要争取，决不放弃，我要像他那样，凭自己的双手创造财
富，开创更美好的未来。

我看了一本书，名字叫《鲁滨逊漂流记》。我印象最深的片
段是，鲁滨逊在一座荒岛上养了一群动物，种了许多食物，
还救了一个野人，叫礼拜五。我觉得在我们不知道所措的时
候，最好不要慌张，先仔细观察，努力地做一些可以拯救自
己的事，可能会得到最好的结果。

这本书告诉我们：做错事，不慌张，勇于改变，把不好的事
改为好的事。



读鲁滨逊漂流记的心得体会篇八

寒假中，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，它让我受益匪浅。

《鲁滨逊漂流记》主要讲了主人公鲁滨逊不顾父母的劝阻，
在一次航海中遭遇大风暴，伙伴们都淹死了，只有他幸存了
下来，但却漂流到了一个荒岛上。在那荒无人烟的岛上，他
没有惊慌，也没有灰心，始终坚信着有一天能重返家园。他
在荒岛上开荒种地、砍树建房、圈养山羊等，还救了一个野
人，取名为“星期五”，教他如何种庄稼、说英语等，最后
他和“星期五”帮助被的船长夺船回到了英国。

读完了这本书，我最佩服主人公鲁滨逊，佩服他的勇敢和强
大的生存能力，他在困难面前永不退缩的精神，值得我们学
习。而我正缺乏着这种精神，我早已习惯了父母为我创造的
优越条件，就像温室里的花朵，没有经历过风雨的洗礼，没
有经历过生活的磨砺，根本无法体会到幸福生活的来之不易。

在生活中、学习中，我也常遇到一些困难，但这些困难与鲁
滨逊独自在荒岛上生活遇到的艰难险阻相比，是微不足道的。

《鲁滨逊漂流记》让我懂得了在困难中，不要轻言放弃，要
学会坚强和勇敢，努力成为像鲁滨逊一样优秀的人。

鲁滨逊漂流记的读书心得体会2
今天我被一本书深深地吸引了，迫不及待地一口气就读完了。
这本书书名叫《鲁滨逊漂流记》。读完此书，鲁滨逊的冒险
探索精神和坚决不放弃，奋斗不息的品质给我留下了深刻的
印象。下面我就给大家分享一下这本书。

这本书讲述的是在1651年，那时鲁滨逊刚刚19岁，他不顾父
母的坚决反对，坚持要去实现自己的理想航海。这是他的第
一次航海远行。这次鲁滨逊非常不幸，他所搭乘的商船遭到
了海盗的袭击，而且他也被抓去当了可怜的奴隶。



但是鲁滨逊并没有悲观失望，放弃自己的理想。他一边干活，
一边筹划怎么逃跑出去。最后他成功地逃跑出了非洲来到了
巴西，并且结识了一个好朋友佐立。在巴西他费尽千辛万苦，
成为了种植园主。

可是他放弃了种植园主的安逸，平安的生活，继续开始了航
海。这次他遇上了强烈的大风暴，风暴夺走了他的船，他死
里逃生，来到了一个荒岛上，那是1659年。在这个荒无人烟
的岛上，生活特别的艰苦，也让人感觉特别地孤独和无助。
可是鲁滨逊并没有退缩，他在岛上付出辛苦的汗水，改造创
造适合居住的环境，并且还坚持写日记，记录发生的和他见
到的事情。他时刻都在想办法离开荒岛，他做了环岛旅行，
发现了一艘废弃的大船。他还发现了野人，并且在野人里救
出了一个黑人，给他取名叫星期五。

有一位船长由于手下犯了错误而被押到岛上，他和鲁滨逊成
为了好朋友。他们齐心协力，夺取了大船，然后驾船离开了
这个他生活了长达28年的岛返回了故乡。

鲁滨逊的乐观向上，锐意进取，百折不挠的开拓精神，非常
值得我们学习，这些可贵的品质将激励我们战胜人生中的挫
折和困难。同时，现在我们需要关心的是学习的问题，鲁滨
孙对生活的勇气纵然使我们佩服，但是，我们上课举手的问
题也是要向他学习。一次，老师在上课，老师说：谁能把这
篇课文概括一下?班里鸦雀无声，老师只好随便点名起来回答
问题。同时，这个问题我也一直在克服这个问题，努力在上
课时让自己自信的举起手来!

同学们，鲁滨孙是值得我们学习的!

鲁滨逊漂流记的读书心得体会3

寒假里我看了《鲁滨孙漂流记》这本书，讲述了一个名叫鲁
滨孙_克鲁索的英勇男孩的故事。他是英国北部约克城一个商



人的儿子，他们全家三人去海上游玩，因为晚上大水冲向航
船，爸爸和妈妈不幸都被大水冲走了，鲁滨孙从此成了孤儿。

第二天，小船漂流了好久来到了一座荒岛，在一望无边的海
洋中终于望见了陆地，鲁滨孙看到眼前的景象高兴极了。他
赶快把东西收拾好搬到了荒岛上，过了几天，岛上搭起了一
个小小的帐篷，鲁滨孙安静的住在了里面。帐篷前有一片肥
沃的土地，他在地里种下了麦种，慢慢等待收获。鲁滨孙为
了自己能吃饱肚子，经常出去打猎，一边走一边想：雨季快
到了，要预先做好防雨工作，必须搭建一个双层的大帐篷，
再作一个大吊床，这样就能舒服的睡觉了，然后再挖个地窖，
可以用来储藏火药等物品。走着，走着，突然又一只小羊出
现在他面前，还有一只母羊，鲁滨孙抱起小羊，母羊急着跟
了来。又一天来了，他吃了两只海龟肉，可是夜里感觉难受，
应该是得了疟疾，于是之后的三天都没有吃东西，病好后鲁
滨孙继续去打猎，不知不觉来到了一片美丽的小岛，那儿种
着各种各样的美丽水果，鲁滨孙吃到了美味的葡萄。

日子一天天过去，有一次鲁滨孙去外面散步，看到了一只巨
大的脚印，心里非常害怕，赶紧跑回家立即用木板围在帐篷
周围，防止鬼进来，他拿起望远镜向山坡上张望，结果看见
一群野人在烤自己身上的肉。好残忍啊!鲁滨孙心想：如果我
及时赶到那儿，只剩下一个人还活着就可以和他交朋友了。
真是天遂人愿，想象变成了事实。那人不会说话只会跳舞，
鲁滨孙慢慢教他说话，因为是星期五那天认识这个野人的，
就给他起名叫“星期五”。他们俩在岛上过着开心、幸福的
日子。

读了这本生动有趣的书，我深受教育。我是个胆小又不爱动
脑筋的女孩子，应该好好学习鲁滨孙那种英勇的精神，遇到
困难首先自己想办法克服，开动脑筋利用身边的各种各样东
西帮助自己生存。在父母离他而去的时刻，他坚强的挺过难
关，真的好厉害啊!我非常佩服鲁滨孙，这是一本好书，就像
冬日里的一轮太阳，给我的寒假生活带来了无限温暖!



鲁滨逊漂流记的读书心得体会4

我望着窗外，深深地陷入了沉思中：如果我在大海里航行，
船翻了，同伴都被淹死了，我一个人活下来，我有勇气继续
活下来吗?如果我活了下来，却流落荒岛，没有食物，岛上也
没有人烟，我有能力活下来吗?我在荒岛里可以度过一天，但
我能在那里度过近30年的光阴吗?我如果真遇到那样的表情，
我能乐观面对生活并且顽强生存下来吗?我想：应该没有人能
做到吧!可是我想错了!

今天，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，书内主要讲得是英
国有一个叫鲁滨逊的人，他很喜欢冒险。有一次，他坐船出
动漫，不料船翻了，但是他却上岛了，鲁滨逊只好在这里定
居，为了找食物，他每天打猎，种稻子，最后他还救了一个
野人，给他取名“星期五”，最后“星期五”帮助鲁滨逊回
到了英国，又一次回到英国的文明社会去了的故事。

读完这本书，我很佩服他的乐观的生活态度。他敢于面对残
酷的现实，即使流落荒岛，也永远不放弃求生，竟然在岛上
生活了二__，并快乐生活，他用理智控制了自己，并且安慰
自己。

让我最敬佩的还是他机智的生存本领。他做木伐体现了他的
能干，养畜牧种植体现了他的勇敢坚强，如果是我，我是否
会做在岛上哇哇大哭，让自己活活饿死呢?会，肯定会，因为
我没有那么坚强。一个连自己的命都保不住的人更不可能想
着救野人了。

看看鲁滨逊，再看看我，我遇见不顺心的事，是否会乐观对
待?比起鲁滨逊干的事，我们平时所做的事又算什么呢?所以，
我们考试考不好，也应该向鲁滨逊一样，不气馁，不放弃。

今后，我要向鲁滨逊学习他的这种做什么事不放弃的精神。
无论遇到再大的挫折，也要坚强的活下去，哪怕有一线希望，



也要争取，决不放弃，我要像他那样，凭自己的双手创造财
富，开创更美好的未来。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇九

我很喜欢读书，我的书架上堆满了各种各样的书，我最喜欢
看的书是“英国和欧洲小说之父”丹尼尔·笛福写的鲁滨逊
漂流记。

鲁滨逊从小的梦想就是乘坐船遨游四海，虽然他的父亲千方
百计阻止他，但他还是瞒着父母去航海，可是遇到风暴，他
侥幸逃命。之后他仍然频频出海，在第三次的出海中被冲到
了一个小岛上，他一开始身边除了一把刀、一个烟斗以及烟
叶，其他什么也没有。后来幸运的是那只沉没的大船被冲到
了小岛边，鲁滨逊便把船上所有可用的东西搬上小岛，用自
己的聪明才智和勤劳过上了虽不好却已经可以吃好穿暖的'生
活。

过了二十几年，鲁滨逊发现有一群野人来到岛上，他们正准
备把俘虏美餐一顿时，俘虏看到了鲁滨逊，向他跑来，鲁滨
逊连忙操起枪打死了野人，救下了俘虏。他给这个俘虏取名为
“星期五”，让他做自己的仆人，并且教他学会说英语。鲁
滨逊和星期五还帮助船长夺回船只，把他的小岛留给了别的
遇难的白人，自己和星期五乘船回到了英国。

读了这本书，我认为鲁滨逊是一个努力追求自己的梦想的人，
他不顾父母的劝阻，不满足于现在的状况，毅然出海闯荡，
他还是一个勤劳聪明的人，没有被困难吓倒，用自己的双手
在小岛上修建家园、种植吃的、养殖各种各样的动物，让小
岛充满了勃勃生机。我们要向鲁滨逊学习，学习他在逆境之
中迎难而上永不退缩的精神。



读鲁滨逊漂流记的心得体会篇十

可能有人表示抗议：去冒险，去尝试，是年轻一代应该去体
验的事。是的，这样想好像没有问题。但转换一下思想：我
是鲁滨逊，我非常想去外面转转，开开眼界，出海旅游。年
轻人就应该多去闯去冒险！那么现在不应该去查找一下航海
的资料，学习一些救命的常识吗？但书中鲁滨逊并没有那么
做，而是离家出走，直接登上朋友的船就出海了。而航海知
识是之后一个船长教他的。可想而知，他之前出海时遇到风
暴晕倒了，船上的人几乎都不会管你，那得多危险！

大家再看社会上那些不三不四的小混混、酒吧里陪酒的小姐，
他们不都是不学无术，却又不听父母的劝说，年纪轻轻就辍
学出来的人吗？其实，在我们身边也有不少这样的例子，有
个别同学沉迷电子游戏，荒废学业，不管父母怎么劝说，不
但不听，还恶言相向！

再看回鲁滨逊，全体船员就他一人生还，已是十分幸运，这种
“幸运”很少会降到你身上。对于他被困荒岛28年，我只想
说：他活该！

年轻人，有梦想，有志向，可以。但要掌握足够丰富的知识
和能力，才有出去的机会。一定得有准备，千万别像鲁滨逊
那般鲁莽：幸运女神不一定会光顾你。

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇十一

在一个荒无人烟的孤岛上，一个高大的身影站在山丘上，正
眺望着平静的、一望无际的大海。蓬松凌乱的头发，满是污
秽的脸，被太阳晒得黑亮的皮肤，他，就笛福笔下《鲁滨逊
漂流记》的主人公——鲁滨逊。

翻开书，我仿佛来到了1659年9月30日，年轻的鲁滨逊告别家



人，踏上了航海之旅。可他所乘的船只不幸遇难，只有他生
存下来。他在一个孤岛上用自已的双手奋斗了二十八年，还
搭救了野人“星期五”。最后在一个船长的帮助下重返英国。

当船只遇难，风暴来临时，海面波涛汹涌，大浪一次又一次
地翻过，“呜呜”风从耳边擦过去，被割得生疼。雨大滴大
滴砸下来，每一滴都刺痛着皮肤，海水不由分说地向嘴里灌，
鲁滨逊竟然从这样条件下生存下来!如果我是他，我会怎么
办?我没有强壮的体魄，没有那样坚定的意志，只有无助地呼喊
“爸爸”“妈妈”。这样的我，只能等待死神的召唤。

当经过洗礼，独自流落孤岛生存时，只有幽深的森林，凶猛
的野兽和随时可能出现的危机，鲁滨逊还是度过难关在孤岛
上有自已的住处，食物，和水源。如果我是他，我的命运会
如何?我没那颗探险的心，没有寻找食物的能力，更没有在那
里生存的智慧。这样的我，只会在天堂看着自己冰冷的躯体
被野兽撕扯。

当看到野人在吃自已的同伴时，鲜血喷涌而出，把陆地染的
鲜红，白森森的人骨露出来，那些野人欢叫着，分食着自己
同伴的肉。鲁滨孙不顾自身安危，打跑了那些野人，还搭救了
“星期五”。如果是我，我的结局能怎样?我没有勇气去搭救，
我可能会躲在一旁，可能会跑回自己的住处，在里面瑟瑟发
抖，可能瘫成一团。这样的我，只会等待野人的到来。

拜伦说“逆境是达到真理的一条通道”。现在的我们在蜜罐
里长大，在面对生活，我们毫无经验，面对风雨我们无力抵
抗。而鲁滨逊用自己的双手顽强地把自己的生命从死神手中
夺回。我们更应该把鲁滨逊的形象刻画在脑海里，慢慢地将
自己磨炼成第二个鲁滨逊!

读鲁滨逊漂流记的心得体会篇十二

我读过一本叫《鲁滨逊漂流记》的书，读了这本书后，令我



印象深刻。

这本小说主要写了主人公鲁滨逊在航海中遇难，只有他一个
人存活了下来，他一个人孤身来到一个荒无人烟的小岛。为
了战胜死亡，他与大自然展开了斗争。他凭着坚强的意志和
勤劳的双手在这荒岛上生存了28年，最后，主人公鲁滨逊成
功回到了故乡——英国。

这本小说令我感受最深的就是鲁滨逊与多名野人战斗，最后
救下了“星期五”。这可以看出，鲁滨逊是一个非常勇敢、
善良的人，也是一个顾全大局的人。顾全大局是我从他发现
了野人足迹后，将住所前的空地上插下杨柳桩子，还将羊群
分成几个地方圈养。最后，他为了自己的住所不被野人发现，
就与野人做战斗。勇敢是从他一个人勇敢地与野人战斗，将
两名野人杀死，如果是我的话，我绝对不会去做，也不敢做。
善良是从他杀死野人后，还救下了“星期五”，并教他做人，
教他语言。

鲁滨逊给我的印象就是勇于冒险、乐观面对现在、不惧怕困
难的一个人。在生活中，这种人非常少。一旦我们遇到困难，
就要勇于去挑战，不要退缩，不要惧怕。你不去，就永远跨
不了困难，就永远不会进步。我们在生活中即使遇到了挫折，
也不能因此丧气，要乐观地去面对现实，不要去想不开，鲁
滨逊就是一个很好的例子。鲁滨逊来到了荒岛，并没有自暴
自弃，而是能做好的就做好，尽力而为，只要能养活自己，
坚强地活下去。我们还要像鲁滨逊那样拥有着一双勤劳的双
手，尽量在生活中帮助自己的父母分担力所能及的事情，而
不是只知道玩，玩也需要一个“度”。

这本书告诉了我们：一旦遇到了困难或危险，我们都要冷静
面对，克服困难，战胜恐惧。我们要做好自己本该做的，在
危险时能冷静地想出解决的方法。


